[image: cover-image, מה אמר הבודהה]
בהוקרה
לבודהה
לדהמה
ולסנגהה
 
 
 
￼[image: Rectangle Rectangle]בכבוד לנַעָלֶה, המואר בשלמות בזכות עצמו

מה אמר הבודהה
מבחר סוטרות מתוך הכתבים הבודהיסטים 
(קאנון הפָּאלִי)
￼[image: wheel logo]

 
 
אוקטובר 2004

תרגם וערך: שי שוורץ
 
 
￼[image: Rectangle Rectangle]מה אמר הבודהה: קובץ סוטרות מתוך הכתבים הבודהיסטיים 
What the Buddha Said: An Anthology from the Buddhist Pali Canon
הוצאה ראשונה, אוקטובר 2004
First Edition, October 2004
שי שוורץ, ת.ד. 503 בת-ים
Shai Schwartz, P.O.Box 503, Bat-Yam, ISRAEL
shai@buddha.co.il
 
להפצה חופשית בלבד, כמתנת הדהמה.
For free distribution as a gift of Dhamma
כל הזכויות שמורות לשי שוורץ. 
ניתן להעתיק ולשכפל כל חלק בספר בתנאי שלא יעשה בו שימוש מסחרי.
 
 
Sabbadàna§ Dhammadàna§ Jinati
"מתנת הדהמה עולה על כל המתנות האחרות"
 

תוכן
 
הקדמה

סוטרות מתורגמות
 
	סוטרת הנעת גלגל הדהמה	1
	Dhammacakkappavattana Sutta
Setting the Wheel of Dhamma in Motion

	סוטרת לא-עצמי	5
	Anattalakkhana Sutta
Not-Self Sutta

	החיפוש הנאצל	9
	Ariyapariyesana Sutta
The Noble Search

	סוטרת קַלַמָה	28
	Kalama Sutta
Kalama Sutta

	סוטרת רשת כל הדעות	34
	Brahmajala Sutta
The Net of all Views

	הסוטרה הקצרה על שאגת האריה	79
	Culasihanàda Sutta
The Shorter Discourse on the Lion’s Roar

	ארבעת היסודות למודעות	85
	Maha Satipatthana Sutta
The Four Foundation of Mindfulness

	המקטע על סיבתיות	100
	Nidana Vagga
The Section on Causation

	הסוטרה הארוכה על סיבתיות	102
	Mahànidàna Sutta
The Great Discourse on Causation

	סוטרת פירות הפרישות	119
	Samma¤¤aphala Sutta
The Fruits of Renunciation

	אל גַנַקָה מוֹגַלָאנַה	158
	Gaõakamoggallàna Sutta
To Ganka Moggallana

	היפטרות מכל הזיהומים	165
	Sabbàsava Sutta
On all the Troubles

	ההצגה הקצרה על קָאמָה	172
	Cåëakammavibhanga Sutta
The Shorter Exposition of Action

	ההצגה הארוכה על קָאמָה	178
	Mahàkammavibhanga Sutta
The Greater Exposition of Action

	סוטרת האש*	187
	âdittapariyàya Sutta
All is on Fire 

	סוטרת משל הבד*	190
	Vatthupama Sutta
The Simile of the Cloth

	קוד ההתנהגות לבעל הבית	194
	Sigalovada Sutta
To Sigala: The Lay’s Code of Discipline 

	סוטרת הברכה	206
	Mahàmangala Sutta
The Supreme Blessings

	סוטרת אהבה חסרת גבולות*	209
	Metta Sutta
On Loving Kindness

	העולם	211
	Loka Vagga
The World

	פַּרִינִיבָּאנָה	214
	Parinibbàna
Parinibbana

	אמירות קצרות	216
	Short Sayings


* סוטרות אלו תורגמו על ידי אלכס צ'רניאק


מבט על חשיבה בודהיסטית


	תפיסת היקום הבודהיסטית	219

	הגישה הבודהיסטית בנוגע לאלוהים	234

	דרך ההיסק והמשל הבודהיסטי	249


 
 

הקדמת המתרגם
 
הבודהה לימד את הסבל והקץ לסבל, או מה שמכונה 'תורת ההזדקנות והמוות'. בארבעים וחמש שנות הלימוד העביר הבודהה אלפי שיחות אותן תלמידיו שיננו והעבירו מדור לדור עד שאוגדו בכתב בקאנון הפאלי המכונה טִיפִּיטַקָה (Tipitaka), 'שלושת הסלים'. הסל הראשון הוא הוִינָאיָה (Vinaya Pitaka), הסל השני הוא סל הסוּטְרוֹת (Sutta Pitaka), והסל השלישי הוא סל האַבְּהִידְהַמָה או 'הלימוד הגבוה' (Abhidhamma Pitaka). קובץ זה של שיחות אותן העביר הבודהה לתלמידיו נלקח מסל הסוטרות של הקאנון הבודהיסטי התֵרֶווָאדִי (Theravada). זרם זה הוא הקדום ביותר במסורת הבודהיסטית שנותר עד היום כפי שנמצא אותו בארצות דרום מזרח אסיה ביניהן סרי לנקה, מיאנמר (בורמה לשעבר), תאילנד, קמבודיה ולאוס. הסוטרות תורגמו מאנגלית עם השוואת המונחים המקבילים בשפת המקור. התרגומים ברובם מתוך ספרים בהוצאת ה-BPS (Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka), וחלקם נלקחו גם מתרגומים בורמזיים. 
תודה למי שתרם ועזר להוצאת הספר בתרגום וביעוץ: אלכס צ'רניאק, סול פלדמן, גיורא שוורץ, ולכל מי שתמך. שכולם יהיו מאושרים וישיגו את השלווה העילאית, ניבּאנה.
 
 
￼[image: Rectangle Rectangle]

הנעת גלגל הדהמה
Dhammacakkappavattana Sutta
Samyutta Nikàya, LVI, 11
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה1 שהה בוַרַאנָאסִי, בחורשת הצבאים אשר באִיסִיפַטַנָה. שם פנה אל קבוצת חמשת הנזירים2 בדברים הבאים: נזירים, על היוצא מחיי בית לא לעסוק בשני קיצונים אלו. מהם השניים? ישנן הכְּמִיהַה3 והדבקות בחיפוש אחר הנאות חושים, אשר נחותות, נמוכות, המוניות, לא נאצלות וחסרות מטרה. וישנן הכמיהה והדבקות בעינויים עצמיים, אשר מכאיבים, לא אציליים וחסרי מטרה. 
בהימנע משני קיצונים אלו הטַטְהָאגַטַה4 השיג הבנה עמוקה של דרך האמצע אשר פוקחת עיניים, גורמת להבנה, ומובילה לשלווה, לידיעה ישירה, להתעוררות, לנִיבָּאנַה5.  
ומהי דרך אמצע זו? זוהי הדרך האצילית בעלת שמונה האיברים6, כלומר: הבנה נכונה, כוונה נכונה, דיבור נכון, עשייה נכונה, אורח חיים נכון, מאמץ נכון, מודעות נכונה, ריכוז נכון. נזירים, זוהי דרך האמצע שהושגה על ידי הטטהאגטה אשר פוקחת עיניים, גורמת להבנה, ומובילה לשלווה, לידיעה ישירה, להתעוררות, לניבאנה.
נזירים, זו אמת האציליים – סבל7: להיוולד זה סבל, להזדקן זה סבל, לחלות זה סבל, למות זה סבל, עצב ומרירות, כאב, מועקה וייאוש הם סבל, להיות במגע עם השנוא זה סבל, להיות מופרד מהאהוב זה סבל, לא לקבל מה שרוצים זה סבל, ובקצרה, חמשת מִצְרַפֵי האחיזה הם סבל.
נזירים, זו אמת האציליים – מקור הסבל: זוהי הכמיהה המובילה ללידה מחדש המלווה בתענוג ותאווה, שמוצאת הנאה פעם פה פעם שם. כלומר, כמיהה למאווים חושיים, כמיהה להיות, כמיהה לא להיות.
נזירים, זו אמת האציליים – קץ הסבל: זוהי ההעלמות המוחלטת וחידלון של כמיהה זו, עזיבה ונטישה שלה, שחרור ממנה, ניתוק ממנה.
נזירים, זו אמת האציליים – הדרך המובילה לקץ הסבל: זוהי הדרך הנאצלת בעלת שמונה האיברים, כלומר: הבנה נכונה, כוונה נכונה, דיבור נכון, עשייה נכונה, אורח חיים נכון, מאמץ נכון, מודעות נכונה, ריכוז נכון.
"סבל כאמת האציליים': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'סבל כאמת האציליים, חייבת להיחקר במלואה': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'סבל כאמת האציליים, נחקרה במלואה': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'מקור הסבל כאמת האציליים הוא זה': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'מקור הסבל כאמת האציליים חייב להינטש': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'מקור הסבל כאמת האציליים ננטש': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'קץ הסבל, כאמת האציליים, הוא זה': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'קץ הסבל, כאמת האציליים, חייב להחוות': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'קץ הסבל, כאמת האציליים, נחווה': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'הדרך המובילה לקץ הסבל, כאמת האציליים, היא זו': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'דרך זו המובילה לסיום הסבל, כאמת האציליים, חייבת להתממש': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
'דרך זו המובילה לסיום הסבל, כאמת נאצלת, התממשה': כך הייתה ההתפקחות, הידיעה, התובנה, התגלית, האור שעלו בי בנוגע לדברים אשר לא נשמעו קודם.
נזירים, כל עוד ראייתי של ידיעת המציאות כפי שהיא באמת לא הייתה מספיק ברורה ומזוככת בשנים-עשר אופנים, בשלושה היבטים של כל אחת מארבע אמיתות האציליים האלו, לא טענתי לגילוי העֵרוּת המלאה, שהיא הנעלה ביותר בכל העולם עם הישויות השמימיות, השדים8 והברהמות9, עם הפרושים והברהמינים, עם המלכים ובני האדם. אך ברגע שראייתי של ידיעת המציאות כפי שהיא באמת, הייתה מספיק ברורה ומזוככת בשנים-עשר אופנים, בשלושה היבטים של כל אחת מארבע אמיתות האציליים האלו, אז טענתי לגילוי העירות המלאה שהיא הנעלה ביותר בכל העולם עם הישויות השמימיות, השדים והברהמות, עם הפרושים והברהמינים, עם המלכים ובני האדם.
הידיעה והראייה עלו בי כך: שחרורי לא ניתן לערעור, זוהי הלידה האחרונה, מעתה לא תהיה עוד לידה.  
כך אמר הבודהה וחמשת הנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו.
כעת, בעת שנאמרו הדברים, הופיעה בתודעתו10 של קוּנְדַנְיָה המכובד ראיית הדהמה המושלמת וחסרת הדופי: 'כל שנוצר, נתון לחידלון'.
משגלגל הדהמה הונע על ידי הבודהה, בארץ האלים נשמעה הקריאה: 'בוראנאסי, בחורשת הצבאים אשר באיסיפטנה, גלגל הדהמה הנעלה הונע על ידי הבודהה, ולא יוכל להיעצר על ידי נזיר, ישות, שד או כל יצור שמיימי גבוה אחר בכל העולמות'
משנשמעה הקריאה בארץ האלים, בששת גני העדן של ספירות החושים העבירו כל האלים בתגובה את הקריאה למעלה עד שהגיעה לעולם השמיימי הגבוה בספירת החומר הטהור. וברגע שהגיעה הקריאה לעולם השמיימי הגבוה, כל עשרת אלפי רחבי העולם רעדו והזדעזעו ושקשקו ואור בלתי ניתן לשיעור העולה על טבע הישויות השמימיות עצמן נראה בכל העולם.
אז הבודהה אמר: " קונדניה באמת יודע! קונדניה באמת יודע!". וכך הנזיר המכובד קיבל את השם אַנְיַיה קוּנְדַנְיַה  – קונדניה אשר יודע.
 

לא-עצמי
Anattalakkhana Sutta
Samyutta Nikàya XXII, 59
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה שהה בוַרָאנָאסִי בפארק המשחק אשר באִיסִיפָּטַנָה. שם הוא פנה אל קבוצת חמשת הנזירים:
נזירים, גוף הוא לא עצמי11. אם הגוף היה עצמי הוא לא היה גורם לעצמו אי נוחות. אז היה אפשר לומר 'שהגוף הזה יהיה כך, שהגוף הזה לא יהיה כך'. אך בדיוק מהסיבה שגוף הוא לא עצמי, הוא גורם לעצמו אי נוחות. ואי אפשר לומר 'שהגוף הזה יהיה כך, שהגוף הזה לא יהיה כך'.
הרגשה12 היא לא עצמי. אם ההרגשה הייתה עצמי היא לא הייתה גורמת לעצמה אי נוחות. אז היה אפשר לומר 'שההרגשה הזו תהיה כך, שההרגשה הזו לא תהיה כך'. אך בדיוק מהסיבה שהרגשה היא לא עצמי, היא גורמת לעצמה אי נוחות.  ואי אפשר לומר 'שההרגשה הזו תהיה כך, שההרגשה הזו לא תהיה כך'.
זיהוי13 הוא לא עצמי. אם הזיהוי היה עצמי הוא לא היה גורם לעצמו אי נוחות. אז היה אפשר לומר 'שהזיהוי הזה יהיה כך, שהזיהוי הזה לא יהיה כך'. אך בדיוק מהסיבה שזיהוי הוא לא עצמי, הוא גורם לעצמו אי נוחות.  ואי אפשר לומר 'שהזיהוי הזה יהיה כך, שהזיהוי הזה לא יהיה כך'.
תופעה מנטלית14 היא לא עצמי. אם התופעה המנטלית הייתה עצמי היא לא הייתה גורמת לעצמה אי נוחות. אז היה אפשר לומר 'שהתופעה המנטלית הזו תהיה כך, שהתופעה המנטלית הזו לא תהיה כך'. אך בדיוק מהסיבה שתופעה המנטלית היא לא עצמי, היא גורמת לעצמה אי נוחות. ואי אפשר לומר 'שהתופעה המנטלית הזו תהיה כך, שהתופעה המנטלית הזו לא תהיה כך'.
הכרה15 היא לא עצמי. אם ההכרה הייתה עצמי היא לא הייתה גורמת לעצמה אי נוחות. אז היה אפשר לומר 'שההכרה הזו תהיה כך, שההכרה הזו לא תהיה כך'. אך בדיוק מהסיבה שהכרה היא לא עצמי, היא גורמת לעצמה אי נוחות.  ואי אפשר לומר 'שההכרה הזו תהיה כך, שההכרה הזו לא תהיה כך'.
'מה אתם חושבים, נזירים, האם גוף קבוע16 או משתנה17?'
'משתנה, אדוני.'
'והאם מה שמשתנה נעים או לא נעים?' 
'לא נעים, אדוני.'
'והאם זה נכון להתייחס למה שאינו קבוע, לא נעים, נתון לשינוי כ'זה שלי, זה עצמי, זה אני'?'
'לא, אדוני.'
'האם הרגשה קבועה או משתנה?'
'משתנה, אדוני.' ...
'האם זיהוי קבוע או משתנה?'
'משתנה, אדוני.' ...
'האם תופעה מנטלית קבועה או משתנה?'
'משתנה, אדוני.' ...
'האם הכרה קבועה או משתנה?'
'משתנה, אדוני.'
'והאם מה שמשתנה נעים או לא נעים?' 
'לא נעים, אדוני.'
'והאם זה נכון להתייחס למה שאינו קבוע, לא נעים, נתון לשינוי כ'זה שלי, זה עצמי, זה אני'?'
'לא, אדוני.'
'לכן, נזירים, כל גוף שהוא, אם בעבר, בעתיד או בהווה, פנימי או חיצוני, גס או מעודן, פשוט או עילאי, רחוק או קרוב: כל גוף שהוא צריך להראות כפי שהוא באמת עם הבחנה נכונה כ'זה לא שלי, זה לא עצמי, זה לא אני'.
'כל הרגשה שהיא...'
'כל זיהוי שהוא...'
'כל תופעה מנטלית שהיא...'
'כל הכרה שהיא, אם בעבר, בעתיד או בהווה, פנימית או חיצונית, גסה או מעודנת, פשוטה או עילאית, רחוקה או קרובה: כל הכרה שהיא צריכה להראות כפי שהיא באמת עם הבחנה נכונה: 'זה לא שלי, זה לא עצמי, זה לא אני'.
 
'כאשר רואה זאת הנזיר האצילי לאחר שהודרך, הוא מפתח התפקחות ביחס לגוף, התפקחות ביחס להרגשה, התפקחות ביחס לזיהוי, התפקחות ביחס לתופעה מנטלית, התפקחות ביחס להכרה. מתוך ההתפקחות הזו הוא מפתח חוסר תשוקה והינתקות, הוא משוחרר לגמרי. עם השחרור המלא מופיעה הידיעה: 'שחרור מלא'. הוא מבין ש'הלידה מוצתה, החיים הרוחניים הושלמו, מה שהיה לעשות נעשה, לא נותר דבר נוסף לעשות מעבר לכך.'
 
כך אמר הבודהה וחמשת הנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו. ובזמן שהוראות אלו ניתנו, תודעות חמשת הנזירים, השתחררו לגמרי דרך אי האחזות מכל כבלי התשוקה.
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כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה התגורר בסָאווַטְהִי בחורשת גֵ'טָה, בפארק של אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה. 
באותו בוקר הבודהה התלבש, לקח את קערתו וגלימתו העליונה והלך לסאווטהי לסבב נדבות מזון. באותה העת מספר נזירים הלכו אל המכובד אננדה ואמרו לו: "החבר אננדה, עבר זמן רב מאז שמענו שיחה על הדהמה מפיו הבודהה. יהיה טוב אם נוכל לשמוע שיחה כזו, החבר אננדה." – "אם כך, ילכו המכובדים אל מעונו של הברהמין רַמַקַה. אולי יזדמן לכם לשמוע שיחה על הדהמה מפיו של הבודהה." – "כן, חבר," הם השיבו.
לאחר שהבודהה שוטט בחיפוש אחר נדבות מזון בסאוואטהי וחזר מסבב נדבות המזון שלו, ולאחר שסיים את ארוחתו פנה אל המכובד אננדה: "אננדה, הבה נלך אל הפארק המזרחי, לארמונה של אימו של מִיגָארַה, לשהות שם את המשך היום." – "כן, אדון נכבד," המכובד אננדה השיב. כך הבודהה הלך יחד עם המכובד אננדה אל הפארק המזרחי, לארמונה של אמו של מיגארה, כדי לשהות שם את היום.
כאשר הגיע הערב, קם הבודהה ממדיטציה ופנה אל המכובד אננדה: "אננדה, הבה נלך להתרחץ במקום הרחצה המזרחי." – "כן, אדון נכבד," השיב המכובד אננדה. כך הבודהה הלך עם המכובד אננדה להתרחץ במקום הרחצה המזרחי. כשסיים, הוא יצא מהמים ועמד לבוש בגלימה אחת לייבש את גופו. אז אמר המכובד אננדה לנעלה: "אדון נכבד, מעונו של הברהמין רמקה קרוב לכאן. מעון זה נחמד ונעים. אדון נכבד, יהיה טוב אם המכובד ילך לשם מתוך חמלה." הבודהה הסכים בשתיקה.
כך הלך הבודהה אל מעונו של הברהמין רמקה. באותה העת ישבו יחד במעון מספר נזירים ושוחחו בענייני הדהמה. הבודהה עמד בחוץ ליד הדלת והמתין עד ששיחתם תסתיים. כאשר ידע ששיחתם הסתיימה, הוא השתעל ונקש על הדלת, והנזירים פתחו את הדלת בפניו. הבודהה נכנס, התיישב על מושב שהוכן עבורו, ופנה אל הנזירים בדברים הבאים: "לשם איזו מין שיחה אתם יושבים כאן יחד? ובעניין מה היתה שיחתכם שהופרעה?"
"אדון נכבד, שיחתנו בעניין הדהמה שהופרעה הייתה אודות הבודהה עצמו ואז הגיע הבודהה."
"טוב, נזירים. יאה לכם, בעלי-בית שפרשו מתוך אמונה מחיי-בית אל חיי חוסר-בית, לשבת יחד ולשוחח בעניין הדהמה. כאשר אתם מתקבצים יחד, נזירים, עליכם לעשות אחד משני הדברים: לשוחח על הדהמה, או לשמור על שתיקה נאצלת.
 
(שני סוגי חיפוש)
נזירים, קיימים שני סוגי חיפוש אלו: חיפוש אצילי וחיפוש נחות. ומהו החיפוש הנחות? הנה אדם אשר הוא עצמו נתון ללידה מחפש גם כן מה שנתון ללידה, בעוד עצמו נתון להזדקנות, מחפש גם כן מה שנתון להזדקנות, בעוד עצמו נתון לחולי, מחפש גם כן מה שנתון לחולי, בעוד עצמו נתון למוות, מחפש גם כן מה שנתון למוות, בעוד עצמו נתון לצער, מחפש גם כן מה שנתון לצער, בעוד עצמו נתון לזיהומים מנטליים18, מחפש גם כן מה שנתון לזיהומים מנטליים.
"ועל מה ניתן לומר שהוא נתון ללידה? רעיה וילדים נתונים ללידה, עבדים ושפחות, עיזים וכבשים, תרנגולות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות, זהב וכסף נתונים ללידה. דברי היקשרות19 אלו נתונים ללידה, והוא אשר קשור לדברים אלו, אשר מוקסם מהם, ומסור להם לחלוטין, כאשר הוא עצמו נתון ללידה, מחפש גם כן מה שנתון ללידה.
ועל מה ניתן לומר שהוא נתון להזדקנות? רעיה וילדים נתונים להזדקנות, עבדים ושפחות, עיזים וכבשים, תרנגולות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות, זהב וכסף נתונים להזדקנות. דברי היקשרות אלו נתונים להזדקנות. והוא אשר קשור לדברים אלו, אשר מוקסם מהם, ומסור להם לחלוטין, בעוד הוא עצמו נתון להזדקנות, מחפש גם כן מה שנתון להזדקנות.
ועל מה ניתן לומר שהוא נתון לחולי? רעיה וילדים נתונים לחולי, עבדים ושפחות, עיזים וכבשים, תרנגולות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות נתונים לחולי. דברי היקשרות אלו נתונים לחולי. והוא אשר קשור לדברים אלו, אשר מוקסם מהם, ומסור להם לחלוטין, בעוד הוא עצמו נתון לחולי, מחפש גם כן מה שנתון לחולי.
ועל מה ניתן לומר שהוא נתון למוות? רעיה וילדים נתונים למוות, עבדים ושפחות, עיזים וכבשים, תרנגולות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות נתונים למוות. דברי היקשרות אלו נתונים למוות. והוא אשר קשור לדברים אלו, אשר מוקסם מהם, ומסור להם לחלוטין, בעוד הוא עצמו נתון למוות, מחפש גם כן מה שנתון למוות.
ועל מה ניתן לומר שהוא נתון לצער? רעיה וילדים נתונים לצער, עבדים ושפחות, עיזים וכבשים, תרנגולות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות נתונים לצער. דברי היקשרות אלו נתונים לצער. והוא אשר קשור לדברים אלו, אשר מוקסם מהם, ומסור להם לחלוטין, בעוד הוא עצמו נתון לצער, מחפש גם כן מה שנתון לצער.
ועל מה ניתן לומר שהוא נתון לזיהומים מנטליים? רעיה וילדים נתונים לזיהומים מנטליים, עבדים ושפחות, עיזים וכבשים, תרנגולות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות נתונים לזיהומים מנטליים. דברי היקשרות אלו נתונים לזיהומים מנטליים. והוא אשר קשור לדברים אלו, אשר מוקסם מהם, ומסור להם לחלוטין, בעוד הוא עצמו נתון לזיהומים מנטליים, מחפש גם כן מה שנתון לזיהומים מנטליים. זהו החיפוש הנחות.
ומהו החיפוש האצילי? הנה אדם אשר הוא עצמו נתון ללידה, לאחר שהבין את הסכנה במה שנתון ללידה, הוא מחפש את הלא-נולד הביטחון העילאי משיעבוד, נִיבָּאנַה. מאחר שהוא עצמו נתון להזדקנות, לאחר שהבין את הסכנה במה שנתון להזדקנות, הוא מחפש את הבלתי-מזדקן הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. מאחר שהוא עצמו נתון לחולי, לאחר שהבין את הסכנה במה שנתון לחולי, הוא מחפש את האל-חולי הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. מאחר שהוא עצמו נתון למוות, לאחר שהבין את הסכנה במה שנתון למוות, הוא מחפש את האלמוות הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. מאחר שהוא עצמו נתון לצער, לאחר שהבין את הסכנה במה שנתון לצער, הוא מחפש את האל-צער הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. מאחר שהוא עצמו נתון לזיהומים מנטליים, לאחר שהבין את הסכנה במה שנתון לזיהומים מנטליים, הוא מחפש את הבלתי-מזוהם הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. זהו החיפוש האצילי.
 
(החיפוש אחר הארה)
נזירים, טרום ההארה שלי, כאשר הייתי עדיין רק בוֹדְהִיסַטָה,20 לא מואר, גם אני, בעוד הייתי נתון ללידה, חיפשתי אחר מה שגם כן נתון ללידה, בעוד הייתי נתון להזדקנות, חולי, מוות, צער, וזיהומים מנטליים, חיפשתי אחר מה שגם נתון להזדקנות, חולי, מוות, צער, וזיהומים מנטליים. אז שקלתי את העניין באופן הבא: 'מדוע, בעוד אני עצמי נתון ללידה, אני מחפש גם כן מה שנתון ללידה? מדוע, בעוד אני עצמי נתון להזדקנות, לחולי, מוות, צער, וזיהומים מנטליים, אני מחפש מה שגם כן נתון להזדקנות, לחולי, מוות, צער, וזיהומים מנטליים? נניח שבעוד אני נתון ללידה, לאחר שאבין את הסכנה במה שנתון ללידה, אחפש את הלא-נולד הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. נניח שבעוד אני נתון להזדקנות, חולי, מוות, צער, וזיהומים מנטליים, לאחר שאבין את הסכנה במה שנתון להזדקנות, חולי, מוות, צער, וזיהומים מנטליים, אחפש את הבלתי מזדקן, האל-חולי, האלמוות, האל-צער, הבלתי-מזוהם, הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. 
לאחר מכן, בעודי צעיר, בחור שחור שיער הניחן בחיוניות הנעורים, בראשית חיי, למרות שאימי ואבי ביקשו אחרת ובכו בפנים מלאות דמעות, גילחתי את שערי וזקני, לבשתי את הגלימה הצהובה, ופרשתי מחיי בעל-בית אל חיי חוסר-בית. 
לאחר שיצאתי לפרישות, נזירים, בחיפוש אחר מה שמועיל וטוב, כשאני מחפש את המצב העילאי של השלווה הנשגבת, הלכתי אל אַלָארַה קַלָמַה21 ואמרתי לו: 'החבר אלארה, ברצוני להוביל את החיים הרוחניים בדהמה22 ושיטה23 זו.' אלארה קלמה השיב: 'המכובד יכול להשאר כאן. בדהמה24 זו אדם חכם יוכל להיכנס ולהשאר במהרה, תוך שהוא חווה בעצמו בידיעה ישירה את התורה של מורו.' למדתי את הדהמה הזו תוך זמן קצר. עד כמה שנוגע לדיקלום ושינון תורתו, יכולתי לדבר בידיעה וביטחון, ועל כך הצהרתי, 'אני יודע ורואה' – והיו גם אחרים שעשו כך.
הרהרתי בדבר: 'לא על פי אמונה בלבד שאלארה קלאמה מצהיר: "דרך חוויה עצמית בידיעה ישירה, אני נכנס ושוהה בדהמה זו." ללא ספק אלארה קלאמה חי כשהוא יודע ורואה דהמה זו.' אז הלכתי לאלארה קלאמה ושאלתי אותו: 'החבר קלאמה, באיזה מובן אתה מצהיר שדרך חוויה עצמית בידיעה ישירה, אתה נכנס ושוהה בדהמה זו?' כתשובה הוא הכריז על בסיס האינות.
הרהרתי בדבר: 'לא רק אלארה קלאמה בעל אמון, מרץ, מודעות, ריכוז, וחוכמה. גם אני בעל אמון, מרץ, מודעות, ריכוז וחוכמה25. נניח והייתי עושה מאמץ להשיג את הדהמה בה אלארה קלאמה מצהיר שהוא נכנס, שוהה בה וחווה בעצמו בידיעה ישירה?'
תוך זמן קצר נכנסתי ושהיתי בדהמה זו דרך חוויה עצמית בידיעה ישירה. אז הלכתי לאלארה קלאמה ושאלתי אותו: 'החבר קלאמה, האם בדרך זו אתה מכריז שאתה נכנס ושוהה בדהמה דרך חוויה עצמית בידיעה ישירה?' – "זו הדרך, חבר." – "במובן זה, חבר, גם אני נכנס ושוהה בדהמה זו בחוויה עצמית בידיעה ישירה." – זוהי זכות עבורנו, חבר, זוהי זכות גדולה עבורנו שיש עמנו מכובד כמוך כשותף לחיים הרוחניים. אותה הדהמה שאני מצהיר שאני נכנס בה ושוהה בה בחוויה עצמית בידיעה ישירה כך היא הדהמה שאתה נכנס ושוהה בה כשאתה חווה בעצמך בידיעה ישירה. ואותה הדהמה שאתה מצהיר שאתה נכנס בה ושוהה תוך שאתה חווה בעצמך בידיעה ישירה כך היא הדהמה שאני נכנס ושוהה בה בחוויה עצמית בידיעה ישירה.  כך אתה יודע את הדהמה שאני יודע ואני יודע את הדהמה שאתה יודע. כפי שאני, כך אתה, כפי שאתה, כך אני. בוא, חבר, הבה ננהיג קהילה זו יחד."
כך אלארה קלאמה, מורי, הציב אותי, תלמידו, בעמדה שווה לו והקנה לי את הכבוד הגדול ביותר. אך עלה בדעתי דבר זה: 'דהמה זו לא מובילה להתפקחות, לאי-תשוקה, לחידלון, לשלווה, לידיעה ישירה, להארה, לניבאנה, אלא רק להופעה מחודשת בבסיס האינות.' משלא הייתי מסופק עם דהמה זו, עזבתי והלכתי לדרכי.
נזירים, עדיין בחיפוש אחר מה שמועיל וטוב, בחיפוש אחר המצב העילאי של השלווה הנישגבת, הלכתי לאוּדַקָה רָאמַפוּטַה26 ואמרתי לו: "חבר, ברצוני להוביל את החיים הרוחניים בדהמה ושיטה זו." אודקה ראמפוטה השיב: "המכובד יכול להשאר כאן. בדהמה זו אדם חכם יוכל להיכנס ולהשאר במהרה, תוך שהוא חווה בעצמו בידיעה ישירה את התורה של מורו." למדתי את הדהמה הזו תוך זמן קצר. עד כמה שנוגע לדיקלום ושינון תורתו, יכולתי לדבר בידיעה וביטחון, ועל כך הצהרתי, 'אני יודע ורואה' – והיו גם אחרים שעשו כך.
"הרהרתי בדבר: 'לא על פי אמונה בלבד שראמה הצהיר: "דרך חוויה עצמית בידיעה ישירה, אני נכנס ושוהה בדהמה זו." ללא ספק ראמה חי שהוא יודע ורואה דהמה זו.' אז הלכתי לאודקה ראמפוטה ושאלתי אותו: "חבר, באיזה מובן ראמה הצהיר שדרך חוויה עצמית בידיעה ישירה, הוא נכנס ושוהה בדהמה זו?" כתשובה אודקה ראמפוטה הכריז על בסיס הלא-תפיסה-ולא-חוסר-תפיסה.
הרהרתי בדבר: 'לא רק ראמה היה בעל אמון, מרץ, מודעות, ריכוז, וחוכמה. גם אני בעל אמון, מרץ, מודעות, ריכוז וחוכמה. נניח והייתי עושה מאמץ להשיג את הדהמה אותה ראמה מצהיר שהוא נכנס ושוהה בה וחווה בעצמו בידיעה ישירה?'
תוך זמן קצר נכנסתי ושהיתי בדהמה זו דרך חוויה עצמית בידיעה ישירה. אז הלכתי לאודקה ראמפוטה ושאלתי אותו: "חבר, האם בדרך זו ראמה הכריז שהוא נכנס ושוהה בדהמה דרך חוויה עצמית בידיעה ישירה?" – "זו הדרך, חבר." – "במובן זה, חבר, גם אני נכנס ושוהה בדהמה זו בחוויה עצמית בידיעה ישירה." – "זוהי זכות עבורנו, חבר, זוהי זכות גדולה עבורנו שיש עמנו מכובד כמוך כשותף לחיים הרוחניים. אותה הדהמה שראמה הצהיר שהוא נכנס ושהה בה בחוויה עצמית בידיעה ישירה כך היא הדהמה שאתה נכנס ושוהה בה כשאתה חווה בעצמך בידיעה ישירה. ואותה הדהמה שאתה מצהיר שאתה נכנס בה ושוהה בה תוך שאתה חווה בעצמך בידיעה ישירה כך היא הדהמה שראמה נכנס ושהה בה בחוויה עצמית בידיעה ישירה. כך אתה יודע את הדהמה שראמה ידע וראמה ידע את הדהמה שאתה יודע. כפי שראמה היה, כך אתה, כפי שאתה, כך היה ראמה. בוא, חבר, היה המנהיג של קהילה זו."
"כך אודקה ראמפוטה, שותפי בחיי הטוהר, הציב אותי בעמדה של מורה והקנה לי את הכבוד הגדול ביותר. אך עלה בדעתי דבר זה: 'דהמה זו לא מובילה להתפקחות, לאי-תשוקה, לחידלון, לשלווה, לידיעה ישירה, להארה, לניבאנה, אלא רק להופעה מחודשת בבסיס הלא-תפיסה-ולא-חוסר-תפיסה.' משלא הייתי מסופק עם דהמה זו, עזבתי והלכתי לדרכי.
נזירים, עדיין בחיפוש אחר מה שמועיל וטוב, בחיפוש אחר המצב העילאי של השלוה הנישגבת, נדדתי בשלבים דרך ארץ מַגַדְהָא עד שלבסוף הגעתי לסַנָאנִיגַמַה שעל יד אוּרוּבַלָא. שם ראיתי חלקת אדמה נעימה, חורשה מקסימה עם זרם נהר צלול על גדות חלקות ונעימות ובקירבה כפר בו ניתן לאסוף נדבות מזון. מקום זה יוכל לשרת אדם הנחוש בדעתו לעשות מאמצים.' ושם ישבתי וחשבתי לעצמי:'מקום זה ישמש לעשיית מאמצים.'
 
(הארה)
אז, נזירים, בהיותי נתון ללידה, משהבנתי את הסכנה במה שנתון ללידה, בחיפוש אחר הלא-נולד הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, השגתי את הלא-נולד הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. בהיותי נתון להזדקנות, משהבנתי את הסכנה במה שנתון להזדקנות, בחיפוש אחר הבלתי-מזדקן הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, השגתי את הבלתי-מזדקן הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. בהיותי נתון לחולי, משהבנתי את הסכנה במה שנתון לחולי, בחיפוש אחר האל-חולי הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, השגתי את האל-חולי הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. בהיותי נתון למוות, משהבנתי את הסכנה במה שנתון למוות, בחיפוש אחר האלמוות הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, השגתי את האלמוות הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. בהיותי נתון לצער, משהבנתי את הסכנה במה שנתון לצער, בחיפוש אחר האל-צער הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, השגתי את האל-צער הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. בהיותי נתון לזיהום תודעה, משהבנתי את הסכנה במה שנתון לזיהום תודעה, בחיפוש אחר הבלתי-מזוהם הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, השגתי את הבלתי-מזוהם הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. הידיעה והראייה עלו בי כך: 'שחרורי ניתן להריסה. זוהי הלידה האחרונה; מעתה אין עוד קיום נוסף.'
הרהרתי בדבר: 'הדהמה הזו שהשגתי היא עמוקה, קשה לראייה וקשה להבנה, שלווה ונשגבת, בלתי מושגת באמצעות חשיבה בלבד, מעודנת, נחוות על ידי החכם. אך הדור הזה נהנה מחיי העולם הזה, מוצא הנאה בתענוגות ארציים, שמח בתענוגות גשמיים. יהיה קשה לדור שכזה לראות אמת זו, כלומר, התנייה מפורשת, הופעה מותנית. וקשה לראות אמת זו, כלומר, ההדממה של כל מבני ההתהוות, נטישת כל ההיקשרויות, הרס ההישתוקקות, אי-תשוקה, חידלון, ניבאנה. אם הייתי מלמד את הדהמה, אחרים לא היו מבינים אותי, והדבר היה מייגע ומתיש אותי.' באותו רגע עלו ברוחי מילים אלו אשר לא שמעתי מעולם קודם לכן: 
'די עם לימוד הדהמה
שאותה אפילו אני מצאתי קשה להשגה,
משום שהיא לעולם לא תתפס
בתודעתם של אלו החיים בתשוקה ושנאה.
אלו הצבועים בתשוקה, עטופים בחשיכה
לעולם לא יצליחו לראות דהמה קשה להבנה כזו
אשר הולכת כנגד הזרם הגשמי,
מעודנת, עמוקה, וקשה לראיה.'
כשהרהרתי כך, תודעתי נטתה לחוסר מעש יותר מאשר לימוד הדהמה. 
אז, נזירים, הבְּרַהְמַה שַהְמְפַּטִי27 ידע בתודעתו את מחשבתי וחשב: 'העולם יאבד, העולם יגווע, מאחר ותודעתו של הטטהאגטה, המושלם ומואר בשלמות, נוטה לחוסר מעש יותר מלימוד הדהמה.' כך, בדיוק במהירות בה אדם חזק מותח את ידו המכופפת, או מכופף את ידו הישרה, הברהמה שהמפטי נעלם בעולם הברהמה והופיע מולי. הוא סידר את גלימתו העליונה על כתף אחד, ובשולחו את ידיו בברכה כלפי, דיבר כך: 'אדון נכבד, אנא מהבודהה שילמד את הדהמה, שהבודהה ילמד את הדהמה. ישנם אלו עם מעט אבק בעיניים שיאובדו אם לא ישמעו את הדהמה. יהיו אלו אשר יבינו את הדהמה.' כך אמר הברהמה שהמפטי, והוסיף:
'במגדהא נראתה עד עתה
תורה לא טהורה שהומצאה על ידי אלו שעדיין מוכתמים.
פתח את הדלת לאלמוות, תן להם לשמוע
את הדהמה שהבלתי-מוכתם מצא.
 
כפי שאדם העומד על פסגת הר
יכול לראות למטה את כל האנשים מסביב,
כך, הו חכם, נבון רואה כל,
מרומם ארמון הדהמה.
אנא, שחסר-הצער יסקור את מין בני האנוש,
הטבוע בצער, המוכרע על ידי לידה והזדקנות.
 
התרומם, גיבור מנצח, מנהיג השיירה,
חסר-חובות, ונדוד בעולם.
אנא מהבודהה שילמד את הדהמה,
יהיו אלו אשר יבינו.'
"הקשבתי להפצרת הברהמה, ומתוך חמלה ליצורים החיים סקרתי את העולם בעין הבודהה28. תוך שסקרתי את העולם בעין הבודהה, ראיתי יצורים עם מעט אבק בעיניים ועם הרבה אבק בעיניים, עם יכולות מנטליות חדות ועם יכולות מנטליות קהות, עם איכויות טובות ועם איכויות רעות, כאלו שקל ללמד וכאלו שקשה ללמד, וגם כאלו שחיים ביראה מאשמה ויראה מהעולם הבא. כפי שבאגם קטן של לוטוסים כחולים, אדומים או לבנים, חלק מהלוטוסים שנולדים וצומחים במים מצליחים לשרות במים מבלי לעלות מעל פניהם, ולוטוסים אחרים שנולדים וצומחים במים נמצאים על פני המים, ולוטוסים אחרים שנולדים וצומחים במים מתרוממים החוצה מהמים ונזקפים הרחק מפני המים ולא נרטבים מהם, כך גם כאשר סקרתי את העולם בעין הבודהה, ראיתי יצורים עם מעט אבק בעיניים ועם הרבה אבק בעיניים, עם יכולות מנטליות חדות ועם יכולות מנטליות קהות, עם איכויות טובות ועם איכויות רעות, כאלו שקל ללמד וכאלו שקשה ללמד, וגם כאלו שחיים ביראה מאשמה ומהעולם הבא. אז השבתי לברהמה שהמפטי במילים אלו: 
'פתוחות בפניהם דלתות האלמוות,
תן לאלו בעלי האוזניים להראות את אמונם.
בחושבי שיהיה זה מתיש בשבילי, הו ברהמה,
לא לימדתי את הדהמה המעודנת והנשגבת.'
אז חשב לעצמו ברהמה שהמפטי: 'יצרתי את ההזדמנות לנעלה ללמד את הדהמה.' ולאחר שחלק לי כבוד, תוך ששמר את עצמו לימיני, הוא עזב מיד.
הרהרתי בדבר: 'מי הראשון שכדאי ללמד אותו את הדהמה? מי יבין את הדהמה הזו במהירות?' אז עלה בדעתי: 'אלארה קלמה חכם, נבון ומבין, זה זמן רב שיש מעט אבק בעיניו. נניח ותחילה אלמד את הדהמה לאלארה קלמה. הוא יבין אותה במהירות.' אך ישויות שמימיות פנו אלי ואמרו: 'אדון נכבד, אלארה קלמה נפטר לפני שבעה ימים.' והידיעה והראייה עלו בי: 'אלארה קלמה נפטר לפני שבעה ימים.' חשבתי: 'זהו הפסד עצום לאלארה קלמה. אם היה שומע את הדהמה הזו, הוא היה מבין אותה במהירות.'
הרהרתי בדבר: 'מי הראשון שכדאי ללמד אותו את הדהמה? מי יבין את הדהמה הזו במהירות?' אז עלה בדעתי: 'אודקה ראמפוטה חכם, נבון ומבין, זה זמן רב שיש מעט אבק בעיניו. נניח ותחילה אלמד את הדהמה לאודקה ראמפוטה. הוא יבין אותה במהרה.' אך ישויות שמימיות פנו אלי ואמרו: 'אדון נכבד, אודקה ראמפוטה נפטר אתמול בלילה.' והידיעה והראייה עלו בי: 'אודקה ראמפוטה נפטר אתמול בלילה.' חשבתי: 'זה הפסד עצום לאודקה ראמפוטה. אם  היה שומע את הדהמה הזו, הוא היה מבין אותה במהירות.'
הרהרתי בדבר: 'מי הראשון שכדאי ללמד אותו את הדהמה? מי יבין את הדהמה הזו במהירות?' אז עלה בדעתי: 'קבוצת חמשת הנזירים שדאגו לי בעוד הייתי עסוק במאמצי היו מאוד מועילים. נניח ותחילה אלמד אותם את הדהמה. אז חשבתי: 'היכן מתגוררים כעת קבוצת חמשת הנזירים?' ובעזרת העין השמיימית, שהיא מטוהרת ועולה על העין האנושית, ראיתי שהם גרים בוראנאסי, בפארק הצבאים שבאיסיפטנה.
 
(לימוד הדהמה)
כך, נזירים, לאחר ששהיתי באוּרוּבַלָא ככל שביקשתי, יצאתי לנדוד בשלבים אל וראנאסי. בין גאיה למקום ההארה ראה אותי אַגִ'יבַקָה אוּפַּקָה על הדרך ואמר: 'חבר, חושיך צלולים, גוון עורך טהור וקורן. תחת מי יצאת לפרישות, חבר? מיהו מורך? בדהמה של מי אתה מאמין?' השבתי לאג'יבקה אופקה במילים אלו:
'אני שהתעלתי מעל הכל, יודע כל,
בלתי מוכתם בין כל הדברים, נוטש כל,
דרך הפסקת ההישתוקקות חופשי אני. 
מאחר שאני יודע כל  זאת בעצמי, אל מי אצביע כמורה?
 
אין לי מורה, ואחד כמוני 
לא קיים באף מקום בעולם.
עם כל הישויות שבו, כיוון שאין
אחד השווה לי.
 
אני המושלם בעולם,
אני הוא המורה העילאי.
אני בלבד הוא המואר בשלמות,
שהאש שבו כבויה ודוממת.
אני הולך עתה לעיר קאסי
על מנת להניע את גלגל הדהמה.
בעולם שהפך עיוור
אני עומד להכות בתוף האלמוות.'
 
"על פי טענותיך, חבר, עליך להיות מנצח אוניברסלי."
'המנצחים הם כמוני
שניצח בהרס הכתמים.
אני הבסתי את כל המצבים הרעים,
לכן, אופקה, אני מנצח.'
כאשר דבר זה נאמר, אג'יבקה אופקה אמר: 'שיהיה כך, חבר.' בעוד הוא מנענע את ראשו, בחר בדרך צדדית ועזב.
"אז, נזירים, לאחר שנדדתי בשלבים, הגעתי לבסוף לוראנאסי, לפארק הצבאים אשר באיסיפטנה, והתקדמתי לעבר קבוצת חמשת הנזירים. הם ראו אותי מגיע מרחוק, ועשו הסכם בינם לבין עצמם: 'חברים, הנה מגיע הפרוש גוטמה החי חיי רווחה, שוויתר על מאמציו, וחזר לתענוגות. עלינו לא לחלוק לו כבוד או לקום לכבודו או לקבל את קערתו וגלימתו העליונה. אך אפשר להכין מקום עבורו. אם ירצה, הוא יוכל לשבת.' למרות זאת, כאשר התקרבתי, הנזירים האלו לא הצליחו לשמור על ההסכם שלהם. אחד מהם בא לקבל אותי ולקח ממני את קערתי וגלימתי העליונה, אחר הכין מקום, ואחר הכין מים לשטוף את רגליי. ולמרות זאת, הם פנו אלי בשם פרטי ובכינוי 'חבר'.
בשל כך אמרתי להם: "נזירים, אל תפנו אל הטטהאגטה בשם פרטי ובכינוי 'חבר'. הטטהאגטה הוא מושלם, מואר בשלמות. הקשיבו, נזירים, האלמוות הושג. אני אדריך אתכם, אלמד אתכם את הדהמה. כאשר תתרגלו כפי שהודרכתם, כאשר תחוו בעצמכם כאן ועכשיו דרך ידיעה ישירה תוך זמן לא רב תכנסו ותשהו ביעד הסופי של החיים הרוחניים שלמענו בעל-בית יוצא בצדק אל חיי חסר-בית."
כאשר דבר זה נאמר, הנזירים מקבוצת החמישה השיבו: "החבר גוטמה, בעקבות כללי ההתנהגות, התרגול, והעשייה הסגפנית ולקחת על עצמך, לא השגת אף מצב על-אנושי, לא מובחנות בידיעה וראייה הראויים לאציליים. מאחר ועתה אתה חי ברווחה, לאחר שוויתרת על מאמציך, וחזרת לתענוגות, הכיצד תוכל להשיג איזשהו מצב על-אנושי, איזושהי מובחנות בידיעה ובראייה הראויים לאציליים?" כאשר דבר זה נאמר, אמרתי להם: "הטטהאגטה לא חי חיי רווחה, ולא וויתר על מאמציו וחזר לתענוגות. הטטהאגטה הוא מושלם, מואר בשלמות. הקשיבו, נזירים, האלמוות הושג. אני אדריך אתכם, אלמד אתכם את הדהמה. כאשר תתרגלו כפי שהודרכתם, כאשר תחוו בעצמכם כאן ועכשיו דרך ידיעה ישירה תוך זמן לא רב תכנסו ותשהו ביעד הסופי של החיים הרוחניים שלמענו בעל-בית יוצא בצדק אל חיי חסר-בית."
בפעם השנייה אמרו לי הנזירים מקבוצת החמישה: 'החבר גוטמה... הכיצד תוכל להשיג איזשהו מצב על-אנושי, איזושהי מובחנות בידיעה ובראייה הראויים לאציליים?' בפעם השנייה אמרתי להם: "הטטהאגטה לא חי חיי רווחה... מחיי בית אל חיי חוסר-בית." בפעם השלישית אמרו לי הנזירים מקבוצת החמישה: 'החבר גוטמה... הכיצד תוכל להשיג איזשהו מצב על-אנושי, איזושהי מובחנות בידיעה ובראייה הראויים לאציליים?' 
כאשר דבר זה נאמר שאלתי אותם: 'נזירים, האם שמעתם אותי אי פעם מדבר באופן כזה?' – 'לא, אדון נכבד.' – 'נזירים, הטטהאגטה הוא מושלם, מואר בשלמות. הקשיבו, נזירים, האלמוות הושג. אני אדריך אתכם, אלמד אתכם את הדהמה. כאשר תתרגלו כפי שהודרכתם, כאשר תחוו בעצמכם כאן ועכשיו דרך ידיעה ישירה תוך זמן לא רב תכנסו ותשהו ביעד העילאי של החיים הרוחניים שלמענו בעל-בית יוצא בצדק אל חיי חוסר-בית.'
הצלחתי לשכנע את קבוצת חמשת הנזירים. וכך לעיתים הדרכתי שני נזירים בעוד השלושה האחרים הלכו לאסוף נדבות מזון, וששתנו התקיימנו על מה שהשלושה הביאו מסבב הנדבות. לעיתים הדרכתי שלושה נזירים בעוד השניים האחרים הלכו לאסוף נדבות מזון, וששתנו התקיימנו על מה שהשניים הביאו מסבב הנדבות.
"כך קבוצת חמשת הנזירים, כאשר למדו והודרכו על ידי, בהיותם נתונים ללידה, לאחר שהבינו את הסכנה במה שנתון ללידה, בחיפוש אחר הלא-נולד הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, הם השיגו את הלא-נולד הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, בהיותם נתונים להזדקנות, חולי, וזיהומים מנטליים, לאחר שהבינו את הסכנה במה שנתון להזדקנות, חולי, מוות, צער, וזיהומים מנטליים, בחיפוש אחר הבלתי-מזדקן, הלא-נולד, האלמוות, האל-צער, והבלתי-מזוהם, הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה, הם השיגו את הבלתי-מזדקן, הלא-נולד, האלמוות, האל-צער, והבלתי-מזוהם, הביטחון העילאי משיעבוד, ניבאנה. הידיעה והראייה עלו בהם כך: 'השחרור שלנו בלתי ניתן להריסה, זוהי לידתנו האחרונה, מעתה אין עוד קיום נוסף.'
 
(הנאות חושים)
נזירים, ישנם חמישה כבלים של הנאות חושים. מהם החמישה? צורות הנתפסות בעין, אשר מבקשים אותן, משתוקקים להן, צורות נעימות, ואהובות, הקשורות לתשוקה חושית, ומעוררות תאווה. צלילים הנתפסים באוזן... ריחות הנתפסים באף, טעמים הנתפסים בלשון, תחושות מגע הנתפסות בגוף, אשר מבקשים אותן, משתוקקים להן, תחושות נעימות, ואהובות, הקשורות לתשוקה חושית, ומעוררות תאווה.
באשר לפרושים ולברהמינים אשר קשורים לחמשת כבלי הנאות החושים האלו, המוקסמים מהם ומאוד מסורים להם, ואשר משתמשים בהם מבלי לראות את הסכנה בהם או להבין את המפלט מהם, ניתן לומר עליהם: 'הם בצרות, הם צפויים לאסון, מארה הרָשַע יכול לעשות בהם ככל העולה על דעתו.' נניח וצבי יערות שוכב קשור במלכודת. ניתן לומר עליו: 'הוא בצרות, הוא צפוי לאסון, הצייד יכול לעשות בו ככל העולה על דעתו, וכאשר הצייד יבוא הוא לא יוכל ללכת לאן שירצה.' כך גם באשר לפרושים ולברהמינים אלו אשר קשורים לחמשת כבלי הנאות החושים האלו... ניתן לומר עליהם: 'הם בצרות, הם צפויים לאסון, מארה הרָשַע יכול לעשות בהם ככל העולה על דעתו.'
באשר לפרושים ולברהמינים אשר אינם קשורים לחמשת כבלי הנאות החושים האלו, אשר לא מוקסמים מהם או מסורים להם מאוד, ואשר משתמשים בהם כשהם רואים את הסכנה בהם ומבינים את המפלט מהם, ניתן לומר עליהם: 'הם לא בצרות, הם לא צפויים לאסון, מארה הרָשַע אינו יכול לעשות בהם ככל העולה על בדעתו.' נניח וצבי יערות שוכב לא קשור במלכודת; ניתן לומר עליו: 'הוא לא בצרות, הוא לא צפוי לאסון, הצייד אינו יכול לעשות בו ככל העולה על דעתו, וכאשר הצייד יבוא הוא יוכל ללכת לאן שירצה.' כך גם באשר לפרושים ולברהמינים אשר אינם קשורים לחמשת כבלי הנאות החושים האלו... ניתן לומר עליהם: 'הם לא בצרות, הם לא צפויים לאסון, מארה הרָשַע אינו יכול לעשות בהם ככל העולה על דעתו.'
נניח שצבי יערות משוטט במרחבי היער: הוא הולך ללא פחד, עומד ללא פחד, יושב ללא פחד, שוכב ללא פחד. מדוע? מפני שהוא מחוץ לתחומו של הצייד. כך גם, מנותק מתאוות חושים, מנותק ממצבים מנטליים מזיקים, נזיר נכנס ושוהה בג'האנה הראשונה, בה יש חשיבה והרהור, הנולדת מהינתקות, מלאה בהנאה ושמחה. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה, שהפך לבלתי-נראה לרָשַע בנטילת ההזדמנות מעינו של מארה.
ובהמשך, עם הדממת החשיבה וההרהור, הנזיר נכנס ושוהה בג'האנה השנייה, בה ביטחון ואחדות רוח ללא חשיבה והרהור, עם תחושת התעלות הנולדת מריכוז. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה...
ובהמשך, עם התפוגגותה של תחושת ההתעלות, נזיר נמצא באיזון נפשי, מודע וערני לגמרי, עדיין מרגיש הנאה בגופו, הוא נכנס ושוהה בג'האנה השלישית, עליה האציליים מעידים: "מאושר הוא זה אשר חי באיזון נפשי ומודעות", ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה...
ובהמשך, עם ויתור על הנאה וכאב, ועם העלמותם של שמחה ועצב קודמים, נזיר נכנס ושוהה בג'האנה הרביעית, אשר אין בה לא כאב ולא הנאה ומטוהרת באיזון נפשי ומודעות. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה...
ובהמשך, בהתגברות מלאה על תפיסת צורות, עם העלמות התפיסות של רשמים חושיים, עם אי תשומת לב לתפיסות של שוני, כשהוא מודע ש'חלל הוא אינסופי', נזיר נכנס ושוהה בבסיס של אינסופיות החלל. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה...
ובהמשך, בהתגברות מלאה על בסיס אינסופיות החלל, כשהוא מודע ש'הכרה היא אינסופית', נזיר נכנס ושוהה בבסיס אינסופיות ההכרה. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה...
ובהמשך, לאחר התגברות מלאה על בסיס אינסופיות ההכרה, כשהוא מודע ש'אין דבר', נזיר נכנס ושוהה בבסיס האינות. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה...
ובהמשך, לאחר התגברות מלאה על בסיס האינות, נזיר נכנס ושוהה בבסיס לא-תפיסה-ולא-חוסר-תפיסה. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה, שהפך לבלתי-נראה לרָשַע בנטילת ההזדמנות מעינו של מארה.
ועוד, לאחר התגברות מלאה על בסיס לא-תפיסה-ולא-חוסר-תפיסה, נזיר נכנס ושוהה בחידלון התפיסה וההרגשה, והכתמים שלו מושמדים על ידי ראייתו בחוכמה. ניתן לומר על נזיר זה שהוא עיוור את מארה, שהפך לבלתי-נראה לרָשַע בנטילת ההזדמנות מעינו של מארה, ואשר צלח מעבר להיקשרות לעולם. הוא הולך ללא פחד, עומד ללא פחד, יושב ללא פחד, שוכב ללא פחד. מדוע? מפני שהוא מחוץ לתחומו של מארה הרָשַע.
כך אמר הבודהה. והנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו.
 

השיחה עם אנשי קַלַמָה
Kalama Sutta
Anguttara Nikàya, Tika Nipata, Mahavagga, o. 65
הבודהה נדד בשלבים בארץ בשם קוֹסַלַה עם מספר רב של נזירים. הוא הגיע לעיר של אנשי קַלַמָה בשם קָאסַפּוּטַה. כאשר בני קאספוטה שמעו שהבודהה הגיע, הם הלכו אליו ושאלו אותו: "אדוני, נזירים וברהמינים שונים מגיעים לקסאפוטה, הם מסבירים את תורתם ומדברים בטובתה בעוד הם מבזים ומגנים את תורתם של אחרים. וגם נזירים וברהמינים אחרים מגיעים לקאספוטה ואף הם מדברים בטובת תורתם בעוד הם מבזים ומגנים את תורתם של אחרים. אנו מבולבלים ויש בנו ספק באשר לדבריהם, אדוני. אילו מהנזירים המכובדים דיברו אמת ואילו שקר?"
"אתם בהחלט יכולים להיות מבולבלים, בהחלט יכול להיות בכם ספק, כיוון שהספק שעלה בכם הוא בדיוק באשר לדבר שיש להטיל בו ספק. בואו אנשי קלמה, אל תסתפקו בשמועות או במסורת או באגדות ואמרות או במה שמצאתם בכתבים או בניחושים או בהנחות לא מבוססות או בהיקשים לוגיים או בראיות לא ברורות או בקבלת דיעה לאחר מחשבה בלבד או על פי יכולתו של אדם אחר או ברעיון 'האיש הזה הוא מורנו' כאשר אתם יודעים בעצמכם: הרעיונות האלו אינם טובים ומועילים, ברי-אשם, ראויים לגנאי על ידי החכם, קבלתם ופעולה על פיהם תוביל לפגיעה נזק וסבל, במקרה זה עליכם לזנוח אותם. 
כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה: כאשר תאווה29 עולה באדם, האם הדבר לטובה או לרעה?
"לרעה, אדוני."
הדבר קורה כאשר אדם מלא תאווה, מוצף בתאווה, כשתודעתו טבועה בתאווה, שהוא הורג יצורים חיים, לוקח דבר שלא ניתן לו, חוטא ביחסים, דובר שקר, וגורם לאחרים לפעול בצורה דומה, דבר שמביא לפגיעה בעצמו ולסבל בטווח הארוך.
"בדיוק כך, אדוני"
כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה, כאשר שנאה30 עולה באדם האם הדבר לטובה או לרעה?
"לרעה, אדוני."
הדבר קורה כאשר אדם מלא שנאה, מוצף בשנאה, כשתודעתו טבועה בשנאה, שהוא הורג יצורים חיים, לוקח דבר שלא ניתן לו, חוטא ביחסים, דובר שקר, וגורם לאחרים לפעול בצורה דומה, דבר שמביא לפגיעה בעצמו ולסבל בטווח הארוך.
"בדיוק כך, אדוני"
כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה, כאשר אשלייה31 עולה באדם האם הדבר לטובה או לרעה?
"לרעה, אדוני."
הדבר קורה כאשר אדם מלא אשליות, מוצף באשליות, כשתודעתו טבועה באשליות, שהוא הורג יצורים חיים, לוקח דבר שלא ניתן לו, חוטא ביחסים, דובר שקר, וגורם לאחרים לפעול בצורה דומה, דבר שמביא לפגיעה בעצמו ולסבל בטווח הארוך.
"בדיוק כך, אדוני"
כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה, האם הדברים האלו טובים ומועילים או רעים ומזיקים?
"רעים ומזיקים, אדוני"
ברי-אשם או חפים מאשם
"ברי-אשם, אדוני"
ראויים לגנאי או ראויים לשבח על ידי החכם?
"ראויים לגנאי על ידי החכם, אדוני"
בקבלתם ופעולה על פיהם, האם הם מובילים לפגיעה, נזק וסבל או לא, או כיצד נראה לכם הדבר במקרה זה?
בקבלתם ופעולה על פיהם הם מובילים לפגיעה, נזק וסבל, כך נראה לנו הדבר במקרה זה"
כך, אנשי קלמה, מסיבות אלו אמרתי לכם: "בואו אנשי קלמה, אל תסתפקו בשמועות או במסורת או באגדות ואמרות או במה שמצאתם בכתבים או בניחושים או בהנחות לא מבוססות או בהיקשים לוגיים או בראיות לא ברורות או בקבלת דיעה לאחר מחשבה בלבד או על פי יכולתו של אדם אחר או ברעיון 'האיש הזה הוא מורנו' כאשר אתם יודעים בעצמכם: 'הרעיונות האלו אינם טובים ומועילים, ברי-אשם, ראויים לגנאי על ידי אדם חכם, קבלתם ופעולה על פיהם תוביל לפגיעה נזק וסבל', במקרה זה עליכם לזנוח אותם."
בואו אנשי קלמה, אל תסתפקו בשמועות… כאשר אתם יודעים בעצמכם: "הרעיונות האלו טובים ומועילים, חפים מאשם, ראויים לשבח על ידי אדם חכם, קבלתם ופעולה על פיהם תוביל לנחת ואושר", במקרה זה עליכם לתרגל אותם ולדבוק בהם. 
כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה: כאשר חוסר תאווה עולה באדם, האם זה לטובה או לרעה?
"לטובה, אדוני"
הדבר קורה כאשר אדם חסר תאווה, שאינו מוצף בתאווה, ותודעתו אינה טבועה בתאווה, שהוא לא הורג יצורים חיים, או לוקח דבר שלא ניתן לו, או חוטא ביחסים, או דובר שקר, וגורם לאחרים לנהוג כמותו, דבר המביא לנחת ואושר בטווח הארוך
"בדיוק כך, אדוני"
"כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה: 'כאשר חוסר שנאה עולה באדם, האם זה לטובה או לרעה?'
"לטובה, אדוני"
"הדבר קורה כאשר אדם חסר שנאה, שאינו מוצף בשנאה, ותודעתו אינה טבועה בשנאה, שהוא נמנע מלהרוג יצורים חיים, או מלקחת דבר שלא ניתן לו, או מלחטוא ביחסים, או מלדבר שקר, וגורם לאחרים לנהוג כמותו, דבר המביא לנחת ואושר בטווח הארוך"
"בדיוק כך, אדוני"
"כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה: 'כאשר חוסר אשלייה עולה באדם, האם זה לטובה או לרעה?'
"לטובה, אדוני"
"הדבר קורה כאשר אדם חסר אשליה, שאינו מוצף באשליות שווא, ותודעתו אינה טבועה באשליות, שהוא נמנע מלהרוג יצורים חיים, או מלקחת דבר שלא ניתן לו, או מלחטוא ביחסים, או מלדבר שקר, וגורם לאחרים לנהוג כמותו, דבר המביא לנחת ואושר בטווח הארוך"
"בדיוק כך, אדוני"
 "כיצד אתם מבינים זאת, אנשי קלמה, האם הדברים האלו טובים ומועילים או רעים ומזיקים?"
"טובים ומועילים, אדוני"
"ברי-אשם, או חפים מאשם?"
"חפים מאשם, אדוני"
"ראויים לגנאי או ראויים לשבח על ידי החכם?"
"ראויים לשבח על ידי החכם, אדוני"
"בקבלתם ופעולה על פיהם האם הם מובילים לנחת ואושר או לא, או כיצד נראה לכם הדבר במקרה זה?"
"בקבלתם ופעולה על פיהם, אדוני, הם מובילים לנחת ואושר, כך נראה לנו הדבר במקרה זה"
"כך בני קלמה, מסיבות אלו אמרתי לכם: 'בואו אנשי קלמה, אל תסתפקו בשמועות או במסורת או באגדות ואמרות או במה שמצאתם בכתבים או בניחושים או בהנחות לא מבוססות או בהיקשים לוגיים או בראיות לא ברורות או בקבלת דיעה לאחר מחשבה בלבד או על פי יכולתו של אדם אחר או ברעיון 'האיש הזה הוא מורנו' כאשר אתם יודעים בעצמכם: "הרעיונות האלו טובים ומועילים, בלתי מוטלים באשמה, ראויים לשבח על ידי אדם חכם, קבלתם ופעולה על פיהם תוביל לנחת ואושר", במקרה זה עליכם לתרגל אותם ולדבוק בהם. 
 
כעת, כאשר תלמיד אצילי הולך בדרך זו חופשי מחמדנות חופשי מכוונות רעות, חופשי מאשליות, כך, מודע באופן מלא וקשוב, הוא חי מלא אהבה32 לעבר כיוון אחד, כך גם לכיוון השני, כך גם לשלישי, כך גם לרביעי, כך למעלה, למטה, סביב ולכל מקום ולכולם כמו לעצמו. הוא עם לב מלא, מוצף, נלהב ומרומם באהבה ללא גבול, ללא שמץ עוינות שאינה מושפעת מכוונות רעות, הנשלחת לעבר כל העולם.
הוא חי מלא חמלה33 לעבר כיוון אחד, כך גם לכיוון השני, כך גם לשלישי, כך גם לרביעי, כך למעלה, למטה, סביב ולכל מקום ולכולם כמו לעצמו. הוא מלא, מוצף, נלהב ומרומם בחמלה ללא גבול, ללא שמץ עוינות שאינה מושפעת מכוונות רעות, ואשר מתפרשת לעבר כל העולם.
הוא חי מלא שמחה אמפטית34 לעבר כיוון אחד, כך גם לכיוון השני, כך גם לשלישי, כך גם לרביעי, כך למעלה, למטה, סביב ולכל מקום ולכולם כמו לעצמו. הוא מלא, מוצף, נלהב ומרומם בשמחה אמפטית ללא גבול, ללא שמץ עוינות שאינה מושפעת מכוונות רעות, הנשלחת לעבר כל העולם.
הוא חי מלא איזון נפשי35 לעבר כיוון אחד, כך גם לכיוון השני, כך גם לשלישי, כך גם לרביעי, כך למעלה, למטה, סביב ולכל מקום ולכולם כמו לעצמו. הוא מלא, מוצף, נלהב ומרומם באיזון נפשי ללא גבול, ללא שמץ עוינות שאינו מושפע מכוונות רעות, הנשלח לעבר כל העולם.
 
כאשר הוא כך, חסר עוינות ולא מושפע מכוונות רעות, טהור ומאוחד, החניך, כאן ועכשיו זוכה לארבע הטבות. הוא חושב: 'אם קיים עולם הבא ויש פירות בזכות עשיית מעשים טובים ומעשים רעים, אז יתכן שכאשר יגיע הגוף הזה לקצו, לאחר המוות, אוולד בעולם טוב יותר.' זוהי ההטבה הראשונה לה הוא זוכה.
'אך אם אין עולם הבא ואין פירות בזכות עשיית מעשים טובים ומעשים רעים, אם כך, כאן ועכשיו, בחיים אלו אהיה חופשי מעוינות, מצוקה וחרדה ואחיה באושר ושמחה'. זוהי ההטבה השניה לה הוא זוכה.
'אם רע פוגע בזה שעושה רע, מאחר ואין בי מחשבות רעות כלפי אף אחד, כיצד מעשים רעים יביאו לי סבל אם אין אני עושה כל רע?' זוהי ההטבה השלישית לה הוא זוכה.
'אך אם טוב מגיע לזה שעושה רע, עדיין, אדע שאני עצמי טהור בחיים אלו על פי שני האפשרויות'. זוהי ההטבה הרביעית לה הוא זוכה.

רשת כל הדעות
Brahmajala sutta
Digha Nikàya, 1
I. הסיפור אודות המתבודדים (Paribbajakatha)
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה נדד על הדרך בין רַגַ'גַהָא ונַאלַנְדָא יחד עם קבוצה גדולה של כחמש מאות נזירים. באותו העת גם המתבודד סוּפִּיַה נדד על הדרך בין רג'גהא ונאלנדא יחד עם תלמידו, הצעיר בְּרַהְמַדַטַה. בדרכם המתבודד סופיה דיבר רבות בגנותם של הבודהה, הדהמה36 והסנגהה37. אך תלמידו, הצעיר ברהמדטה, דיבר רבות בשבחם של הבודהה, הדהמה והסנגהה. כך הלכו השניים - המורה ותלמידו, בעקבות הבודהה וחברת הנזירים, תוך שהם סותרים זה את זה בטענותיהם. 
משהגיעו, נכנסו הבודהה יחד עם קבוצת הנזירים למתחם המשכן המלכותי בגן אַמְבַּלַטְהִיקַה כדי לשהות שם את הלילה. המתבודד סופיה ותלמידו הצעיר ברהמדטה נכנסו גם הם למתחם המשכן המלכותי בגן אמבלטהיקה כדי לשהות שם את הלילה. גם שם, המתבודד סופיה דיבר רבות בגנותם של הבודהה, הדהמה והסנגהה. בעוד תלמידו ברהמדטה, דיבר רבות בשבחם. כך שהו שם השניים תוך שהם סותרים זה את זה בטענותיהם. 
לאחר הזריחה כאשר עלה השחר התאספו מספר נזירים בביתן. בזמן שישבו יחד, השיחה הבאה עלתה: "דבר זה נפלא ונהדר, חברים, כיצד הבודהה, שיודע ורואה, הנכבד, הבודהה המואר באופן מושלם, חדר בצורה כה עמוקה את מגוון האופי של היצורים החיים כשם שהמתבודד סופיה דיבר בדרכים רבות בגנותם של הבודהה, הדהמה והסנגהה, בעוד תלמידו, הצעיר ברהמדטה דיבר בדרכים רבות בשבחם של הבודהה, הדהמה והסנגהה. שני אלו, מורה ותלמיד, הלכו בעקבות הבודהה וקבוצת הנזירים, תוך שהם מעלים טענות הסותרות לחלוטין זו את זו. 
כאשר הבודהה שם לב לתפנית הזו בשיחה של הנזירים, הוא נכנס לביתן, התיישב על המושב המוכן, ופנה אל הנזירים: "איזו מין שיחה ניהלתם זה עתה נזירים? מה היה הנושא של שיחתכם?" 
הנזירים השיבו: "לאחר הזריחה כאשר עלה השחר, אדוני, התאספנו בביתן. בזמן שישבנו יחד, השיחה הבאה עלתה: 'דבר זה נפלא ונהדר, חברים, כיצד הבודהה, הוא שיודע ורואה, הנכבד, הבודהה המואר באופן מושלם, חדר בצורה כה עמוקה את מגוון האופי של היצורים החיים. כשם שהמתבודד סופיה דיבר בדרכים רבות בגנותם של הבודהה, הדהמה והסנגהה, בעוד תלמידו, הצעיר ברהמדטה דיבר בדרכים רבות בשבחם של הבודהה, הדהמה והסנגהה. שני אלו, מורה ותלמיד, הלכו בעקבות הבודהה וקבוצת הנזירים, תוך שהם מעלים טענות הסותרות לחלוטין זה את זו'. זוהי, אדוני, הייתה השיחה שניהלנו כאשר הבודהה הגיע." 
נזירים, אם אחרים מדברים בגנותי, או בגנות הדהמה, או בגנות הסנגהה, אל לכם לתת מקום לכעס, רוגז, או עוינות לעלות כנגדם בלבכם. כי אם תהיו כעוסים או מוטרדים במצב כזה, אתם רק תיצרו מכשול לעצמכם. אם תכעסו או תוטרדו כאשר אחרים מדברים בגנותנו, האם תוכלו לזהות באם דבריהם נאמרו נכונה או לא?" 
"כמובן שלא, אדוני." 
נזירים, אם אחרים מדברים בגנותי, או בגנות הדהמה, או בגנות הסנגהה, עליכם לגלות מה מוטעה ולהצביע על כך כמוטעה, באמירה:"משום סיבה זו וזו דבר זה מוטעה, זו אינה אמת, אין דבר כזה אצלנו, דבר זה לא נמצא בינינו."
ואם אחרים מדברים בשבחי, או בשבח הדהמה, או בשבח הסנגהה, אל לכם לתת מקום לשמחה, ועליזות בלבכם. כי אם תהיו שמחים ועליזים במצב כזה, אתם רק תיצרו מכשול לעצמכם. אם אחרים מדברים בשבחי, בשבח הדהמה, או בשבח הסנגהה, עליכם לאשר מה שעובדה כעובדה, באמירה:"משום סיבה זו וזו זוהי עובדה, זו אמת, יש דבר כזה אצלנו, דבר זה נמצא בינינו."
II. ניתוח המוסריות
1. החלק הקצר על המוסריות  (Culasila)
נזירים, אדם ארצי מתייחס רק לעניינים פחותי חשיבות ופחותי ערך, לפרטים המשניים של ערכי מוסר בלבד, כאשר הוא מספר בשבחו של הטַטְהָאגַטַה. ומהם העניינים פחותי החשיבות ופחותי הערך, הפרטים המשניים של ערכי מוסר בלבד אליהם הוא מתייחס? 
לאחר שזנח פעילות של הריגת יצורים חיים, הפרוש גוטמה38 נמנע מלהרוג יצורים חיים. הוא הניח את הנשק והחרב, בעל מצפון, שופע טוב לב ומלא חמלה לרווחת כל היצורים החיים.' בדרך זו, נזירים, אדם ארצי ידבר כאשר הוא מספר בשבחו של הטטהאגטה. 
או שיתכן ויאמר: "לאחר שזנח פעילות של לקיחת דבר שלא ניתן, הפרוש גוטמה נמנע מלקחת דבר שלא ניתן. הוא מקבל ומצפה רק למה שניתן, כאשר יושר והגינות בלבו."
או שיתכן ויאמר: "לאחר שזנח דרך חיים לא צנועה, הפרוש גוטמה חי חיי צניעות וענווה. הוא מתגורר רחוק [מנשים], ונמנע מפעילות וולגרית של יחסים מיניים."
או שיתכן ויאמר: "לאחר שזנח אמירת שקר וכזב, הפרוש גוטמה נמנע מלומר שקר. הוא אומר אמת בלבד, הוא חי נאמן לאמת, אמין ומהימן, הוא אינו מטעה אף אחד בעולם."
או שיתכן ויאמר: "לאחר שזנח השמצה ורכילות, הפרוש גוטמה נמנע מלהשמיץ ולרכל. הוא לא חוזר במקום אחר על מה ששמע כאן במטרה להפריד ולסכסך בין האנשים שם לאנשים כאן, וכן, הוא לא חוזר כאן על מה ששמע במקום אחר במטרה להפריד ולסכסך בין האנשים כאן לאנשים שם. כך, הוא מפייס ומפשר בין אלו המסוכסכים ומקדם ידידות ואחווה. הוא מדבר רק במילים המביאות לידי הרמוניה, אשר משמחות, מהנות, ונעימות בהסכמה."
או שיתכן ויאמר: "לאחר שזנח דיבור גס רוח, הפרוש גוטמה נמנע מלדבר בגסות. הוא מדבר רק במילים עדינות, נעימות לאוזן, חביבות, נוגעות ללב, אדיבות ומנומסות, ידידותיות ומוסכמות על דעת רבים."
או שיתכן ויאמר: "לאחר שזנח דיבורי סרק, הפרוש גוטמה נמנע משיחות סרק. הוא מדבר בזמן הנכון, אומר רק מה שעובדתי, מדבר על הטוב, על הדהמה, על הסנגהה. את מלותיו כדאי לזכור: הן מתוזמנות היטב, נתמכות בסיבות, החלטיות, ומחוברות לטוב." 
או שיתכן ויאמר: "הפרוש גוטמה נמנע מלפגוע בחיי זרעים וצמחים. הוא אוכל רק בחלק אחד של היום, נמנע מלאכול בלילה ובזמנים לא נאותים; הוא נמנע מריקודים, שירה, כלי מוזיקה, ומצפייה במופעים לא נאותים; הוא נמנע מלענוד זרים, למשוח את עצמו בבשמים, ולייפות את עצמו בקישוטים; הוא נמנע ממיטות ומושבים גבוהים ומפוארים; הוא נמנע מלקבל כסף וזהב; הוא נמנע מלקבל תבואה לא מבושלת, בשר נע, נשים ונערות, עבדים ושפחות, עזים וכבשים, עופות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות; הוא נמנע מלקבל שדות וקרקעות; הוא נמנע מהעברת מסרים דרך רצים ושליחים; הוא נמנע מלקנות ולמכור; הוא נמנע מלהשתמש במשקלי שקר, מתכות מזויפות, ומכשירי מדידה מזייפים; הוא נמנע מדרכים מושחתות של לקיחת שוחד, רמאות, תרמית והונאה; הוא נמנע מהטלת מומים, אסירה, מעשי שוד, ביזה, ואלימות."
נזירים, בדרך זו אדם ארצי ידבר כאשר הוא מספר בשבחו של הטטהאגטה. 
2. החלק הבינוני על המוסריות (Majjhimasila)
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, גורמים נזקים באופן מתמיד לחיי זרעים וצמחים - לצמחים המתרבים משורשים, גזעים, מפרקים, נבטים, וזרעים - הפרוש גוטמה נמנע מלפגוע בחיי זרעים וצמחים." 
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, נהנים משימוש במצרכים שונים שאגרו, כגון אוכל שמור, משקאות, בגדים, כלי רכב, מצעים, בשמים ודברי מאכל - הפרוש גוטמה נמנע מלאגור מצרכים שכאלו."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים, מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, נוכחים במופעים שאינם הולמים, כגון: מופעים בכיכוב ריקוד, שירה או כלי נגינה, מופעים תאטרליים, הקראת בלדות, מופעי מוזיקה של מחיאות כף, מצלתיים ותופים, מופעים אומנותיים ומופעים אקרובטיים, קרבות פילים, סוסים, שוורים, פרים, תיישים, איילי ניגוח, תרנגולים, ושליוים, קרבות קני עץ, אגרוף והאבקות, קרבות מומחזים, מסדרים, תצוגות מערכי קרב, וסקירות חטיבות לוחמות. הפרוש גוטמה נמנע מלהיות נוכח במופעים כאלו שאינם הולמים."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, שקועים במשחקים ושעשועים הבאים: 
) atthapadaמשחק על לוח שחמט של שמונה שורות), 
dasapada (משחק על לוח שחמט של עשר שורות),
akasa (משחק דומה לשחמט המשוחק בדמיון על "לוח באוויר"),
pariharapatha (משחק בו משורטטת דיאגרמה על הקרקע, צריך לקפוץ באזורים המותרים בלי לדרוך על הקווים),
santika (עורמים את חלקי המשחק, יש להוציא ולהחזיר חלקים מבלי לפגוע בערמה. בדומה ל'דוקים'),
khalika (משחק קוביות),
ghatika (לפגוע במקל קצר בעזרת מקל ארוך),
salakahattha (משחק בו טובלים את היד בצבע, מכים בקרקע או בקיר, ומבקשים מהמשתתפים למצוא דמות של פיל, סוס וכו'),
akkha (משחקי כדור),
pangacira (נושפים במקטרות צעצוע עשויות עלים),
vankaka (חרישה עם מחרשות מיניאטוריות),
mokkhacika (קפיצות סלטות),
 cingulika(משחק בתחנות רוח מנייר),
 pattalaka(משחק במשקלי צעצוע),
 rathaka(משחק במרכבות צעצוע),
dhanuka (משחק בקשתות צעצוע),
akkharika (ניחוש אותיות הנכתבות באוויר או על גב של מישהו),
manesika (ניחוש המחשבות של האחר),
yathavajja (חיקוי סוגים שונים של מומים) – 
הפרוש גוטמה נמנע ממשחקים ושעשועים כאלו."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, נהנים משימוש במיטות ומושבים גבוהים ומפוארים כגון: כורסאות מרווחות, כסאות מלכות עם דמויות חיות מגולפות על גבי הידיות, כיסויים מוארכי שיער, כיסויים עשויים טלאים בצבעים רבים, כיסויים עשויים צמר לבן, כיסויי צמר רקומים עם פרחים, שמיכות מלאות כותנה, כיסויי צמר רקומים בדמויות של חיות, כיסויים עם שיער מצד אחד או משני הצדדים, כיסויי מיטה רקומים עם אבני חן, כיסויי משי, שטיחי 'רחבות ריקודים', שטיחים לפילים, סוסים או למרכבות, שטיחים מעור צבי, מלבושים מובחרים עשויים עורו של צבי קאדאלי, מלבושים עם כיסויי ראש אדומים, ספות עם כריות אדומות לראש ולכפות הרגליים - הפרוש גוטמה נמנע משימוש במיטות ומושבים מפוארים כאלו." 
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, המשתמשים באמצעים שונים במטרה לייפות ולקשט את עצמם כגון: עיסוי אבקות ריחניות לתוך הגוף, עיסוי שמן, רחצה במים מבושמים, עיסוי האיברים, מראות, משחות, זרים, בשמים, אבקות-פנים, איפור, צמידים, רצועות יד, מקלות הליכה מעוצבים, שפופרות תרופות מקושטות, כלי סייף, מגני שמש, סנדלים רקומים, עטרות, מברשות מזנב יאק, גלימות לבנות ארוכות מעוטרות בגדילים - הפרוש גוטמה נמנע מלהשתמש באמצעים כאלו ליופי וקישוט."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, משתתפים בשיחות קלות דעת, כגון: שיחות על מלכים, גנבים, ושרי ממשלה; שיחות על צבאות, סכנות, ומלחמות; שיחות על מאכלים, משקאות, בגדים, ומגורים; שיחות על זרים ובשמים; שיחות על מערכות יחסים, כלי-רכב, כפרים, יישובים, ערים, וארצות; שיחות על נשים ושיחות על גיבורים; שיחות רחוב ליד הבאר; שיחות על אלו שאינם עוד מימים עברו; דיבורי סרק ופטפוטים; ספקולציות אודות העולם והים; שיחות על רווח והפסד - הפרוש גוטמה נמנע משיחות קלות דעת שכאלו." 
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, עוסקים בהתנצחויות וויכוחים [כגון]: 
"אתה לא מבין את ההשקפות והכללים האלו. אני זה שמבין את ההשקפות והכללים האלו." 
"כיצד אתה יכול להבין את ההשקפות והכללים האלו?" 
"אתה מתרגל בדרך מוטעית. אני מתרגל בדרך נכונה." 
"אני עקבי. אתה לא עקבי." 
"מה שהיה צריך לומר בהתחלה אמרת בסוף, ומה שהיה צריך לומר בסוף אמרת בהתחלה." 
"מה שלקח לך זמן רב לחשוב הופרך כרגע." 
"העמדה שלך הופרכה. הובסת. קדימה, נסה להציל את העמדה שלך, או צא התר את עצמך מהסבך אם אתה יכול" - 
הפרוש גוטמה נמנע מהתעסקות בהתנצחויות וויכוחים כאלו." 
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, עוסקים בהעברת הודעות ושליחויות, למלכים, שרי ממשלה, קְהַטִיָה39, ברהמינים, בעלי בית, או צעירים, [אשר מצווים עליהם]: "לך לכאן, לך לשם, קח את זה, תביא את זה משם" - הפרוש גוטמה נמנע מהעברת מסרים ושליחויות כאלו." 
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתעסקים במזימת תחבולות, דיבורים, רמיזות, זילזול בערכם של אחרים, רדיפה אחרי טובה ורווח בעד טובה - הפרוש גוטמה נמנע ממזימת תחבולות ודיבורים." 
נזירים, בדרך זו אדם ארצי ידבר כאשר הוא מספר בשבחו של הטטהאגטה.
3. החלק הארוך על המוסריות (Mahasila)
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, המתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון40: ניבוי חיים ארוכים, שגשוג וכו', או להפך, על פי סימנים באיברי גוף, ידיים, רגליים וכו' של אדם כלשהו; ניבוי וגילוי על פי אותות ומזלות; ניחוש אותות לבאות על סמך רעמים וברקים, וסימנים שמימיים; פענוח חלומות מבשרי רע; ניחוש עתידות על פי סימנים בגוף; גילוי עתידות על פי סימנים בבגד שכורסם על ידי עכברים; העלאת קורבנות אש; העלאת קורבנות ממצקת; העלאת קורבנות של קליפות, אבקת אורז, גרגירי אורז, חמאה ושמן לישויות שמימיות. העלאת קורבנות מהפה; העלאת קורבנות דם לאלים; קביעת תחזיות על פי טביעות אצבעות; קביעה באם שטח המיועד לבניית בית או גינה מתאים או לא; קביעת תחזיות לקצינים ושרי ממשלה; השכבת שדים בבתי קברות; השכבת רוחות; ידיעת לחשים שנאמרים על ידי אדם החי בבית עשוי עפר; כישוף נחשים; אומנות הרעל, אומנות העקרב, אומנות העכברוש, אומנות הציפור, אומנות העורב; ניבוי מספר השנים שאדם יחיה; אמירת לחשים להגנה מפני חצים; אמירת לחשים להבנת שפת החיות - הפרוש גוטמה נמנע מדרכי פרנסה מוטעות כאלו, מאומנויות נמוכות שכאלו."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון: פענוח משמעות של צבע, צורה, ותכונות אחרות של עצם מסוים כדי לקבוע אם הם אותות למזל או לחוסר מזל לגבי בעליהם: אבני חן, בגדים, מקלות, חרבות, חניתות, חצים, קשתות, כלי נשק אחרים, נשים, גברים, בחורים, בחורות, עבדים, שפחות, פילים, סוסים, שוורים, פרים, פרות, עזים, איילים, עופות, שליוים, איגואנות, גמלונים, צבים, וחיות אחרות - הפרוש גוטמה נמנע מדרכי פרנסה מוטעות כאלו, מאומנויות נמוכות שכאלו."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון ניבוי ההשפעה או התוצאה מכך שהמלך יוביל את הצבא קדימה; המלך ייסוג לאחור; המלך שלנו יתקוף והמלך האויב ייסוג; המלך האויב יתקוף והמלך שלנו ייסוג; המלך שלנו יזכה בניצחון והמלך האויב יובס; המלך האויב יזכה בניצחון והמלך שלנו יובס; כך יהיה ניצחון לאחד ותבוסה לאחר - הפרוש גוטמה נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון חיזוי: באם יהיה ליקוי ירח, ליקוי חמה, ליקוי של קבוצת כוכבים; השמש והירח יחוגו במסלולם הנכון; יהיה ליקוי של השמש והירח; קבוצות הכוכבים יחוגו במסלולם הנכון; יהיה ליקוי של קבוצת כוכבים; תהיה נפילת מטאורים; יהיה הבזק אור בשמים; תהיה רעידת אדמה; יהיו זעזועים באדמה; תהיה זריחה ושקיעה, האפלה והארה של הירח, השמש, קבוצות כוכבים - הפרוש גוטמה נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון חיזוי: באם יהיה גשם כבד; תהיה בצורת; יהיה קציר טוב; יהיה רעב; יהיה ביטחון; תהיה סכנה; תהיה מחלה; יהיה בריאות; או שהם מתפרנסים מעשיית חשבונות וחישובים, חיבור שירה, עיסוק בספקולציות אודות העולם - הפרוש גוטמה נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו."
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, באומנויות נמוכות כגון: קביעת תאריכים מבשרי מזל לחתונות, גם לגבי המועד שהכלה מובאת הביתה וגם לגבי המועד שהיא נשלחת משם; קביעת תאריכים מבשרי מזל לאירוסין ולגירושים; קביעת תאריכים מבשרי מזל לקבלת או הוצאת כספים; אמירת לחשים לעשיית אנשים ברי מזל או חסרי מזל; השבת חיים לעוברים של נשים שהפילו; אמירת כשפים כדי לגרום שיתוק לשון של אדם, לשיתוק הלסת שלו, לגרום לו לאבד שליטה על הידיים, או לגרום לחירשות; להשיג תשובות נבואיות בעזרת מראה, בחורה, או אל; לסגוד ולהתפלל לשמש; לסגוד ולהתפלל למהאברהמה41; להוציא להבות מהפה; לבקש מהאלים עזרה למזל - הפרוש גוטמה נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומניות נמוכות שכאלו." 
יתכן ויאמר: "בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון: הבטחת מתנות לישויות שמימיות גבוהות בתמורה לטובות; מילוי הבטחות כאלו, אומנויות שטן; אמירת לחשים לאחר שנכנסים לבית עשוי עפר; גרימה להגדלת און או לאימפוטנטיות; הכנת והקדשת אתרים להקמת בית; עשיית טקסי שטיפות פה וטקסי רחצה; הקרבת קורבנות אש; נתינת סמי הקאה, תרופות משלשלות; תרופות מעלות כיח וליחה; מתן תרופות אוזניים, תרופות עיניים, תרופות אף, קוליריום, ומשחות נגד; ריפוי קטרקט, עשיית ניתוחים, תפקוד כרופא ילדים; נתינת תרופות לריפוי מחלות גופניות ותרופות הרגעה למניעת השפעות לוואי - הפרוש גוטמה נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו." 
נזירים, אלו הם העניינים פחותי החשיבות ופחותי הערך, הפרטים המשניים של ערכי מוסר בלבד, אשר אדם ארצי מתייחס אליהם כאשר הוא מספר בשבחו של הטטהאגטה. 
III. ספקולציות בנוגע לעבר (Pubbantakappika)
נזירים, ישנן דהמות42 אחרות, עמוקות, שקשה לראותן, קשות להבנה, שלוות ועילאיות, מעבר לתחום השכל וההיגיון, דקות, המובנות רק לחכם, אשר הטטהאגטה, לאחר שהבין בעצמו בידיעה ישירה, מציג לאחרים; ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות. ומהן הדהמות האלו? 
נזירים, ישנם כמה פרושים וברהמינים אשר מעלים השערות בנוגע לעבר, בעלי דעות איתנות בנוגע לעבר, ואשר על סמך שמונה עשרה עילות טוענים מגוון תיאוריות מופשטות המיוחסות לעבר. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו מעצבים את השערות שלהם? 
1. השקפת נצחיות (Sassatavada): השקפות 1-4
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים שמאמינים בנצחיות, אשר על סמך ארבע עילות טוענים שהעצמי והעולם נצחיים. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו טוענים את השקפותיהם? 
במקרה הראשון, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת, [מטוהרת, בהירה, ללא דופי, חסרת שחיתות]43, הוא נזכר במספר רב של חיים קודמים: כלומר, [הוא נזכר ב] לידה אחת, שתים, שלוש, ארבע, או חמש לידות; עשר, עשרים, שלושים, ארבעים או חמישים לידות; מאה, אלף, או מאה אלף לידות; הרבה מאות לידות, הרבה אלפי לידות, הרבה מאות אלפי לידות. [הוא נזכר:] 'אז היה לי שם כזה, הייתי שייך לשבט הזה, כך היה המראה שלי; כך היה האוכל שלי, כאלו היו החוויות שלי של הנאה וכאב, כך היה אורך החיים שלי. לאחר מותי עברתי משם, והופעתי מחדש כאן.' כך הוא נזכר בחיים קודמים רבים על צורותיהם ופרטיהם. 
כך הוא אומר: 'העצמי והעולם הם נצחיים, עקרים, איתנים כפסגת הר, עומדים ביציבות כמו עמוד. ולמרות שהיצורים החיים משוטטים ונודדים [במעגל החיים והמוות], מתים ומופיעים מחדש, עדיין העצמי והעולם נותרים זהים בדיוק כמו הנצח עצמו. מהי הסיבה לכך? משום שאני, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, הגעתי לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתי המרוכזת, נזכרתי במספר רב של חיים קודמים שלי על צורותיהם ופרטיהם. מסיבה זו אני יודע זאת:'העצמי והעולם הם נצחיים, עקרים, איתנים כפסגת הר, יציבים כמו עמוד. ולמרות שהיצורים החיים משוטטים ונודדים [במעגל החיים והמוות], מתים ומופיעים מחדש, עדיין העצמי והעולם נותרים זהים בדיוק כמו הנצח עצמו'. נזירים, זה המקרה הראשון.
במקרה השני, על סמך מה, ביחס למה, פרושים וברהמינים מכובדים מאמינים בנצחיות, אשר טוענים שהעצמי והעולם נצחיים? 
"הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא נזכר במספר רב של חיים קודמים: כלומר, [הוא נזכר בחיים קודמים במשך] עידן אחד של התכווצות והתרחבות של היקום, במשך שניים, שלושה, ארבעה, חמישה או עשרה עידנים של התכווצות והתרחבות של היקום44. [הוא נזכר:] 'אז היה לי שם כזה, הייתי שייך לשבט הזה, כך היה המראה שלי; כך היה האוכל שלי, כאלו היו החוויות שלי של הנאה וכאב, כך היה אורך החיים שלי. לאחר מותי עברתי משם, והופעתי מחדש כאן.' כך הוא נזכר בחיים קודמים רבים על צורותיהם ופרטיהם. 
וכך הוא אומר: "העצמי והעולם הם נצחיים, עקרים, איתנים כפסגת הר, יציבים כמו עמוד. ולמרות שהיצורים החיים משוטטים ונודדים [במעגל החיים והמוות], מתים ומופיעים מחדש, עדיין העצמי והעולם נותרים זהים בדיוק כמו הנצח עצמו. מהי הסיבה לכך?" (ההמשך זהה לפסקה 31 מלבד תקופת זמן ההזכרות.) נזירים, זהו המקרה השני.
במקרה השלישי, על סמך מה, ביחס למה, פרושים וברהמינים מכובדים מאמינים בנצחיות, אשר טוענים שהעצמי והעולם נצחיים? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא נזכר בחיים קודמים רבים: כלומר, [הוא נזכר בחיים קודמים במשך] עשרה עידנים של התכווצות והתרחבות של היקום, במשך עשרים, שלושים, או ארבעים עידנים של התכווצות והתרחבות של היקום... כך הוא נזכר בחיים קודמים רבים על צורותיהם ופרטיהם. 
וכך הוא אומר: "העצמי והעולם הם נצחיים, עקרים, איתנים כפסגת הר, יציבים כמו עמוד. ולמרות שהיצורים החיים משוטטים ונודדים (במעגל החיים והמוות), מתים ומופיעים מחדש, עדיין העצמי והעולם נותרים זהים בדיוק כמו הנצח עצמו. מהי הסיבה לכך?" (ההמשך זהה לפסקה 31 מלבד תקופת זמן ההזכרות.) נזירים, זהו המקרה השלישי.
במקרה הרביעי, על סמך מה, ביחס למה, פרושים וברהמינים מכובדים הם מאמינים בנצחיות, אשר טוענים שהעצמי והעולם נצחיים? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו הוא רציונליסט, פילוסוף חוקר. הוא טוען את השקפתו - שהגיע אליה מתוך מחשבה והגיון, כמסקנה מתוך חקירותיו הפילוסופיות, בהתאם להלך מחשבתו - באופן כזה: 'העצמי והעולם הם נצחיים, עקרים, איתנים כפסגת הר, יציבים כמו עמוד. ולמרות שהיצורים החיים משוטטים ונודדים [במעגל החיים והמוות], מתים ומופיעים מחדש, עדיין העצמי והעולם נותרים זהים בדיוק כמו הנצח עצמו." נזירים, זהו המקרה הרביעי.
על סמך ארבע העילות האלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים שמאמינים בנצחיות האלו טוענים שהעצמי והעולם הם נצחיים. יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר יטענו שהעצמי והעולם נצחיים, כולם עושים זאת על סמך ארבע עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
נזירים, זאת הטטהאגטה מבין. והוא מבין:'השקפות אלו, כאשר מקבלים אותן ומבינים אותן שלא כהלכה, מובילות ליעד עתידי כזה, למצב שכזה בעולם שמעבר.' כמו כן הוא מבין מה מעבר לזה, ואף שכן הוא לא טועה בתפיסת הבנה זו. וכיוון שהוא חופשי מתפיסות מוטעות, הוא הגשים בתוך עצמו את המצב של שלווה מושלמת. לאחר שהבין כפי שהם באמת המקור והסוף של ההרגשות, הסיפוק שלהן, אי הסיפוק שלהן והמפלט מהן, הטטהאגטה, נזירים, השתחרר דרך אי-האחזות45. 
נזירים, אלו הדהמות העמוקות, שקשה לראותן, קשות להבנה, שלוות ועילאיות, מעבר לתחום השכל וההיגיון, דקות, המובנות רק לחכם, אשר הטטהאגטה, לאחר שהבין בעצמו בידיעה ישירה, מציג לאחרים; ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשיבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות.
2. השקפת נצחיות חלקית  :(Ekaccasassatavada)השקפות 5-8
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים שמאמינים בנצחיות בנוגע לכמה דברים ולא מאמינים בנצחיות בנוגע לדברים אחרים, אשר על סמך ארבע עילות טוענים שהעצמי והיקום נצחיים מכמה בחינות, ולא נצחיים מבחינות אחרות. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו טוענים את השקפותיהם? 
מגיע זמן, נזירים, בחלוף תקופה ארוכה בו היקום הזה מתכווץ. בעוד היקום מתכווץ, רוב היצורים החיים נולדים מחדש באַבְּהַסַרָה, עולם-הברהמה. שם הם נשארים, עשויים רוח, ניזונים התעלות, מקרינים אור מתוך עצמם, נעים באוויר, חיים בהוד והדר. והם ממשיכים כך במשך תקופת זמן ארוכה מאוד. 
במאוחר או במוקדם, נזירים, בחלוף תקופה ארוכה, מגיע זמן בו היקום מתחיל שוב להתרחב. בעוד העולם מתרחב, מופיע מקום ריק בארמון הברהמה. או אז אחד היצורים, בהתאם לסיום תוחלת החיים שלו או סיום הסגולות46 שלו, מת ועובר מעולם אבהסרה ומופיע בארמון הברהמה הריק. שם הוא נשאר, עשוי תודעה, ניזון מהתעלות, מקרין אור מתוך עצמו, נע באוויר, חי בהוד והדר. והוא ממשיך כך במשך תקופה ארוכה מאוד. 
כתוצאה מכך שנשאר שם לבדו תקופה כה ארוכה, עולה בו חוסר סיפוק וחרדה, [והוא משתוקק]: "הלוואי ויצורים אחרים יגיעו למקום הזה!" בדיוק ברגע ההוא, בהתאם לסיום תוחלת החיים שלהם או סיום הסגולות שלהם, כמה יצורים מתים ועוברים מעולם אבהסרה ומופיעים בארמון הברהמה, יחד אתו. שם הם נשארים, עשויים תודעה, ניזונים מהתעלות, מקרינים אור מתוך עצמם, נעים באוויר, חיים בהוד והדר. והם ממשיכים כך במשך תקופת זמן ארוכה מאוד. 
כתוצאה מכך היצור שהופיע שם ראשון חושב לעצמו: "אני ברהמה, הברהמה הגדול, השולט האדיר, הבלתי מנוצח, החוזה האוניברסלי, בעל העוצמה, האדון, היוצר והבורא, היצור הנעלה מכולם, בעל הסמכות, הכל יכול, האב של כל מה שישנו וכל מה שעתיד להיות. ויצורים אלו נבראו על ידי. מהי הסיבה? כיוון שראשית הבעתי את המשאלה: "הו, הלוואי ויצורים אחרים יגיעו למקום הזה!" ולאחר שעשיתי החלטה זו היצורים האלו הגיעו". 
והיצורים שהופיעו שם אחריו גם הם חושבים:"הוא חייב להיות ברהמה, הברהמה הגדול, השולט האדיר, הבלתי מנוצח, החוזה האוניברסלי, בעל העוצמה, האדון, היוצר והבורא, היצור הנעלה מכולם, בעל הסמכות, הכל יכול, האב של כל מה שישנו וכל מה שעתיד להיות. ואנו נבראנו על ידו. מהי הסיבה? כיוון שאנו רואים שהוא היה כאן ראשון, ואנו הופענו אחריו."
הנה, נזירים, היצור שהופיע שם ראשון הוא בעל חיים ארוכים יותר, יפה יותר, ובעל סמכות גדולה יותר מהיצורים שהופיעו שם אחריו. 
כעת, נזירים, בחלוף הזמן מגיע רגע, בו אחד היצורים, לאחר שמת ועבר מהעולם ההוא, נולד בעולם הזה. לאחר שהגיע לעולם הזה, הוא פורש מחיי בעל בית, אל חיים ללא בית. לאחר שפרש, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא נזכר בחייו הקודמים האחרונים, אך לא מעבר לזה. כך הוא אומר: "אנו נבראנו על ידו, על ידי ברהמה, ברהמה הגדול, השולט האדיר, הבלתי מנוצח, החוזה האוניברסלי, בעל העוצמה, האדון, היוצר והבורא, היצור הנעלה מכולם, בעל הסמכות, הכל יכול, האב של כל מה שישנו וכל מה שעתיד להיות. הוא קבוע, יציב, נצחי, לא נתון לשינוי, והוא יישאר זהה בדיוק כמו הנצח עצמו. אבל אנחנו שנבראנו על ידו ובאנו לעולם הזה - אנו ארעיים, בלתי יציבים, בעלי חיים קצרים, נידונים להיכחד." נזירים, זהו המקרה הראשון. 
במקרה השני, על סמך מה, ביחס למה, כמה פרושים וברהמינים מכובדים מאמינים בנצחיות בנוגע לכמה דברים ולא מאמינים בנצחיות בנוגע לדברים אחרים, הטוענים שהעצמי והעולם נצחיים מכמה בחינות ולא-נצחיים מבחינות אחרות? 
נזירים, ישנם ישויות מסוימות הנקראות 'מושחתות ממשחק'. הישויות האלו מבלות זמן מוגזם בהתעסקות בהנאות צחוק ומשחק. כתוצאה מכך הן נעשות שכחניות, וכאשר הן הופכות שכחניות הן מתות ועוברות מהעולם ההוא. 
כעת, נזירים, בחלוף הזמן מגיע רגע שאחד היצורים לאחר שמת ועבר מהעולם ההוא, נולד בעולם הזה. הוא פורש מחיי בעל בית, אל חיים ללא בית. לאחר שפרש, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא נזכר בחייו הקודמים האחרונים, אך לא מעבר לזה. כך הוא אומר:'הישויות המכובדות האלו שאינן מושחתות ממשחק, אשר לא מבלות זמן מוגזם בהעיסק בהנאות צחוק ומשחק. כתוצאה מכך הן לא נעשות שכחניות, וכיוון שהן לא נעשות שכחניות הן לא עוברות מהעולם ההוא. הישויות האלו קבועות, יציבות, נצחיות, לא נתונות לשינוי, והן יישארו זהות בדיוק כמו הנצח. אבל אנחנו היינו ישויות מושחתות ממשחק. בילינו זמן מוגזם בעיסוק בהנאות צחוק ומשחק, וכתוצאה מכך, נהיינו שכחניות. כאשר נהיינו שכחניות מתנו ועברנו מהעולם ההוא. משהגענו לעולם הזה, אנו ארעיים, בלתי יציבים, בעלי חיים קצרים, נידונים להיכחד." נזירים, זהו המקרה השני. 
במקרה השלישי, על סמך מה, ביחס למה, כמה פרושים וברהמינים מכובדים מאמינים בנצחיות בנוגע לכמה דברים ולא מאמינים בנצחיות בנוגע לדברים אחרים, הטוענים שהעצמי והעולם נצחיים מכמה בחינות ולא-נצחיים מבחינות אחרות? 
נזירים, ישנם ישויות מסוימות הנקראות 'מושחתות בתודעתן'. הישויות האלו מתבוננות זה בזה בקנאה מוגזמת. כתוצאה מכך תודעתן נעשית מושחתת על ידי כעס אחד כלפי השני. כאשר רוחן מושחתת על ידי כעס, גופן ותודעתן מותשים, וכתוצאה מכך הן מתות ועוברות מהעולם ההוא. 
כעת, נזירים, בחלוף הזמן מגיע רגע שאחד היצורים לאחר שמת ועבר מהעולם ההוא, נולד בעולם הזה. הוא פורש מחיי בעל בית, אל חיים ללא בית. לאחר שפרש, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא נזכר בחייו הקודמים האחרונים, אך לא מעבר לזה. כך הוא אומר:'הישויות המכובדות האלו שאינן מושחתות ברוחן, לא מתבוננות זה בזה בקנאה מוגזמת. כתוצאה מכך, תודעתן לא נעשית מושחתת על ידי כעס אחד כלפי השני, גופן ותודעתן לא מותשים, והן אינם מתות ועוברות מהעולם ההוא. הישויות האלו קבועות, יציבות, נצחיות, לא נתונות לשינוי, והן יישארו זהות בדיוק כמו הנצח. אבל אנחנו היינו ישויות מושחתות בתודעותינו. אנו התבוננו זה בזה בקנאה מוגזמת. כתוצאה מכך, תודעתנו נעשתה מושחתת על ידי כעס אחד כלפי השני. כאשר תודעתנו הייתה מושחתת על ידי כעס, גופנו ותודעתנו נעשו מותשים, וכתוצאה מכך מתנו ועברנו מהעולם ההוא. משהגענו לעולם הזה, אנו ארעיים, בלתי יציבים, בעלי חיים קצרים, נידונים להיכחד." נזירים, זהו המקרה השלישי.
במקרה הרביעי, על סמך מה, ביחס למה, כמה פרושים וברהמינים מכובדים מאמינים בנצחיות בנוגע לכמה דברים ולא מאמינים בנצחיות בנוגע לדברים אחרים, הטוענים שהעצמי והעולם נצחיים מכמה בחינות ולא-נצחיים מבחינות אחרות?
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו הוא רציונליסט, פילוסוף חוקר. הוא טוען את השקפתו, שהגיע אליה מתוך מחשבה והגיון, כמסקנה מתוך חקירותיו הפילוסופיות, בהתאם להלך מחשבתו - באופן כזה:"מה שנקרא "העין", "האוזן", "האף", "הלשון", ו"הגוף" - העצמי הזה ארעי, בלתי יציב, לא נצחי ונתון לשינויים. אך מה שנקרא "תודעה" או "מנטליות"47, או "הכרה" - העצמי הזה קבוע, יציב, נצחי, לא נתון לשינויים, והוא יישאר זהה בדיוק כמו הנצח עצמו." נזירים, זהו המקרה הרביעי.
על סמך ארבע העילות האלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים האלו שמאמינים בנצחיות באופן חלקי טוענים שהעצמי והעולם נצחיים מכמה בחינות ולא נצחיים מבחינות אחרות. יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר יטענו שהעצמי והעולם נצחיים מכמה בחינות ולא נצחיים מבחינות אחרות, כולם עושים זאת על סמך ארבע עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
נזירים, זאת הטטהאגטה מבין. והוא מבין:'השקפות אלו, כאשר מקבלים אותן ומבינים אותן שלא כהלכה, מובילות ליעד עתידי כזה, למצב שכזה בעולם שמעבר.' כמו כן הוא מבין מה מעבר לזה, ואף שכן הוא לא טועה בתפיסת הבנה זו. וכיוון שהוא חופשי מתפיסות מוטעות, הוא הגשים בתוך עצמו את המצב של שלווה מושלמת. לאחר שהבין כפי שהם באמת המקור והסוף של ההרגשות, הסיפוק שלהן, אי הסיפוק שלהן והמפלט מהן, הטטהאגטה, נזירים, השתחרר דרך אי-האחזות. 
נזירים, אלו הדהמות, העמוקות, שקשה לראותן, קשות להבנה, שלוות ועילאיות, מעבר לתחום השכל וההיגיון, דקות, המובנות רק לחכם, אשר הטטהאגטה, לאחר שהבין בעצמו בידיעה ישירה, מציג לאחרים; ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשיבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות.
3. ההשקפות אודות הסופיות והאינסופיות של היקום 
 (Antanantavada): השקפות  9-12
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים בעלי דעות ביחס לסופיות ואינסופיות היקום, ושעל סמך ארבע עילות טוענים שהיקום סופי או אינסופי. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו טוענים את השקפותיהם? 
במקרה הראשון, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא מגיע למצב בו הוא תופס את היקום כסופי. כך הוא אומר: "היקום סופי ובעל גבולות. מה הסיבה? כיוון שהגעתי לרמה כזו של ריכוז מנטלי בה הייתי במצב שתפסתי את היקום כסופי. מסיבה זו אני יודע זאת: היקום סופי ובעל גבולות." 
נזירים, זהו המקרה הראשון.
במקרה השני, על סמך מה, ביחס למה, פרוש או ברהמין מכובד כלשהו בעל דעה ביחס לגודל היקום, וטוען שהיקום סופי או אינסופי? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא מגיע למצב בו הוא תופס את היקום כאינסופי. כך הוא אומר: "היקום אינסופי וחסר גבולות. מה הסיבה? כיוון שהגעתי לרמה כזו של ריכוז מנטלי בה הייתי במצב שתפסתי את היקום כאינסופי. מסיבה זו אני יודע זאת: היקום אינסופי וחסר גבולות."
נזירים, זהו המקרה השני. 
במקרה השלישי, על סמך מה, ביחס למה, פרוש או ברהמין מכובד כלשהו בעל דעה ביחס לגודל היקום, וטוען שהיקום סופי או אינסופי? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא מגיע למצב בו הוא תופס את היקום כסופי בכיוונים מעלה ומטה, אך כאינסופי לרוחב. כך הוא אומר: "היקום הוא גם סופי וגם אינסופי. אותם פרושים וברהמינים אשר טוענים שהיקום סופי ובעל גבולות, דוברים שקר, ואותם פרושים וברהמינים אשר טוענים שהיקום אינסופי וחסר גבולות, אף הם דוברים שקר. היקום הוא גם סופי וגם אינסופי. מה הסיבה? כיוון שהגעתי לרמה כזו של ריכוז מנטלי בה הייתי במצב שתפסתי את היקום כסופי בכיוונים למעלה ולמטה, אך כאינסופי לרוחב. מסיבה זו אני יודע זאת: היקום הוא גם סופי וגם אינסופי."
נזירים, זהו המקרה השלישי. 
במקרה הרביעי, על סמך מה, ביחס למה, פרוש או ברהמין מכובד כלשהו בעל דעה ביחס לגודל היקום, וטוען שהיקום סופי או אינסופי? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו הוא רציונליסט, פילוסוף חוקר. הוא טוען את השקפתו, שהגיע אליה מתוך מחשבה והיגיון, כמסקנה מתוך חקירותיו הפילוסופיות, בהתאם להלך מחשבתו - באופן הבא: "היקום אינו סופי ואינו אינסופי. אותם פרושים וברהמינים אשר טוענים שהיקום סופי ובעל גבולות, אלו אשר טוענים שהיקום אינסופי וחסר גבולות, ואלו אשר טוענים שהיקום הוא גם סופי וגם אינסופי - כל אלו דוברים שקר. היקום אינו סופי ואינו אינסופי."
נזירים, זהו המקרה הרביעי.
על סמך ארבע העילות האלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים האלו בעלי דעות ביחס לגודל היקום טוענים שהיקום סופי או אינסופי. יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר יטענו שהיקום סופי או אינסופי, כולם עושים זאת על סמך ארבע עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
נזירים, זאת הטטהאגטה מבין. והוא מבין:'השקפות אלו, כאשר מקבלים אותן ומבינים אותן שלא כהלכה, מובילות ליעד עתידי כזה, למצב שכזה בעולם שמעבר.' כמו כן הוא מבין מה מעבר לזה, ואף שכן הוא לא טועה בתפיסת ההבנה הזו. וכיוון שהוא חופשי מתפיסות מוטעות, הוא הגשים בתוך עצמו את המצב של שלווה מושלמת. לאחר שהבין כפי שהם באמת המקור והסוף של ההרגשות, הסיפוק שלהן, אי הסיפוק שלהן והמפלט מהן, הטטהאגטה, נזירים, השתחרר דרך אי-האחזות. 
נזירים, אלו הדהמות העמוקות, שקשה לראותן, קשות להבנה, שלוות ועילאיות, מעבר לתחום השכל וההיגיון, דקות, המובנות רק לחכם, אשר הטטהאגטה, לאחר שהבין בעצמו בידיעה ישירה, מציג לאחרים. ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשיבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות.
4. השקפות של ביטויים רב-משמעיים מעגליים
(Amaravikkhepavada): השקפות 13-16
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים שמדברים בביטויים רב משמעיים מעגליים. כאשר הם נשאלים בעניין זה או אחר, על סמך ארבע עילות הם מוצאים מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו נוהגים כך? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו לא מבין באמת מה מועיל וטוב ומה מזיק ורע. הוא חושב:'אני לא מבין באמת מה מועיל וטוב ומה מזיק ורע. אם, ללא הבנה, אטען שדבר כלשהו מועיל וטוב או מזיק ורע, ההצהרה שלי עלולה להיות שגויה. אם הצהרתי תהיה שגויה, הדבר יגרום לי צער, וצער זה יהווה מכשול לגבי.' לפיכך, מתוך פחד ודחייה מלומר טענה שגויה, הוא לא מצהיר דבר כמועיל וטוב או מזיק ורע. אך כאשר הוא נשאל לגבי דבר זה או אחר, הוא מוצא מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים: 'אני לא מקבל את זה כך, וגם לא בדרך זו, וכן אני לא מקבל זאת בדרך אחרת. אני לא אומר שזה לא כך, ואני לא אומר שזה כך ולא כך.' 
נזירים, זהו המקרה הראשון.
במקרה השני, על סמך מה, ביחס למה, פרושים וברהמינים מכובדים מדברים בביטויים רב משמעיים מעגליים, ומוצאים מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו לא מבין באמת מה מועיל וטוב ומה מזיק ורע. הוא חושב:'אני לא מבין באמת מה מועיל וטוב ומה מזיק ורע. אם, ללא הבנה, אטען שדבר כלשהו מועיל וטוב או מזיק ורע, תשוקה ותאווה או שנאה וסלידה עלולות לעלות בי. אם תשוקה ותאווה או שנאה וסלידה יעלו בי, זו תהיה האחזות מצידי. האחזות כזו תגרום לי צער, וצער זה יהווה מכשול לגבי.' לפיכך, מתוך פחד ודחייה מהאחזות, הוא לא מצהיר דבר כמועיל וטוב או כמזיק ורע. אך כאשר הוא נשאל לגבי דבר זה או אחר, הוא מוצא מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים: 'אני לא מקבל את זה כך, וגם לא בדרך זו, וכן אני לא מקבל זאת בדרך אחרת. אני לא אומר שזה לא כך, ואני לא אומר שזה כך ולא כך.' 
נזירים, זהו המקרה השני.
במקרה השלישי, על סמך מה, ביחס למה, פרושים וברהמינים מכובדים מדברים בביטויים רב משמעיים מעגליים, ומוצאים מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו לא מבין באמת מה מועיל וטוב ומה מזיק ורע. הוא חושב:'אני לא מבין באמת מה מועיל וטוב ומה מזיק ורע. כעת ישנם פרושים וברהמינים שהם חכמים, פיקחים, מנוסים בויכוחים, אשר כוונתם היא להרוס דעות והשקפות של אחרים בעזרת חוכמתם. אם, ללא הבנה, אטען שדבר כלשהו מועיל וטוב או מזיק ורע, הם יוכלו לחקור אותי לגבי דעותיי והשקפותיי, ילחצו עלי לתת סיבות ותימוכין, ויפריכו את אמירותיי. אם הם יעשו כך, יכול להיות שלא אוכל להשיב. במקרה שלא אוכל להשיב להם הדבר יגרום לי צער, וצער זה יהווה מכשול לגבי.' לפיכך, מתוך פחד ודחייה מפני חקירה צולבת, הוא לא מצהיר דבר כמועיל וטוב או כמזיק ורע. אך כאשר הוא נשאל לגבי דבר זה או אחר, הוא מוצא מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים: 'אני לא מקבל את זה כך, וגם לא בדרך זו, וכן אני לא מקבל זאת בדרך אחרת. אני לא אומר שזה לא כך, ואני לא אומר שזה כך ולא כך.' 
נזירים, זהו המקרה השלישי.
במקרה הרביעי, על סמך מה, ביחס למה, פרושים וברהמינים מכובדים מדברים בביטויים רב משמעיים מעגליים, ומוצאים מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו הוא טיפש או קהה מחשבה. כתוצאה מטיפשותו וקהות מחשבתו, כאשר הוא נשאל לגבי דבר זה או אחר, הוא מוצא מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים: 'אם אתה שואל אותי באם יש עולם שמעבר - אם הייתי חושב שיש עולם נוסף, הייתי מצהיר שיש. אני לא מקבל את זה כך, וגם לא בדרך זו, וכן אני לא מקבל זאת בדרך אחרת. אני לא אומר שזה לא כך, ואני לא אומר שזה כך ולא כך.' 
בדומה, כאשר הוא נשאל את אחת השאלות הבאות, הוא מוצא מפלט באותה אמירה חמקנית ולביטויים רב משמעיים מעגליים: 
א 1. האם אין עולם שמעבר? 
   2. האם גם יש וגם אין עולם שמעבר? 
   3. האם לא שיש ולא שאין עולם שמעבר? 
ב 1. האם קיימים יצורים הנולדים באופן ספונטני? 
   2. האם קיימים יצורים שלא נולדים באופן ספונטני? 
   3. האם גם קיימים וגם לא קיימים יצורים הנולדים באופן ספונטני? 
   4. האם לא שקיימים ולא שלא קיימים יצורים הנולדים באופן ספונטני? 
ג 1. האם יש פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
   2. האם אין פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
   3. האם גם יש וגם אין פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
   4. האם לא שיש ולא שאין פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
ד 1. האם הטטהאגטה קיים לאחר המוות? 
   2. האם הטטהאגטה לא קיים אחרי מוות? 
   3. האם הטטהאגטה גם קיים וגם לא קיים אחרי המוות? 
   4. האם הטטהאגטה לא שקיים ולא שלא קיים אחרי המוות? 
נזירים, זהו המקרה הרביעי.
על סמך ארבע העילות האלו, נזירים, הפרושים והברהמינים האלו מדברים בביטויים רב משמעיים מעגליים ומוצאים מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים כאשר נשאלים לגבי דבר זה או אחר. יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר ימצאו מפלט באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים, כולם עושים זאת על סמך ארבע עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
נזירים, זאת הטטהאגטה מבין. והוא מבין:'השקפות אלו, כאשר מקבלים אותן ומבינים אותן שלא כהלכה, מובילות ליעד עתידי כזה, למצב שכזה בעולם שמעבר.' כמו כן הוא מבין מה מעבר לזה, ואף שכן הוא לא טועה בתפיסת הבנה זו. וכיוון שהוא חופשי מתפיסות מוטעות, הוא הגשים בתוך עצמו את המצב של שלווה מושלמת. לאחר שהבין כפי שהם באמת המקור והסוף של ההרגשות, הסיפוק שלהן, אי הסיפוק שלהן והמפלט מהן, הטטהאגטה, נזירים, השתחרר דרך אי-האחזות. 
נזירים, אלו הדהמות, העמוקות, שקשה לראותן, קשות להבנה, שלוות ועילאיות, מעבר לתחום השכל וההיגיון, דקות, המובנות רק לחכם, אשר הטטהאגטה, לאחר שהבין בעצמו בידיעה ישירה, מציג לאחרים; ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשיבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות." 
5. דוקטרינות של מקור מקרי, יש מאין  (Adhiccasamuppannavada): השקפות 17-18
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים בעלי השקפה של מקור מקרי, ואשר על סמך שתי עילות טוענים שהעצמי והיקום 
בעלי מקור מיקרי. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו טוענים את השקפותיהם? 
נזירים, ישנם ישויות מסוימות המכונות 'יצורים חסרי-תפיסה'. כאשר מופיעה בהן תפיסה, ישויות אלו מתות ועוברות מעולמן. כעת, נזירים, מגיע זמן, שיצור כלשהו, לאחר שמת ועבר מעולם שכזה, נולד מחדש בעולם הזה. לאחר שהגיע לעולם הזה, הוא פורש מחיי בעל בית. לאחר שפרש, באמצעות ערנות, מאמץ, התמדה, שקדנות, וחשיבה נכונה, מגיע לרמה כזו של ריכוז מנטלי כך שבתודעתו המרוכזת הוא נזכר בהופעת התפיסה, אך לא בדבר קודם לזה. כך הוא אומר:'העצמי והעולם בעלי מקור מקרי. מה הסיבה? כיוון שקודם לא הייתי קיים, אך עכשיו אני קיים. מאי קיום צצתי ונוצרתי'. 
נזירים, זהו המקרה הראשון.
במקרה השני, על סמך מה, ביחס למה, כמה פרושים וברהמינים מכובדים בעלי השקפה של מקור מקרי, הטוענים שהעצמי והעולם בעלי מקור מקרי? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו הוא רציונליסט, פילוסוף חוקר. הוא טוען את השקפתו, שהגיע אליה מתוך מחשבה והגיון, כמסקנה מתוך חקירותיו הפילוסופיות, בהתאם להלך מחשבתו, באופן כזה: 'העצמי והעולם בעלי מקור מקרי'. 
נזירים, זהו המקרה השני.
על סמך שתי העילות האלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפה של מקור מקרי טוענים שהעצמי והעולם בעלי מקור מקרי. יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר יטענו שהעצמי והעולם בעלי מקור מקרי, כולם עושים זאת על סמך שתי עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
נזירים, זאת הטטהאגטה מבין... ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשיבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות.
על סמך שמונה עשרה עילות אלו, נזירים, הפרושים והברהמינים האלו מעלים השערות באשר לעבר ומחזיקים בהשקפות איתנות אודות העבר, מסיקים תיאוריות מופשטות מגוונות ביחס לעבר. יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר יעלו השערות באשר לעבר, יהיו בעלי השקפות איתנות אודות העבר, ויסיקו תיאוריות מופשטות ביחס לעבר, כולם עושים זאת על סמך שמונה עשרה עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר.
נזירים, זאת הטטהאגטה מבין. והוא מבין: 'השקפות אלו, כאשר מקבלים אותן ומבינים אותן שלא כהלכה, מובילות ליעד עתידי כזה, למצב שכזה בעולם שמעבר.' כמו כן הוא מבין מה מעבר לזה, ואף שכן הוא לא טועה בתפיסת הבנה זו. וכיוון שהוא חופשי מתפיסות מוטעות, הוא הגשים בתוך עצמו את המצב של שלווה מושלמת. לאחר שהבין כפי שהם באמת המקור והסוף של ההרגשות, הסיפוק שלהן, אי הסיפוק שלהן והמפלט מהן, הטטהאגטה, נזירים, השתחרר דרך אי-האחזות. 
נזירים, אלו הדהמות העמוקות, שקשה לראותן, קשות להבנה, שלוות ועילאיות, מעבר לתחום השכל וההיגיון, דקות, המובנות רק לחכם, אשר הטטהאגטה, לאחר שהבין בעצמו בידיעה ישירה, מציג לאחרים. ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשיבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות.
.IV ספקולציות אודות העתיד (Attarantakappika)
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים אשר מעלים השערות אודות העתיד, המחזיקים בהשקפות איתנות אודות העתיד, ואשר על סמך ארבעים וארבע עילות מסיקים תיאוריות מופשטות מגוונות המיוחסות לעתיד. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו מעצבים את ההשערות שלהם? 
1. הדוקטרינות של תפיסה אלמותית (Saññivada): השקפות 19-34
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים בעלי השקפות של תפיסה אלמותית, ואשר על סמך שש עשרה עילות טוענים שהעצמי שורד בעל תפיסה אחרי המוות. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו מצהירים את השקפותיהם? 
הם מכריזים: 'העצמי בלתי משתנה לאחר המוות, בעל תפיסה, ו- 
א.  	1. חומרי 
	2. לא-חומרי 
	3. גם חומרי וגם לא-חומרי 
	4. לא חומרי ולא לא-חומרי 
ב.	1. סופי 
	2. אינסופי 
	3. גם סופי וגם אינסופי 
	4. לא סופי ולא אינסופי 
ג.	1. בעל תפיסה אחידה 
	2. בעל תפיסה מגוונת 
	3. בעל תפיסה מוגבלת 
	4. בעל תפיסה בלתי מוגבלת 
ד.	1. מאושר בלבד 
	2. אומלל בלבד 
	3. גם מאושר וגם אומלל 
	4. לא מאושר ולא אומלל 
על פי שש עשרה עילות אלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים בעלי השקפות של תפיסה אלמותית טוענים שהעצמי שורד בעל תפיסה אחרי המוות. יהיו אשר יהיו הפרושים או הברהמינים אשר יחזיקו בהשקפה של תפיסה אלמותית, כולם עושים זאת על סמך שש עשרה עילות אלו, או אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
זאת, נזירים, הטטהאגטה מבין... ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות. 
2. דוקטרינות של חוסר-תפיסה אלמותית (Asaññivada): 
השקפות 35-42
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים בעלי השקפות של חוסר-תפיסה אלמותית, ואשר על סמך שמונה עילות טוענים שהעצמי שורד חסר-תפיסה אחרי המוות. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו מצהירים את השקפותיהם? 
הם מכריזים: 'העצמי בלתי משתנה לאחר המוות, חסר תפיסה, ו- 
א.  	1. חומרי 
2. לא-חומרי 
	3. גם חומרי וגם לא-חומרי 
	4. לא חומרי ולא לא-חומרי 
ב.	1. סופי 
	2. אינסופי 
	3. גם סופי וגם אינסופי 
	4. לא סופי ולא אינסופי 
על פי שמונה עילות אלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים בעלי השקפות של חוסר-תפיסה אלמותית טוענים שהעצמי שורד חסר-תפיסה אחרי המוות. יהיו אשר יהיו הפרושים או הברהמינים אשר יחזיקו בהשקפה של חוסר-תפיסה אלמותית, כולם עושים זאת על סמך שמונה עילות אלו, או אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
זאת, נזירים, הטטהאגטה מבין... ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות. 
3. דוקטרינות של לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה אלמותית 
N'evasaññivada nasaññivada)): השקפות 43-50
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים בעלי השקפות של לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה אלמותית, ואשר על סמך שמונה עילות טוענים שהעצמי לא שורד בעל תפיסה ולא חסר-תפיסה אחרי המוות. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו מצהירים את השקפותיהם? 
הם מכריזים: 'העצמי בלתי משתנה לאחר המוות, לא בעל תפיסה ולא חסר תפיסה, ו- 
א. 	1. חומרי 
	2. לא-חומרי 
	3. גם חומרי וגם לא-חומרי 
	4. לא חומרי ולא לא-חומרי 
ב.	1. סופי 
	2. אינסופי 
	3. גם סופי וגם אינסופי 
	4. לא סופי ולא אינסופי 
על פי שמונה עילות אלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים בעלי השקפות של לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה אלמותית טוענים שהעצמי לא שורד בעל תפיסה ולא חסר-תפיסה אחרי המוות. יהיו אשר יהיו הפרושים או הברהמינים אשר יהיו בעלי השקפה של לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה אלמותית, כולם עושים זאת על סמך שמונה עילות אלו, או אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
זאת, נזירים, הטטהאגטה מבין... ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות. 
4. השקפת החידלון  :(Ucchedavada)השקפות 51-57
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים בעלי השקפת חידלון, ואשר על סמך שבע עילות טוענים כיליון, הרס, וחידלון של יצור חי, על סמך מה, ביחס למה הפרושים והברהמינים המכובדים האלו טוענים את השקפותיהם? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו טוען את ההשקפה הבאה: "אדון נכבד, העצמי בעל צורה חומרית: הוא מורכב מארבעת היסודות העיקריים ומקורו מאב ואם. אדון נכבד, כיוון שעצמי זה חדל ונהרס עם התפרקות הגוף, ואינו קיים לאחר המוות, בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין." בדרך זו כמה טוענים כיליון הרס וחידלון של יצור חי. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין. כיוון שיש, אדון נכבד, עצמי נוסף - שמימי, בעל צורה חומרית, השייך לספירת החושים, ניזון מדברי מאכל. אשר אינך יודע ואינך רואה, אך אני יודע ורואה. מאחר שעצמי זה, אדון נכבד, חדל ונהרס עם התפרקות הגוף, ואינו קיים לאחר המוות, בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין." בדרך זו אחרים טוענים כיליון הרס וחידלון של יצור חי. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין. כיוון שיש, אדון נכבד, עצמי נוסף - שמימי, בעל צורה חומרית, עשוי-תודעה, מושלם בכל איבריו, שאין בו כל חסר. אשר אינך יודע ואינך רואה, אך אני יודע ורואה. מאחר שעצמי זה, אדון נכבד, חדל ונהרס עם התפרקות הגוף, ואינו קיים לאחר המוות, בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין." בדרך זו אחרים טוענים כיליון הרס וחידלון של יצור חי. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין. כיוון שיש, אדון נכבד, עצמי נוסף השייך לבסיס של חלל אינסופי, התגברות מושלמת על תפיסת הצורה החומרית, [המושג על ידי] היעלמות תפיסת ההתנגדות, על ידי התעלמות מתפיסת הריבוי, [באמצעות הרהור] 'חלל הוא אינסופי.' אשר אינך יודע ואינך רואה, אך אני יודע ורואה. מאחר שעצמי זה, אדון נכבד, חדל ונהרס עם התפרקות הגוף, ואינו קיים לאחר המוות, בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין." בדרך זו אחרים טוענים כיליון הרס וחידלון של יצור חי. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין. כיוון שיש, אדון נכבד, עצמי נוסף השייך לבסיס תודעה אינסופית, [המושג על ידי] התגברות מושלמת על בסיס החלל האינסופי [באמצעות הרהור]: 'תודעה היא אינסופית.' אשר אינך יודע ואינך רואה, אך אני יודע ורואה. מאחר שעצמי זה, אדון נכבד, חדל ונהרס עם התפרקות הגוף, ואינו קיים לאחר המוות, בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין." בדרך זו אחרים טוענים כיליון הרס וחידלון של יצור חי. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין. כיוון שיש, אדון נכבד, עצמי נוסף השייך לבסיס האינות48 [המושג על ידי] התגברות מושלמת על בסיס התודעה האינסופית [באמצעות הרהור]: 'אין דבר' אשר אינך יודע ואינך רואה, אך אני יודע ורואה. מאחר שעצמי זה, אדון נכבד, חדל ונהרס עם התפרקות הגוף, ואינו קיים לאחר המוות, בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין." בדרך זו אחרים טוענים כיליון הרס וחידלון של יצור חי. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין. כיוון שיש, אדון נכבד, עצמי נוסף השייך לבסיס לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה, [המושג על ידי] התגברות מושלמת על בסיס האפסות [באמצעות הרהור]:'זוהי שלווה, זוהי עילאיות.' אשר אינך יודע ואינך רואה, אך אני יודע ורואה. מאחר שעצמי זה, אדון נכבד, חדל ונהרס עם התפרקות הגוף, ואינו קיים לאחר המוות, בנקודה זו העצמי חדל מלהתקיים לחלוטין." בדרך זו אחרים טוענים כיליון הרס וחידלון של יצור חי. 
על פי שבע עילות אלו, נזירים, שהפרושים והברהמינים בעלי השקפת החידלון טוענים כיליון, הרס, וחידלון, של יצור חי. יהיו אשר יהיו הפרושים או הברהמינים אשר יטענו כיליון, הרס וחידלון של יצור חי, כולם עושים זאת על סמך שבע עילות אלו, או אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
זאת, נזירים, הטטהאגטה מבין... ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות. 
5. השקפות של ניבאנה כאן ועכשיו (Ditthadammanibbanavada) השקפות 58-62
נזירים, ישנם פרושים וברהמינים בעלי השקפות של ניבאנה כאן ועכשיו, ואשר על סמך חמש עילות טוענים לניבאנה כאן ועכשיו. על סמך מה, ביחס למה, הפרושים והברהמינים המכובדים האלו טוענים את השקפותיהם? 
הנה, נזירים, פרוש או ברהמין כלשהו טוען את ההשקפה הבאה:"כאשר העצמי הזה, אדון נכבד, מסופק מחמשת הנאות החושים, מתהולל בהם - בנקודה זו העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו.' בדרך זו כמה טוענים לקיום ניבאנה כאן ועכשיו. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו. מה הסיבה? כיוון, שאדון נכבד, הנאות החושים חסרי קביעות, סבל, נתונים לשינוי, ודרך ההשתנות שלהם מופיעים צער, קינה, כאב, יגון, ויאוש. אך כאשר העצמי, מופרד לחלוטין מהנאות חושים, מופרד ממצבים לא מועילים וטובים, נכנס ונשאר בגְ'הַאנָה49 הראשונה, אשר מלווה ב'מחשבה תחילית' ו'מחשבה המשכית' ואשר מכילה את ההתעלות והאושר הנולדים מהתבודדות - בנקודה זו, אדון נכבד, העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו." בדרך זו אחרים טוענים לקיום ניבאנה כאן ועכשיו. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו. מה הסיבה? כיוון שג'האנה זו מכילה מחשבה תחילית ומחשבה המשכית, לכן נאמר שהיא מגושמת. אך כאשר, עם הרגעות המחשבה התחילית וההמשכית, העצמי נכנס ונשאר בג'האנה השניה, אשר מלווה בביטחון פנימי, ואחדות התודעה, אשר חופשיה ממחשבה תחילית ומחשבה המשכית, ואשר מכילה את ההתעלות והאושר הנולדים מריכוז - בנקודה זו, אדון נכבד, העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו." בדרך זו אחרים טוענים לקיום ניבאנה כאן ועכשיו. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו. מה הסיבה? כיוון שג'האנה זו מכילה שימחה50 והנאה; ובנוסף נאמר שהיא מגושמת בטבעה. אך כאשר, עם דעיכת השימחה, הוא נותר בשלווה ואיזון נפשי, במודעות בהירה וערה, ועדיין נחווה אושר עם הגוף, נכנס ונשאר בג'האנה השלישית, כזו שעליה האציליים51 מצהירים: "הוא נשאר מאושר, בשלווה, איזון נפשי וערות." - בנקודה זו, אדון נכבד, העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו.' בדרך זו אחרים טוענים לקיום ניבאנה כאן ועכשיו. 
אחד אחר אומר לו: "אדון נכבד, ישנו עצמי כזה כפי שאתה טוען. זאת אינני מכחיש. אך לא בנקודה זו העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו. מה הסיבה? כיוון שג'האנה זו מכילה עניין באושר, לכן נאמר שהיא מגושמת בטבעה. אך בנטישת הנאה וכאב, עם העלמות שמחה וצער קודמים, הוא נכנס ונשאר בג'האנה הרביעית, אשר חסרת הנאה וכאב ומכילה זיכוך וערות דרך שלווה ואיזון נפשי - בנקודה זו, אדון נכבד, העצמי מגשים ניבאנה עילאית כאן ועכשיו." בדרך זו אחרים טוענים לקיום ניבאנה כאן ועכשיו. 
על סמך חמש עילות אלו, נזירים, שפרושים וברהמינים אלו בעלי השקפות של ניבאנה כאן ועכשיו טוענים לקיום ניבאנה עילאית כאן ועכשיו, כל אלו עושים זאת על סמך חמש עילות אלו, או אחת מסוימת מהן. מחוצה לאלו אין דבר. 
זאת, נזירים, הטטהאגטה מבין... ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות. 
נזירים, על סמך ארבעים וארבע עילות אלו הפרושים והברהמינים האלו מעלים השערות באשר לעתיד בעלי השקפות איתנות אודות העתיד, מסיקים תיאוריות מופשטות מגוונות ביחס לעתיד. יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר יעלו השערות ביחס לעתיד, בעלי השקפות איתנות אודות העתיד, ויסיקו תיאוריות מופשטות ביחס לעתיד, כולם עושים זאת על סמך ארבעים וארבע עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
זאת, נזירים, הטטהאגטה מבין... ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות. 
נזירים, על סמך שישים ושתיים עילות אלו הפרושים והברהמינים האלו מעלים השערות ביחס לעבר, או מעלים השערות ביחס לעתיד ומעלים השערות ביחס לעבר ולעתיד יחד, בעלי השקפות איתנות אודות העבר והעתיד, מסיקים תיאוריות מופשטות מגוונות ביחס לעבר ולעתיד. 
יהיו הפרושים והברהמינים אשר יעלו השערות ביחס לעבר, אשר יעלו השערות ביחס לעתיד, או יעלו השערות ביחס לעבר ולעתיד יחד, בעלי השקפות איתנות אודות העבר והעתיד, ויסיקו תיאוריות מופשטות ביחס לעבר ולעתיד, כולם עושים זאת על סמך שישים ושתים עילות אלו, או על סמך אחת מסוימת מהן. מחוצה להן אין דבר. 
נזירים, זאת הטטהאגטה מבין. והוא מבין: 'השקפות אלו, כאשר מקבלים אותן ומבינים אותן שלא כהלכה, מובילות ליעד עתידי כזה, למצב שכזה בעולם שמעבר.' כמו כן הוא מבין מה מעבר לזה, ואף שכן הוא לא טועה בתפיסת הבנה זו. וכיוון שהוא חופשי מתפיסות מוטעות, הוא הגשים בתוך עצמו את המצב של שלווה מושלמת. לאחר שהבין כפי שהם באמת המקור והסוף של ההרגשות, הסיפוק שלהן, אי הסיפוק שלהן והמפלט מהן, הטטהאגטה, נזירים, השתחרר דרך אי-האחזות. 
נזירים, אלו הדהמות העמוקות, שקשה לראותן, קשות להבנה, שלוות ועילאיות, מעבר לתחום השכל וההיגיון, דקות, המובנות רק לחכם, אשר הטטהאגטה, לאחר שהבין בעצמו בידיעה ישירה, מציג לאחרים. ובנוגע לדהמות אלו, המדברים בשיבחו של הטטהאגטה מדברים נכונה בהתאם למציאות.
.V מעגל ההתניות והשחרור מהמעגל
1. רעד והססנות (Paritassitavipphandita)
הנה, נזירים, כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפות נצחיות טוענים על סמך ארבע עילות שהעצמי והיקום נצחיים - זוהי רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה. 
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפות נצחיות ביחס לכמה דברים ואי-נצחיות ביחס לדברים אחרים טוענים על סמך ארבע עילות שהיקום בחלקו נצחי ובחלקו לא-נצחי - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה. 
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי הדעות ביחס לסופיות ואינסופיות היקום טוענים על סמך ארבע עילות שהיקום סופי או אינסופי - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו הדוברים בביטויים רב משמעיים מעגליים מוצאים מפלט על סמך ארבע עילות באמירות חמקניות ובביטויים רב משמעיים מעגליים כאשר הם נשאלים בעניין זה או אחר - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי ההשקפה של מקור מקרי טוענים על סמך שתי עילות שהיקום והעצמי בעלי מקור מקרי - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו המעלים השערות בנוגע לעבר, ומחזיקים בדעות איתנות אודות העבר טוענים על סמך שמונה עשרה עילות תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעבר - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי ההשקפות של תפיסה אלמותית טוענים על סמך שש עשרה עילות שהעצמי בעל תפיסה אחרי המוות - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפות של חוסר-תפיסה אלמותית טוענים על סמך שמונה עילות שהעצמי חסר תפיסה אחרי המוות - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי ההשקפות של לא תפיסה ולא חוסר תפיסה אלמותית טוענים על סמך שמונה עילות שהעצמי לא בעל תפיסה ולא חסר תפיסה אחרי המוות - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפות החידלון טוענים על סמך שבע עילות טוענים כיליון, הרס וחידלון של יצור חי - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפות של ניבאנה כאן ועכשיו טוענים על סמך חמש עילות ניבאנה עילאית כאן ועכשיו - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו, המעלים השערות ביחס לעתיד, ובעלי דעות איתנות ביחס לעתיד טוענים על סמך ארבעים וארבע עילות תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעתיד - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה.
כאשר הפרושים והברהמינים האלו המעלים השערות ביחס לעבר, המעלים השערות ביחס לעתיד, המעלים השערות ביחס לעבר ולעתיד יחד, בעלי דעות איתנות ביחס לעבר ולעתיד, טוענים על סמך שישים ושתיים עילות תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעבר ולעתיד - גם זו היא רק ההרגשה של אלו אשר לא יודעים ולא רואים, הן רק הרעד וההססנות של אלו השקועים בתשוקה. 
2. מותנים על ידי מגע52 (Phassapaccayavara)
הנה, נזירים, כאשר הפרושים והברהמינים האלו, בעלי השקפות הנצחיות טוענים על סמך ארבע עילות שהעצמי והיקום סופיים - זאת מותנה על ידי מגע. שיוכלו לחוות הרגשה זו ללא מגע - זה בלתי אפשרי. 
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפות הנצחיות ביחס לכמה מהדברים ואי-נצחיות בנוגע לדברים אחרים טוענים על סמך ארבע עילות שהעצמי והיקום נצחיים מכמה בחינות ולא נצחיים מבחינות אחרות - זאת גם כן מותנה על ידי מגע. שיוכלו לחוות הרגשה זו ללא מגע - זה בלתי אפשרי. 
כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי דעות ביחס לסופיות ואינסופיות היקום טוענים את השקפותיהם; כאשר אלו הדוברים בביטויים רב משמעיים מעגליים מוצאים מפלט באמירות חמקניות; כאשר אלו בעלי השקפה של מקור מקרי טוענים את השקפותיהם; כאשר אלו המעלים השערות ביחס לעבר ומחזיקים דעות איתנות אודות העבר מסיקים על סמך שמונה עשרה עילות תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעבר; כאשר אלו בעלי השקפות של תפיסה אלמותית, חוסר-תפיסה אלמותית, או לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה אלמותית טוענים את השקפותיהם; כאשר אלו בעלי השקפות החידלון טוענים את השקפותיהם; כאשר אלו בעלי השקפות של ניבאנה כאן ועכשיו טוענים את השקפותיהם; כאשר אלו המעלים השערות ביחס לעתיד ומחזיקים דעות איתנות אודות העתיד מסיקים על סמך ארבעים וארבע עילות תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעתיד; - זאת גם כן מותנה על ידי מגע. שיוכלו לחוות הרגשה זו ללא מגע - זה בלתי אפשרי. 
כאשר הפרושים והברהמינים האלו, המעלים השערות ביחס לעבר, המעלים השערות ביחס לעתיד, המעלים השערות ביחס לעבר ולעתיד יחד, בעלי דעות איתנות אודות העבר והעתיד, טוענים על סמך שישים ושתיים עילות תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעבר ולעתיד - זאת גם כן מותנה על ידי מגע. שיוכלו לחוות הרגשה זו ללא מגע - זה בלתי אפשרי. 
3. הצגת המעגל Ditthigatikadhitthanavattakatha))
הנה, נזירים, כאשר הפרושים והברהמינים האלו בעלי השקפות הנצחיות טוענים על סמך ארבע עילות שהעצמי והיקום סופיים; ואלו בעלי השקפות הנצחיות בנוגע לכמה מהדברים ואי-נצחיות בנוגע לדברים אחרים; ואלו בעלי דעות ביחס לסופיות ואינסופיות היקום; ואלו המדברים בביטויים רב משמעיים מעגליים; ואלו בעלי השקפה של מקור מקרי; ואלו המעלים השערות ביחס לעבר; ואלו בעלי ההשקפות של תפיסה אלמותית; ואלו בעלי ההשקפות של חוסר-תפיסה אלמותית; ואלו בעלי ההשקפות של לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה אלמותית; ואלו בעלי השקפות החידלון; ואלו בעלי ההשקפות של ניבאנה כאן ועכשיו; ואלו המעלים השערות ביחס לעתיד; ואלו המעלים השערות ביחס לעבר, המעלים השערות ביחס לעתיד, המעלים השערות ביחס לעבר ולעתיד יחד, בעלי דעות איתנות ביחס לעבר ולעתיד, טוענים על סמך שישים ושתיים עילות תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעבר ולעתיד - כל הפרושים והברהמינים האלו חווים הרגשה זו רק דרך מגע חוזר ונשנה באמצעות ששת בסיסי המגע. עם הרגשה כתנאי, עולה בהם השתוקקות; עם השתוקקות, עולה היקשרות; עם היקשרות כתנאי, קיום; עם קיום כתנאי, לידה; ועם לידה כתנאי, הזדקנות ומוות, עצב, יגון, כאב, מועקה, ויאוש עולים. 
4. סיום המעגל Vivattakathadi))
נזירים, כאשר נזיר מבין כפי שהם באמת את המקור והקץ של ששת בסיסי המגע, את הסיפוק שלהם, חוסר הסיפוק שלהם, והמפלט מהם, או אז הוא מבין מה מתעלה מעבר לכל ההשקפות האלו. 
נזירים, יהיו אשר יהיו הפרושים והברהמינים אשר יעלו השערות ביחס לעבר, ביחס לעתיד, ביחס לעבר ולעתיד יחד, אשר יהיו בעלי דעות איתנות ביחס לעבר ולעתיד, אשר יטענו תיאוריות מופשטות שונות ומגוונות ביחס לעבר ולעתיד - כולם לכודים ברשת זו עם שישים ושתיים החלוקות שלה. כל פעם שהם מופיעים, הם מופיעים תפוסים ברשת זו, לכודים ומוכלים ברשת זו ממש. 
נזירים, בדיוק כפי שדייג מיומן או שוליית דייג, לאחר שפרס רשת דיג טובה על בריכת מים קטנה, חושב לעצמו: 'כל היצורים בבריכה זו המתאימים בגודלם, כולם לכודים ברשת זו, לכודים ומוכלים ברשת זו ממש.' - באותו אופן, כל הפרושים והברהמינים האלו לכודים ברשת זו עם שישים ושתיים החלוקות שלה. בכל פעם שהם מופיעים, הם מופיעים תפוסים ברשת, לכודים ומוכלים ברשת זו ממש. 
גופו של הטטהאגטה, נזירים, עומד עם הרתמה הכובלת אותו לחיים חתוכה. כל עוד שגופו עומד, ישויות שמימיות ובני אדם יוכלו לראות אותו, אך עם התפרקות הגוף והתכלות תוחלת-החיים, ישויות שמימיות ובני אדם לא יראו אותו עוד. 
נזירים, כפי שענף אשכול מנגו נחתך כל המנגו המחוברים לענף ממשיכים בעקבותיו, באופן דומה, גופו של הטטהאגטה עומד עם הרתמה הכובלת אותו לחיים חתוכה. כל עוד שגופו עומד, ישויות שמימיות ובני אדם יוכלו לראות אותו. אך עם התפרקות הגוף והתכלות כוח-החיים, ישויות שמימיות ובני אדם לא יראו אותו עוד.
כאשר הדבר נאמר, המכובד אַנָנְדַה אמר לנעלה: "נפלא, אדוני, נהדר! מהי הכותרת אדוני, להצגה זו של הדהמה?" 
אננדה, תוכל לזכור את הצגה זו של הדהמה כ'הרשת של הטוב', כ'הרשת של הדהמה', כ'הרשת העילאית', כ'הרשת של ההשקפות'. תוכל גם לזכור אותה כ'ניצחון בקרב שאין שני לו'.
כך דיבר הבודהה והנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו. ובזמן שהצגה זו נאמרה, מערכת עשרת אלפי העולמות רעדה והזדעזעה.
 

הסוטרה הקצרה על שאגת האריה
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כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה שהה בסַאוַוטְהִי בחורשה גֵ'טַה, בפארק אַנַאטְהַפִּינְדִיקָה. שם הוא פנה אל הנזירים בדברים הבאים: "נזירים", - "אדון נכבד", הם השיבו. והבודהה דיבר כך:
נזירים, רק כאן יש פרוש, רק כאן פרוש שני, רק כאן פרוש שלישי, רק כאן פרוש רביעי. התורות של אחרים נעדרות פרושים: כך עליכם לשאוג נכונה את שאגת האריה שלכם.
יתכן, נזירים, שמתבודדים מתורות לימוד אחרות ישאלו: "אך על בסיס איזה נימוק או על פי איזו סמכות המכובד אומר זאת?". 
מתבודדים מתורות לימוד אחרות השואלים כך יוכלו להענות בדרך זו: "חברים, ארבעה דברים הוכרזו לנו על ידי הבודהה שיודע ורואה, מושלם ומואר בשלמות; בראותנו זאת בעצמנו אנו אומרים כך: 'רק כאן יש פרוש, רק כאן פרוש שני, רק כאן פרוש שלישי, רק כאן פרוש רביעי. התורות של אחרים נעדרות פרושים.' מהם הארבעה? יש לנו אמון במורה, יש לנו אמון בדהמה, מילאנו את הכללים, ועמיתינו בדהמה יקרים לנו בין אם הם בעלי-בית או כאלו שיצאו לפרישות. אלו ארבעת הדברים שהוכרזו לנו על ידי הבודהה שיודע ורואה, מושלם ומואר בשלמות, בראותו שבעצמנו אנו מדברים כפי שאנו עושים."
יתכן, נזירים, שמתבודדים מתורות לימוד אחרות יאמרו: "חברים, גם לנו יש אמון במורה, כלומר, במורה שלנו; גם לנו יש אמון בדהמה, כלומר, בדהמה שלנו; גם אנו מילאנו את הכללים, כלומר, את הכללים שלנו; העמיתים שלנו בדהמה יקרים לנו בין אם הם בעלי-בית או כאלו שיצאו לפרישות. מה השוני כאן, חברים, מה הייחוד, מה ההבדל בינכם לביננו?"
מתבודדים מתורות לימוד אחרות ששואלים כך יוכלו להענות בדרך זו: "כיצד, חברים, היא המטרה - אחת או שיש מספר מטרות?53" כתשובה נכונה, המתבודדים מכתות אחרות יענו כך: "חברים, המטרה היא אחת לא מספר מטרות" 
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם שנגוע בתאווה או חופשי מתאווה?" כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם שחופשי מתאווה, לא לאדם שנגוע בתאווה."  
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם שנגוע בשנאה או חופשי משנאה?' כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם שחופשי משנאה, לא לאדם שנגוע בשנאה." 
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם שנגוע באשליה או חופשי מאשליה?" כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם שחופשי מאשליה, לא לאדם שנגוע באשליה."
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם שנגוע בהשתוקקות או חופשי מהשתוקקות?" כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם שחופשי מהשתוקקות, לא לאדם שנגוע בהשתוקקות." 
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם שנגוע בהיקשרות או חופשי מהיקשרות?" כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם שחופשי מהיקשרות, לא לאדם שנגוע בהיקשרות."
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם בעל ראייה או לאדם חסר ראייה?" כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם בעל ראייה, לא לאדם חסר ראייה." 
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם שמסכים ומתנגד54 או לאדם שאינו מסכים ומתנגד?" כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם שאינו מסכים ומתנגד." 
"אך חברים, האם מטרה זו היא לאדם שחושק ונהנה משגשוג55 או לאדם שאינו חושק ונהנה משיגשוג?" כתשובה נכונה, המתבודדים מתורות לימוד אחרות יענו כך: "חברים, מטרה זו היא לאדם שאינו חושק ונהנה משיגשוג."
נזירים, ישנן שתי השקפות אלו: השקפת הקיום והשקפת האי-קיום56. כל הפרושים או הברהמינים שמאמינים בהשקפת הקיום, מאמצים את השקפת הקיום, מקבלים את השקפת הקיום, הנם מתנגדים להשקפת האי-קיום. כל הפרושים או הברהמינים שמאמינים בהשקפת האי-קיום, מאמצים את השקפת האי-קיום, מקבלים את השקפת האי-קיום, הנם מתנגדים להשקפת הקיום. 
כל הפרושים או הברהימינים  שאינם מבינים כפי שהם באמת המקור, ההעלמות, הסיפוק, הסכנה והמפלט במקרה של שתי השקפות אלו הנם נגועים בתאווה, נגועים בשנאה, נגועים באשליה, נגועים בהשתוקקות, נגועים בהיקשרות, חסרי ראייה, נתונים להסכמה והתנגדות, והם חושקים ונהנים משיגשוג. הם לא חופשיים מלידה, הזדקנות ומוות, עצב, קינה, כאב, מועקה וייאוש. אני אומר שהם אינם משוחררים מסבל.
כל הפרושים או הברהימינים  שמבינים כפי שהם באמת המקור, ההעלמות, הסיפוק, הסכנה והמפלט במקרה של שתי השקפות אלו הנם חסרי תאווה, חסרי שנאה, חסרי אשליה, חסרי השתוקקות, חסרי היקשרות, בעלי ראייה, לא נתונים להסכמה והתנגדות, ואינם חושקים ונהנים משיגשוג. הם חופשיים מלידה, הזדקנות ומוות, עצב, קינה, כאב, מועקה וייאוש. אני אומר שהם משוחררים מסבל.
נזירים, ישנם ארבע היקשרויות אלו. מהן הארבע? היקשרות להנאות חושים, היקשרות להשקפות ודעות, היקשרות למצוות ופולחנות, והיקשרות לאמונה בעצמי.
למרות שפרושים וברהמינים מסויימים טוענים להצגת ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות, הם אינם מציגים בשלמות את ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות. הם מתארים את ההבנה המלאה של היקשרות להנאות חושים מבלי לתאר את ההבנה המלאה של היקשרות להשקפות ודעות, היקשרות למצוות ופולחנות, והיקשרות לדוקטרינת העצמי. ומדוע? פרושים וברהמינים טובים אלו לא מבינים את שלושת המקרים האלו של היקשרות כפי שהם באמת. לכן, למרות שפרושים וברהמינים מסויימים טוענים להצגת ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות, הם מתארים רק את ההבנה המלאה של היקשרות להנאות חושים מבלי לתאר את ההבנה המלאה של היקשרות להשקפות ודעות, היקשרות למצוות ופולחנות, והיקשרות לאמונה בעצמי.
למרות שפרושים וברהמינים מסויימים טוענים להצגת ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות, הם אינם מציגים בשלמות את ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות. הם מתארים את ההבנה המלאה של היקשרות להנאות חושים והיקשרות להשקפות ודעות מבלי לתאר את ההבנה המלאה של היקשרות למצוות ופולחנות, והיקשרות לאמונה בעצמי. ומדוע? הם לא מבינים את שני המקרים האלו של היקשרות כפי שהם באמת. לכן, הם מתארים רק את ההבנה המלאה של היקשרות להנאות חושים והיקשרות להשקפות ודעות מבלי לתאר את ההבנה המלאה של היקשרות למצוות ופולחנות, והיקשרות לאמונה בעצמי.
למרות שפרושים וברהמינים מסויימים טוענים להצגת ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות, הם אינם מציגים בשלמות את ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות. הם מתארים את ההבנה המלאה של היקשרות להנאות חושים, היקשרות להשקפות ודעות והיקשרות למצוות ופולחנות מבלי לתאר את ההבנה המלאה של היקשרות לאמונה בעצמי. מדוע זאת? הם לא מבינים את המקרה הזה של היקשרות כפי שהוא באמת. לכן, הם מתארים רק את ההבנה המלאה של היקשרות להנאות חושים, היקשרות להשקפות ודעות והיקשרות למצוות ופולחנות מבלי לתאר את ההבנה המלאה של היקשרות למצוות ופולחנות, והיקשרות לאמונה בעצמי.
נזירים, בדהמה ושיטה מעין זו ברור שאמון במורה אינו מכוון נכונה, שאמון בדהמה אינו מכוון נכונה, שמילוי הכללים אינו מכוון נכונה, ושהחיבה בין העמיתים אינה מכוונת נכונה. מדוע זאת? כיוון שכך הדבר כאשר הדהמה מוצגת ומלומדת בדרך לקויה, לא משחררת, לא מובילה לשלווה, מוצגת על ידי מישהו שאינו מואר בשלמות.
נזירים, כאשר טטהאגטה, מושלם ומואר בשלמות, מהציג את ההבנה המלאה של כל סוגי ההיקשרות: הוא מתאר את ההבנה המלאה להיקשרות להנאות חושים, היקשרות להשקפות ודעות, היקשרות למצוות ופולחנות, והיקשרות לאמונה בעצמי.
נזירים, בדהמה ושיטה מעין זו ברור שאמון במורה מכוון נכונה, שאמון בדהמה מכוון נכונה, שבמילוי הכללים מכוון נכונה, שהחיבה בין העמיתים מכוונת נכונה. מדוע זאת? כיוון שכך הדבר כאשר הדהמה מוצגת ומלומדת היטב, משחררת, מובילה לשלווה, מוצגת על ידי מישהו שמואר בשלמות.
כעת, ארבע סוגי היקשרות אלו, מהו מקורן, מהו מוצאן, כיצד הן נולדות ונוצרות? מקורן של ארבע סוגי היקשרות אלו הוא השתוקקות, מוצאן של ארבע סוגי היקשרות אלו הוא השתוקקות, הן נולדות ונוצרות מהשתוקקות. באשר להשתוקקות, מהו מקורה, מהו מוצאה...? מקורה של הישתוקקות הוא הרגשה... באשר להרגשה, מהו מקורה, מהו מוצאה...? מקורה של הרגשה הוא מגע... באשר למגע, מהו מקורו, מהו מוצאו...? מקורו של מגע הוא ששת הבסיסים... באשר לששת הבסיסים, מהו מקורם, מהו מוצאם...? מקורם של ששת הבסיסים הוא מנטליות-חומריות57... באשר למנטליות-חומריות, מהו מקורה, מהו מוצאה...?  מקורה של מנטליות-חומריות הוא הכרה... באשר להכרה, מהו מקורה, מהו מוצאה...? מקורה של הכרה הוא תופעות מנטליות... באשר לתופעות מנטליות מהו מקורן, מהו מוצאן...? מקורן של תופעות מנטליות הוא בורות, מוצאן של תופעות הוא בורות,  הן נולדות ונוצרות מבורות.
נזירים, כאשר בורות ננטשת וידיעה אמיתית מופיעה בנזיר, אז עם התפוגגות הבורות והופעת ידיעה אמיתית, הוא לא נאחז עוד בהנאות חושים, לא נאחז עוד בהשקפות ודעות, לא נאחז עוד במצוות ופולחנות, לא נאחז עוד באמונה בעצמי. כאשר הוא לא נאחז הוא לא מוטרד. כאשר הוא לא מוטרד, הוא משיג ניבאנה בעצמו. הוא מבין: 'הלידה מוצתה, חיי הטוהר הסתיימו, מה שהיה לעשות נעשה, לא נותר דבר נוסף לעשות מעבר לכך.'
כך אמר הבודהה, והנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו.
 

סוטרת ארבעת היסודות למודעות
Maha Satipatthana Sutta
Digha Nikàya, 22
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה התגורר בין בני הקוּרוּ. להם יש עיר מסחר בשם קַמַסָדְהַמָה ושם פנה הבודהה אל הנזירים:
'נזירים!', - 'אדוני', הם השיבו. והבודהה אמר:
'נזירים, קיימת דרך אחת זו לטיהור התודעה, להתגברות על צער וייאוש, להעלמות כאב ועצב, להגיע אל הדרך הנכונה, להגשמת ניבאנה – וזו היא ארבעת היסודות למודעות.
'מהם הארבעה? הנה, נזירים, נזיר מתבונן בגוף כגוף, במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם. הוא מתבונן בהרגשות כהרגשות במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם. הוא מתבונן בתודעה כתודעה במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם. הוא מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם.'
(הבנה של הגוף)
וכיצד, נזירים, נזיר מתבונן בגוף כגוף? הנה נזיר, לאחר שהלך ליער או לרגלות עץ, או למקום שומם, יושב כשרגליו מסוכלות, מחזיק את גופו זקוף, תוך שמביא עצמו למודעות. במודע הוא שואף, במודע הוא נושף. כאשר הוא שואף שאיפה ארוכה הוא יודע: "אני שואף שאיפה ארוכה". וכאשר הוא נושף נשיפה ארוכה הוא יודע: "אני נושף נשיפה ארוכה". כאשר הוא שואף שאיפה קצרה הוא יודע: "אני שואף שאיפה קצרה". וכאשר הוא נושף נשיפה קצרה הוא יודע: "אני נושף נשיפה קצרה". הוא מאמן את עצמו בחשיבה: "אני אשאף מודע לכל הגוף". הוא מאמן עצמו בחשיבה: "אני אנשוף מודע לכל הגוף". הוא מאמן עצמו בחשיבה: "אני אשאף להרגיע את כל התהליך הגופני". הוא מאמן עצמו בחשיבה: "אני אנשוף להרגיע את כל התהליך הגופני".
נזירים, בדיוק כפי שחרט עץ מיומן או שולייתו, בעוד שחורט חריטה ארוכה מודע לכך שהוא חורט חריטה ארוכה, או בעודו חורט חריטה קצרה, מודע לכך שהוא חורט חריטה קצרה, כך גם נזיר, כאשר הוא שואף נשיפה ארוכה... וכך הוא מאמן את עצמו בחשיבה: "אני אנשוף להרגיע את כל התהליך הגופני"
כך הוא מתבונן בגוף כגוף פנימית, מתבונן בגוף כגוף חיצונית, מתבונן בגוף פנימית וחיצונית. הוא מתבונן בהופעת תופעה בגוף, הוא מתבונן בהעלמות תופעה בגוף, הוא מתבונן בהופעה והעלמות תופעה בגוף. או לחילופין ההבנה ש'ישנו גוף' נמצאת בו במידה מספקת לידיעה והכרה. והוא חי עצמאי, לא ניתלה בדבר בעולם. וכך נזירים, נזיר מתבונן בגוף כגוף.
ועוד נזירים, כאשר נזיר הולך, הוא יודע לכך שהוא הולך. כאשר הוא עומד, הוא יודע שהוא עומד. כאשר הוא יושב הוא יודע שהוא יושב. כאשר הוא שוכב, הוא יודע שהוא שוכב. באיזו תנוחה שגופו נמצא בה, הוא יודע שכך היא. 
כך הוא מתבונן בגוף כגוף...
ועוד, נזירים, כאשר נזיר הולך קדימה או אחורה, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה, כאשר הוא מביט לפנים או הצידה הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה, כאשר הוא מתכופף או מתמתח, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא נושא את גלימתו התחתונה והעליונה ואת קערתו, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא אוכל, שותה, לועס ובולע, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא עושה את צרכיו ומטיל את מימיו, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא הולך, נעמד, מתיישב, נרדם ומתעורר, כאשר הוא מדבר או שותק, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה.
כך הוא מתבונן בגוף כגוף...
ועוד, נזירים, נזיר בוחן את הגוף מכפות רגליו מעלה, ומקודקוד ראשו מטה, כעטוי בעור ומלא באיברים לא טהורים שונים: "בגוף זה מצויים שערות ראש, שערות גוף, ציפורניים, שיניים, עור, בשר, גידים, עצמות, מח עצמות, כליות, לב, כבד,  סרעפת, טחול, ריאות, מעיים, תוכן הכיבה, צואה, מרה, ליחה, מוגלה, דם, זיעה, שומן, דמעות, חֵלב, רוק, נזלת, ריר, שתן."
כמו במקרה בו היה שק עם פתחים בשני הקצוות, מלא בסוגים שונים של דגנים וקיטניות כגון: אורז גבעות, אורז שדה, עדשים, שעועית, אפונה, סומסום, אורז מקולף, ואדם בעל ראייה חדה היה פותח את השק, בוחן את תכולתו, ואומר: "זה אורז גבעות, זה אורז שדה, אלו עדשים, זו שעועית, זו אפונה, זה סומסום, זה אורז מקולף", כך, נזירים, גם נזיר בוחן את הגוף: "בגוף זה מצויים שערות ראש... שתן".
כך הוא מתבונן בגוף כגוף...
ועוד, נזירים, נזיר בוחן את הגוף, באיזו תנוחה שהוא נמצא בה, על פי האלמנטים: "בגוף זה קיימים אלמנט האדמה, אלמנט המים, אלמנט האש, אלמנט הרוח"
בדיוק כפי שקצב מיומן או השוליה שלו, לאחר ששחט פרה, היה יושב בצומת דרכים עם הגוויה המבותרת לנתחים, כך גם נזיר בוחן את הגוף באיזו תנוחה שהוא נמצא בה, על פי האלמנטים: "בגוף זה קיימים אלמנט האדמה, אלמנט המים, אלמנט האש, אלמנט הרוח".
כך הוא מתבונן בגוף כגוף...
ועוד, נזירים, במקרה ונזיר רואה גופה זרוקה בצד בשטח קבורה, יום, יומיים או שלושה, מתה, נפוחה, חיוורת, מלאת מוגלה, משווה את גופו עם זו כשהוא חושב: "גוף זה הוא בעל טבע זהה, הוא יהיה כמו זה, אין הוא יכול לחמוק מגורל זה".
כך הוא מתבונן בגוף כגוף...
ועוד, נזירים, במקרה ונזיר רואה גופה זרוקה בצד בשטח קבורה, אכולה על ידי עורבים, ניצים או נשרים, על ידי כלבים או זאבים, או מגוון אחר של יצורים, משווה את גופו עם זו כשהוא חושב: "גוף זה הוא בעל טבע זהה, הוא יהיה כמו זה, אין הוא יכול לחמוק מגורל זה".
כך הוא מתבונן בגוף כגוף...
ועוד, נזירים, במקרה ונזיר רואה גופה זרוקה בצד בשטח קבורה, שלד עם בשר ודם מחובר בגידים... שלד חסר בשר מרוח בדם מחובר בגידים... שלד חסר בשר ודם מחובר בגידים... עצמות מחוברות בגידים מפוזרות בכל הכיוונים – עצם יד כאן, עצם רגל שם, עצם קרסול כאן, עצם שוק שם, עצם אגן כאן, עמוד שידרה שם, עצם בית חזה כאן, זרוע שם, עצם כתף כאן, עצם גרון שם, לסת כאן, שיניים שם, גולגולת כאן, משווה את גופו עם זו כשהוא חושב: "גוף זה..."
ועוד, נזירים, במקרה ונזיר רואה גופה זרוקה בשטח קבורה, העצמות כבר לבנות, נראות כמו קליפות... עצמות מתקלפות בנות שנה... עצמות רקובות שהפכו לאבקה, משווה את גופו עם זו כשהוא חושב: "גוף זה הוא בעל טבע זהה, הוא יהיה כמו זה, אין הוא יכול לחמוק מגורל זה".
כך הוא מתבונן בגוף כגוף...
(הבנה של ההרגשות) 
וכיצד, נזירים, נזיר מתבונן בהרגשות כהרגשות? הנה נזיר כאשר הוא מרגיש הרגשה נעימה, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה נעימה. כאשר הוא מרגיש הרגשה לא נעימה, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה לא נעימה. כאשר הוא מרגיש הרגשה ניטרלית, הוא יודע ששהוא מרגיש הרגשה ניטרלית. כאשר הוא מרגיש הרגשה נעימה שמקורה בחושים, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה נעימה שמקורה בחושים. כאשר הוא מרגיש הרגשה נעימה שמקורה אינו בחושים, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה נעימה שמקורה אינו בחושים. כאשר הוא מרגיש הרגשה לא נעימה שמקורה בחושים, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה לא נעימה שמקורה בחושים. כאשר הוא מרגיש הרגשה לא נעימה שמקורה אינו בחושים, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה לא נעימה שמקורה אינו בחושים. כאשר הוא מרגיש הרגשה ניטרלית שמקורה בחושים, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה ניטרלית שמקורה בחושים. כאשר הוא מרגיש הרגשה ניטרלית שמקורה אינו בחושים, הוא יודע שהוא מרגיש הרגשה ניטרלית שמקורה אינו בחושים.
כך הוא מתבונן בהרגשות כהרגשות פנימית; הוא מתבונן בהרגשות כהרגשות חיצונית; הוא מתבונן בהרגשות פנימית וחיצונית. הוא מתבונן בהופעת תופעה בהרגשות; הוא מתבונן בהעלמות תופעה בהרגשות; ושניהם הופעת והעלמות תופעה בהרגשות. או לחילופין, המודעות 'ישנה הרגשה' נמצאת בו במידה מספקת לידיעה והכרה. והוא חי עצמאי, לא נתלה בדבר בעולם. וכך נזירים, נזיר מתבונן בהרגשות כהרגשות.
(הבנה של התודעה)
וכיצד, נזירים, נזיר מתבונן בתודעה כתודעה? הנה נזיר יודע תודעה אחוזת תשוקה כאחוזת תשוקה, תודעה נטולת תשוקה כנטולת תשוקה, תודעה אחוזת שנאה כאחוזת שנאה, תודעה נטולת שנאה כנטולת שנאה; תודעה תחת אשליה כתחת אשליה, תודעה ללא אשליה כחסרת אשליה; תודעה מכוונת כמכוונת, תודעה מוסחת כמוסחת; תודעה מפותחת כמפותחת, תודעה לא מפותחת כלא מפותחת, תודעה נעלית כנעלית, תודעה לא נעלית כלא נעלית; תודעה מרוכזת כמרוכזת, תודעה לא מרוכזת כלא מרוכזת, תודעה משוחררת כמשוחררת, ותודעה לא משוחררת כלא משוחררת. 
כך הוא מתבונן בתודעה כתודעה פנימית, הוא מתבונן בתודעה כתודעה חיצונית..., הוא מתבונן בהופעת תופעה בתודעה... או לחילופין המודעות 'ישנה תודעה' נמצאת בו במידה מספקת לידיעה והכרה. והוא חי מנותק, לא אוחז בדבר בעולם. וכך נזירים, נזיר מתרגל הבנה נכונה של תודעה כתודעה.
(הבנה של תופעות מנטליות)
וכיצד, נזירים, נזיר מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות?
(חמשת ההפרעות58)
הנה, נזיר מתבונן בתופעות מנטליות ביחס לחמשת ההפרעות. כיצד הוא עושה זאת? הנה, נזירים, אם תאווה חושית נמצאת בו, הנזיר יודע שהיא נמצאת בו. אם תאווה חושית איננה בו, הנזיר יודע שהיא איננה. והוא יודע כיצד תאווה חושית שעדיין לא הופיעה מופיעה, והוא יודע כיצד לנטוש תאווה חושית שכבר הופיעה, והוא יודע כיצד לא תופיע בעתיד תאווה חושית שננטשה. 
אם שנאה נמצאת בו, נזיר יודע שהיא נמצאת... והוא יודע כיצד לא תופיע בעתיד דחייה שננטשה.
אם עייפות ועצלות נמצאות בו, נזיר יודע שהן נמצאות... והוא יודע כיצד לא תופיע בעתיד עייפות ועצלות שננטשו.
אם דאגה וחוסר מנוחה נמצאות בו, נזיר יודע שהן נמצאות... והוא יודע כיצד לא תופענה בעתיד דאגה וחוסר מנוחה שננטשו.
אם ספק נמצא בו, נזיר יודע שהוא נמצא, אם ספק איננו בו, הוא יודע שהוא איננו. והוא יודע כיצד ספק שעדיין לא הופיע מופיע, והוא יודע כיצד לנטוש ספק שכבר הופיע, והוא יודע כיצד לא יופיע בעתיד ספק שננטש.
כך הוא מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות פנימית...
(חמשת המצרפים)
ועוד, נזירים, נזירים, נזיר מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות ביחס לחמשת מרכיבי האחיזה. כיצד הוא עושה זאת? הנה נזיר חושב: 'כך הוא חומר, כך ההופעה של חומר, כך ההעלמות של חומר; כך היא הרגשה, כך ההופעה של הרגשה, כך ההעלמות של הרגשה; כך הוא זיהוי, כך ההופעה של זיהוי, כך ההעלמות של זיהוי; כך הן תופעות מנטליות, כך ההופעה של תופעות מנטליות, כך ההעלמות של תופעות מנטליות; כך היא הכרה, כך ההופעה של הכרה, כך ההעלמות של הכרה.'
כך הוא מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות פנימית...
(ששת בסיסי החושים הפנימיים והחיצוניים)
ועוד, נזירים, נזיר מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות ביחס לששת בסיסי החושים הפנימיים והחיצונים. כיצד הוא עושה זאת? הנה נזיר יודע את העין, יודע מראות, ויודע כל כבילה59 המופיעה בתלות בשניהם. והוא יודע כיצד כבילה כזו שעדיין לא הופיעה מופיעה, והוא יודע כיצד לנטוש כבילה כזו שכבר הופיעה, והוא יודע כיצד לא תופיע בעתיד כבילה כזו שננטשה. הוא יודע את האוזן ויודע צלילים... הוא יודע את האף ויודע ריחות... הוא יודע את הלשון ויודע טעמים... הוא יודע את התודעה ויודע תופעות מנטליות, ויודע כל כבילה המופיעה כתלויה בשניהם. והוא יודע כיצד כבילה כזו שעדיין לא הופיעה מופיעה, והוא יודע כיצד לנטוש כבילה כזו שכבר הופיעה, והוא יודע כיצד לא תופיע בעתיד כבילה כזו שננטשה.
כך הוא מתבונן בתופעות מנטליות...
(שבעת גורמי של ההארה60)
ועוד, נזירים, נזיר מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות ביחס לשבעת גורמי ההארה. כיצד הוא עושה זאת?
הנה נזירים, אם גורם ההארה 'מודעות' נמצא בו, הוא יודע שהוא נמצא. אם 'מודעות' איננו בו, הוא יודע שאיננו. והוא יודע כיצד 'מודעות' שעדיין לא הופיעה מופיעה, והוא יודע כיצד מתבצע פיתוח מלא של 'מודעות'. אם גורם ההארה 'חקר מצבים' נמצא בו... אם גורם ההארה 'אנרגטיות' נמצא בו... אם גורם ההארה 'שמחה' נמצא בו... אם גורם ההארה 'שלווה' נמצא בו... אם גורם ההארה 'ריכוז' נמצא בו... אם גורם ההארה 'איזון נפשי' נמצא בו, נזיר מתוודע לכך שהוא נמצא, אם 'איזון נפשי' איננו, הוא מתוודע לכך שאיננו. והוא יודע כיצד 'השתוות' שעדיין לא הופיע מופיע, והוא יודע כיצד מתבצע פיתוח מלא של גורם 'איזון נפשי'.
כך הוא מתבונן בתופעות מנטליות...
(ארבע אמיתות האציליים)
ועוד, נזירים, נזיר מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות ביחס לארבע אמיתות האציליים. כיצד הוא עושה זאת? הנה, נזיר יודע כפי שזה באמת: 'זה סבל', הוא יודע כפי שזה באמת: 'זה המקור לסבל', הוא יודע כפי שזה באמת: 'זה הקץ לסבל', הוא יודע כפי שזה באמת: 'זו דרך התרגול המובילה לקץ הסבל'.
ומהו נזירים, סבל כאמת אצילית? להוולד זה סבל, להזדקן זה סבל, למות זה סבל, צער זה סבל, קינה, כאב, עצב ויאוש הם סבל, להיות קשור למה שאינו אהוב זה סבל, להיות מופרד ממה שאהוב זה סבל, לא להשיג מה שרוצים זה סבל, בקיצור, חמשת מצרפי האחיזה הם סבל.
ומהי לידה, נזירים? באילו יצורים שיהיו, מאיזו קבוצת יצורים שתהיה, ישנה לידה, התהוות, היווצרות, הופעת המצרפים, היוולדות בסיסי החושים, זו נזירים, נקראת לידה.
ומהי הזדקנות? באילו יצורים שיהיו, מאיזו קבוצת יצורים שתהיה, ישנה זקנה, בליה, שיניים שבורות, שיער אפור, עור מקומט, הצטמקות עם הגיל, החלשות החושים, זו נזירים, נקראת הזדקנות.
ומה זה מוות? באילו יצורים שיהיו, מאיזו קבוצת יצורים שתהיה, ישנה פטירה, הסרה, קטיעה, העלמות, מוות, מיתה, סיום, הפסקת המצרפים, נטישת הגוף, זה נזירים, נקרא מוות.
ומה זה צער? בכל פעם בו כתוצאה מחוסר מזל כלשהו, מישהו מושפע מדבר בעל טבע מכאיב, צער, אבלות, לחץ נפשי, יגון, מועקה, זה נזירים, נקרא צער.
ומה זו קינה? בכל פעם כתוצאה מחוסר מזל כלשהו, מישהו מושפע מדבר בעל טבע מכאיב, וישנה זעקה, התייפחות, עשיית רעש גדול מיגון, בכי תמרורים, זו נזירים, נקראת קינה.
ומה זה כאב? כל תחושה גופנית מכאיבה, תחושה גופנית לא נעימה, הרגשת כאב או אי נעימות כתוצאה ממגע גופני, זה נזירים, נקרא כאב.
ומה זה עצב? כל הרגשה מנטלית מכאיבה, הרגשה מנטלית לא נעימה, הרגשת כאב או אי נעימות כתוצאה ממגע מנטלי, זה נזירים, נקרא עצב.
ומה זה יאוש? בכל פעם בו, כתוצאה מחוסר מזל כלשהו, מישהו מושפע מדבר בעל טבע מכאיב, ייאוש, ייאוש עמוק, דיכאון, דיכאון עמוק, זה נזירים נקרא ייאוש.
ומה זה להיות קשור למה שאינו אהוב? הנה, כל מי שבא במגע עם מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף או תופעות מנטליות לא רצויים, לא אהובים, לא נעימים, או מי שבא במגע עם רוחשי רעה, רוחשי פגע, הגורמים לחוסר נוחות, חוסר ביטחון, שאיתם יש יחסים, יחסים מיניים, קשר, איחוד, זה נזירים, נקרא להיות קשור למה שאינו אהוב.
ומה זה להיות מופרד ממה שאהוב? הנה, כל מי שיש לו את מה שרצוי, אהוב – מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, או תופעות מנטליות נעימים, או מי שבא במגע עם אלו שרוצים בטובתו, המאחלים לשלומו, לנוחות, לביטחון, אם או אב, או אח או אחות, או שוליה צעיר, או חברים או קולגות, או קרובים, ואז מתנתקים היחסים, יחסים מיניים, קשר או איחוד, זה נזירים, להיות מופרד ממה שאהוב.
ומה זה לא להשיג מה שרוצים? מאחר ונולדנו נזירים, המשאלה הבאה מופיעה: 'הו הלוואי ולא היינו נולדים, הלוואי ולא ניוולד עוד!' אך לא ניתן להשיג זו במישאלה. זה לא להשיג את מה שרוצים. בהיותנו מושאים לזקנה, למחלות, למוות, לצער, קינה, כאב, עצב וייאוש, המשאלה הבאה מופיעה: 'הו, הלוואי ולא היינו מושאים לזקנה... ייאוש, הלוואי ולא נגיע לכל אלו!' אך לא ניתן להשיג זאת במשאלה. זה לא להשיג מה שרוצים.
וכיצד נזירים, בקצרה, חמשת מצרפי האחיזה הם סבל? הנה כך: מרכיב האחיזה שהוא חומר, מצרף האחיזה שהוא הרגשה, מצרף האחיזה שהוא זיהוי, מצרף האחיזה שהוא תופעות מנטליות, מצרף האחיזה שהוא הכרה, אלו, בקיצור, חמשת מצרפי האחיזה שהם סבל. זוהי נזירים אמת הסבל האצילית.
ומהו, נזירים, המקור לסבל כאמת האצילית? זוהי הכמיהה אשר מביאה ללידה מחדש, כבולה יחד עם תענוג ותאווה, המוצאת הנאה חדשה פעם כאן ופעם שם: כלומר, כמיהה חושית, כמיהה לקיום, כמיהה לאי-קיום.
והיכן כמיהה זו מופיעה ומתבססת? בכל מקום בעולם בו יש דבר מושך ומהנה, שם הכמיהה הזו מופיעה ומתבססת.
ומה יש בעולם שהוא מושך ומהנה? העין בעולם מושכת ומהנה, האוזן..., האף..., הלשון..., הגוף..., התודעה בעולם מושכת ומהנה, ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
הכרת-עין, הכרת-אוזן, הכרת-אף, הכרת-לשון, הכרת-גוף, הכרת-תודעה בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
מגע-עין, מגע-אוזן, מגע-אף, מגע-לשון, מגע-גוף, מגע-תודעה בעולם הוא מושך ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
הרגשה הנולדת מתוך מגע-עין, מגע-אוזן, מגע-אף, מגע-לשון, מגע-גוף, מגע-תודעה בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
תפיסה של מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
התשוקה למראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
חשיבה על מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
הרהור חוזר ונשנה אודות מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם מושך ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
וזו, נזירים, נקראת אמת 'המקור לסבל' האצילית.
 
ומהו, נזירים, קץ הסבל כאמת האצילית? זוהי ההעלמות המוחלטת וחידלון של כמיהה זו, עזיבה ונטישה שלה, שחרור ממנה, ניתוק ממנה. וכיצד כמיהה זו ננטשת, כיצד מגיע הקץ שלה? 
בכל מקום בעולם בו יש דבר מושך ומהנה שם הקץ שלה מגיע. ומה יש בעולם שהוא מושך ומהנה? 
העין בעולם מושכת ומהנה, האוזן..., האף..., הלשון..., הגוף..., התודעה בעולם מושכת ומהנה, ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
הכרת-עין, הכרת-אוזן, הכרת-אף, הכרת-לשון, הכרת-גוף, הכרת-תודעה בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
מגע-עין, מגע-אוזן, מגע-אף, מגע-לשון, מגע-גוף, מגע-תודעה בעולם הוא מושך ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
הרגשה הנולדת מתוך מגע-עין, מגע-אוזן, מגע-אף, מגע-לשון, מגע-גוף, מגע-תודעה בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
תפיסה של מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
התשוקה למראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
חשיבה על מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם היא מושכת ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
הרהור חוזר ונשנה אודות מראות, צלילים, ריחות, טעמים, תחושות גוף, תופעות מנטליות בעולם מושך ומהנה ושם כמיהה זו מופיעה ומתבססת.
וזו, נזירים, נקראת אמת 'קץ הסבל' האצילית.
 
ומהי, נזירים, דרך התרגול המובילה לקץ הסבל כאמת אצילית? זו בדיוק דרך שמונה האיברים האצילית הזו, כלומר – הבנה נכונה, חשיבה נכונה, דיבור נכון, עשייה נכונה, דרך חיים נכונה, מאמץ נכון, מודעות נכונה, ריכוז נכון. 
ומה, נזירים, היא הבנה נכונה? זו, נזירים, הידיעה של הסבל, הידיעה של המקור לסבל, הידיעה של הקץ לסבל, הידיעה של דרך התרגול המובילה לקץ הסבל. זו נקראת הבנה נכונה.
ומה, נזירים, היא חשיבה נכונה? החשיבה על פרישות, חשיבה על אי אלימות, אי שנאה וכעס, החשיבה על אי פגיעה, זו נקראת חשיבה נכונה.
ומה, נזירים, הוא דיבור נכון? הימנעות מלשקר, הימנעות מרכילות, הימנעות משפה גסה ומעליבה, הימנעות מדיבורי סרק, זה נקרא דיבור נכון.
ומה, נזירים, היא עשייה נכונה? הימנעות מלקחת חיים, הימנעות מלקחת דבר שלא ניתן, הימנעות מפגיעה ביחסים מיניים, זו נקראת עשייה נכונה.
ומה, נזירים, היא דרך חיים נכונה? הנה, נזירים, קהילת הנזירים האציליים, לאחר שוויתרו על דרכי חיים לא נכונות, שומרים את עצמם בדרך חיים נכונה.
ומה, נזירים, הוא מאמץ נכון? הנה, נזירים, נזיר מחזק את רצונו, עושה מאמץ, אוסף אנרגיה, מחדד את תודעתו ונלחם למנוע הופעה של מצבים מנטליים מזיקים שעדיין לא הופיעו. הוא מחזק את רצונו, עושה מאמץ, אוסף אנרגיה, מחדד את תודעתו ונלחם להתגבר על מצבים מנטליים מזיקים שכבר הופיעו. הוא מחזק את רצונו, עושה מאמץ, אוסף אנרגיה, מחדד את תודעתו ונלחם ליצור מצבים מנטליים מועילים שעדיין לא הופיעו. הוא מחזק את רצונו, עושה מאמץ, אוסף אנרגיה, מחדד את תודעתו ונלחם לשמר מצבים מנטליים מועילים שכבר הופיעו, לא לתת להם לדעוך, להביא אותם לבגרות מלאה, לשלמות מלאה של התפתחות. זה נקרא מאמץ נכון.
ומה נזירים, היא מודעות נכונה? הנה, נזירים, נזיר מתבונן בגוף כגוף, במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם. הוא מתבונן בהרגשות כהרגשות במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם. הוא מתבונן בתודעה כתודעה במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם. הוא מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות במרץ, במודעות ובהכרה בהירה, לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי העולם. זו נקראת מודעות נכונה.
ומה נזירים הוא ריכוז נכון? הנה, נזיר, מנותק מתאוות חושים, מנותק ממצבים מנטליים מזיקים, נכנס ושוהה בג'האנה הראשונה, בה יש חשיבה והרהור, הנולדת מניתוק, מלאה בתחושת התעלות ושמחה. ועם הדממת החשיבה וההרהור, בהשגת שלווה פנימית ואחדות התודעה, הוא נכנס ושוהה בג'האנה השנייה, בה אין חשיבה והרהור, הנולדת מריכוז, מלאה בתחושת התעלות ושמחה. ועם התפוגגות תחושת ההתעלות, נותרת יציבות והוא מודע ובהכרה בהירה, וחווה בעצמו את השמחה אשר עליה אומרים האציליים: "מאושר הוא זה אשר חי באיזון נפשי ומודע", והוא נכנס לג'האנה השלישית. ולאחר שויתר על הנאה וכאב ועם העלמות שמחה ועצבות קודמת, הוא נכנס ושוהה בג'האנה הרביעית, אשר מעבר להנאה וכאב, מטוהרת באיזון נפשי ומודעות. זה נקרא ריכוז נכון. 
וזוהי, נזירים, נקראת  דרך התרגול האצילית המובילה לקץ הסבל.
כך הוא מתבונן בתופעות מנטליות כתופעות מנטליות...
 
נזירים, כל מי שיתרגל את ארבעת היסודות למודעות האלו במשך שבע שנים בלבד יוכל לצפות לאחת משתי תוצאות: או 'ארהנט' בעולם זה, או אם נותרה שארית, המצב של 'בלתי-חוזר'.
נעזוב שבע שנים, כל מי שיתרגל אותם במשך שש... חמש... ארבע... שלוש...שתי... שנה אחת בלבד יוכל לצפות לאחת משתי תוצאות: או 'ארהנט' בעולם זה, או אם נותרה שארית, המצב של 'בלתי-חוזר'.
נעזוב שנה אחת, כל מי שיתרגל אותם במשך שבעה... ששה... חמישה... ארבעה... שלושה... שני... חודש... חצי חודש בלבד יוכל לצפות לאחת משתי תוצאות: או 'ארהנט' בעולם זה, או אם נותרה שארית, המצב של 'בלתי-חוזר'.
נעזוב חצי חודש, כל מי שיתרגל אותם במשך שבוע אחד בלבד יוכל לצפות לאחת משתי תוצאות: או 'ארהנט' בעולם זה, או אם נותרה שארית, המצב של 'בלתי-חוזר'.
כך נאמר:"קיימת נזירים, דרך אחת זו לטיהור התודעה, להתגברות על צער וייאוש, להעלמות כאב ועצב, להגיע אל הדרך הנכונה, להגשמת ניבאנה – וזו היא ארבעת היסודות למודעות." ומסיבה זו דבר זה נאמר.
כך אמר הבודהה, והנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו.
 

המקטע על סיבתיות
Nidana Vagga, Samyutta Nikàya XII. 1
הבודהה אמר: "נזירים, כעת אלמד אתכם הופעה מותנית, הקשיבו היטב ושימו לב למה שאומר."
"כן אדון נכבד," השיבו הנזירים לנעלה.
הבודהה דיבר: "אם כך מה, נזירים, היא הופעה מותנית? עם בורות כתנאי, נזירים, מופיעים פעולות רצוניות; עם פעולות רצוניות כתנאי, נזירים, מופיעה הכרה; עם הכרה כתנאי, מופיעה מנטליות-חומריות; עם מנטליות-חומריות כתנאי, מופיעים ששת בסיסי החושים; עם ששת בסיסי החושים כתנאי, מופיע מגע; עם מגע כתנאי, מופיעה הרגשה; עם הרגשה כתנאי, מופיעה הישתוקקות; עם הישתוקקות כתנאי, מופיעה היקשרות; עם היקשרות כתנאי, מופיע קיום; עם קיום כתנאי, מופיעה לידה; עם לידה כתנאי, מופיעים הזדקנות ומוות, עצב ומרירות, כאב, מועקה וייאוש. כך ישנו מקור לכל מסת הסבל הזו. וזאת, נזירים, נקראת הופעה מותנית.
אך מהעלמות והפסקה מוחלטת של בורות, פעולות רצוניות נפסקות; מהעלמות והפסקה מוחלטת של פעולות רצוניות, הכרה נפסקת; מהעלמות והפסקה מוחלטת של הכרה, מנטליות-חומריות נפסקת; מהעלמות והפסקה מוחלטת של מנטליות-חומריות, ששת בסיסי החושים נפסקים; מהעלמות והפסקה מוחלטת של ששת בסיסי החושים, מגע נפסק; מהעלמות והפסקה מוחלטת של מגע, הרגשה נפסקת; מהעלמות והפסקה מוחלטת של הרגשה, הישתוקקות נפסקת; מהעלמות והפסקה מוחלטת של הישתוקקות, היקשרות נפסקת; מהעלמות והפסקה מוחלטת של היקשרות, קיום נפסק; מהעלמות והפסקה מוחלטת של קיום, לידה נפסקת; מהעלמות והפסקה מוחלטת של לידה, הזדקנות ומוות נפסקת, עצב ומרירות, כאב, מועקה וייאוש נפסקים; כך ישנו קץ לכל הסבל העצום הזה."
 

הסוטרה הארוכה על סיבתיות
Mahànidàna Sutta
Digha Nikàya, 15
(הופעה מותנית)
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה התגורר בין בני הקוּרוּ, היכן שהיתה עיר בשם קַמַהסַדְהַמָה. אז המכובד אַנַנְדַה ניגש לנעלה, חלק לו כבוד, והתיישב בקירבתו. כשהוא יושב פנה אל הבודהה בדברים אלו:
"אדון נכבד, זה דבר נהדר ונפלא כיצד הופעה מותנית זו הנה כה עמוקה ונראית כה עמוקה, ועדיין היא נראית לי ברורה כפי שהיא יכולה להיות."
אל תדבר כך, אננדה! אל תדבר כך, אננדה! הופעה מותנית זו, אננדה, הנה עמוקה ונראית עמוקה. מתוך אי הבנה ואי חדירה לתוך אמת דהמה זו, אננדה, דור זה הפך פקעת חוטים סבוכה, כמו כדור פתיל סבוך, כמו בליל קני סוף, ולא צולח מעבר לסמסארה עם מישורי הצער, יעדי האומללות, והעולמות התחתונים.
אננדה, אם נשאלים: "האם הזדקנות ומוות נוצרים בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש הזדקנות ומוות?" יש לומר: "עם לידה כתנאי יש הזדקנות ומוות."
אננדה, אם נשאלים: "האם לידה נוצרת בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש לידה?" יש לומר: "עם קיום כתנאי יש לידה."
אננדה, אם נשאלים: 'האם קיום נוצר בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש קיום? " יש לומר: "עם היקשרות כתנאי יש קיום. "
אננדה, אם נשאלים: "האם היקשרות נוצרת בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש היקשרות? " יש לומר: "עם הישתוקקות כתנאי יש היקשרות. "
אננדה, אם נשאלים: "האם הישתוקקות נוצרת בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש הישתוקקות? " יש לומר: "עם הרגשה כתנאי יש הישתוקקות. "
אננדה, אם נשאלים: "האם הרגשה נוצרת בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש הרגשה? " יש לומר: "עם מגע כתנאי יש הרגשה. "
אננדה, אם נשאלים: "האם מגע נוצר בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש מגע? " יש לומר: "עם מנטליות-חומריות כתנאי יש מגע. "
אננדה, אם נשאלים: "האם מנטליות-חומריות נוצרת בשל תנאי מסויים?" יש לומר: "כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש מנטליות-חומריות? " יש לומר: "עם הכרה כתנאי יש מנטליות-חומריות."
אננדה, אם נשאלים: "האם הכרה נוצרת בשל תנאי מסויים?" יש לומר: 'כך הדבר". אם נשאלים: "בשל איזה תנאי יש הכרה?" יש לומר: "עם מודעות מנטליות-חומריות כתנאי יש מודעות. "
כך, אננדה, עם מנטליות-חומריות כתנאי יש הכרה; עם הכרה כתנאי יש מנטליות-חומריות; עם מנטליות-חומריות כתנאי יש מגע; עם מגע כתנאי יש הרגשה; עם הרגשה כתנאי יש הישתוקקות; עם הישתוקקות כתנאי יש היקשרות; עם היקשרות כתנאי יש קיום; עם קיום כתנאי יש לידה; עם לידה כתנאי נוצרים הזדקנות ומוות, צער, קינה, כאב, עצב, ויאוש. כך הוא המקור לכל מסת הסבל הזו.
(הזדקנות ומוות)
כך נאמר: "עם לידה כתנאי נוצרים הזדקנות ומוות." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה לידה מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא – כלומר, של ישויות שמיימיות נעלות למצב של ישויות שמיימיות נעלות, של יישויות שמיימיות למצב של יישויות שמיימיות, של רוחות, שדים, בני אנוש, הולכים על ארבע, בעלי כנפיים, וזוחלים, כל אחד לתוך מצבו – אם לא הייתה אף לידה של יצורים מכל סוג שהוא לתוך כל מצב, אז, בהיעדרות מוחלטת של לידה, בהפסקה של לידה, האם הזדקנות ומוות יכלו להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של הזדקנות ומוות, קרי, לידה.
(לידה)
כך נאמר: "עם קיום כתנאי יש לידה." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היה קיום מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא – כלומר, לא קיום בספירת החושים, קיום בספירת חומר עדין, קיום בספירת אל-חומר – אז, בהיעדרות מוחלטת של קיום, בהפסקה של קיום, האם לידה תוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של לידה, קרי, קיום.
(קיום)
כך נאמר: "עם היקשרות כתנאי יש קיום." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה היקשרות מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא – כלומר, לא היקשרות בספירת החושים, היקשרות בדיעות, היקשרות במצוות ופולחנות, או היקשרות בדוקטרינת עצמי – אז, בהיעדרות מוחלטת של היקשרות, בהפסקה של היקשרות, האם קיום יוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של קיום, קרי, היקשרות.
(היקשרות)
כך נאמר: "עם הישתוקקות כתנאי יש היקשרות." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה הישתוקקות מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא – כלומר, לא הישתוקקות למראות, הישתוקקות לצלילים, הישתוקקות לריחות, הישתוקקות לטעמים, הישתוקקות לתחושות מגע, הישתוקקות לתופעות מנטליות – אז, בהיעדרות מוחלטת של הישתוקקות, בהפסקה של הישתוקקות, האם היקשרות תוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של היקשרות, קרי, הישתוקקות.
(הישתוקקות)
כך נאמר: "עם הרגשה כתנאי יש הישתוקקות." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה הרגשה מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא – כלומר, לא הרגשה הנולדת ממגע-עין, הרגשה הנולדת ממגע-אוזן, הרגשה הנולדת ממגע-אף, הרגשה הנולדת ממגע-לשון, הרגשה הנולדת ממגע-גוף, הרגשה הנולדת ממגע-תודעה – אז, בהיעדרות מוחלטת של הרגשה, בהפסקה של הרגשה, האם הישתוקקות תוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של הישתוקקות, קרי, הרגשה.
(תלוי בהישתוקקות)
כך, אננדה, בתלות בהרגשה יש השתוקקות; בתלות בהישתוקקות יש מרדף; בתלות במרדף יש הישג; בתלות בהישג יש לקיחת-החלטה, בתלות בלקיחת-החלטה יש תשוקה ותאווה; בתלות בתשוקה ותאווה יש היקשרות; בתלות בהיקשרות יש רכושנות; בתלות ברכושנות יש קמצנות; בתלות בקמצנות יש בעלות; ובגלל בעלות, נוצרות תופעות רעות ומזיקות שונות – מתחילים להשתמש באלות ונשקים, סכסוכים, מאבקים, ויכוחים, וריבים, דיבור מעליב, השמצות, ואמירת שקרים. 
כך נאמר: "בגלל בעלות, נוצרות תופעות רעות ומזיקות שונות – מתחילים להשתמש באלות ונשקים, סכסוכים, מאבקים, ויכוחים, וריבים, דיבור מעליב, השמצות, ואמירת שקרים." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה בעלות מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של בעלות, בהפסקה של בעלות, האם יווצרו תופעות רעות ומזיקות שונות כאלו?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של התופעות הרעות והמזיקות השונות הללו, קרי, בעלות.
כך נאמר: "בתלות בקמצנות יש בעלות." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה קמצנות מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של קמצנות, בהפסקה של קמצנות, האם בעלות תוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של בעלות, קרי, קמצנות.
כך נאמר: 'בתלות ברכושנות יש קמצנות.' בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה רכושנות מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של רכושנות, בהפסקה של רכושנות, האם קמצנות תוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של קמצנות, קרי, רכושנות.
כך נאמר: "בתלות בהיקשרות יש רכושנות." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה היקשרות מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של היקשרות, בהפסקה של היקשרות, האם רכושנות תוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של רכושנות, קרי, היקשרות.
כך נאמר: "בתלות בתשוקה ותאווה יש היקשרות." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היו תשוקה ותאווה מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של תשוקה ותאווה, בהפסקה של תשוקה ותאווה, האם היקשרות תוכל להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של היקשרות, קרי, תשוקה ותאווה.
כך נאמר: "בתלות בלקיחת-החלטה יש תשוקה ותאווה." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה לקיחת-החלטה מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של לקיחת-החלטה, בהפסקה של לקיחת-החלטה, האם תשוקה ותאווה היו יכולות להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של תשוקה ותאווה, קרי, לקיחת-החלטה.
כך נאמר: "בתלות בהישג יש לקיחת-החלטה." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היה הישג מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של הישג, בהפסקה של הישג, האם לקיחת-החלטה היתה יכולה להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של לקיחת החלטה, קרי, הישג.
כך נאמר: "בתלות במרדף יש הישג." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היה מרדף מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של מרדף, בהפסקה של מרדף, האם הישג היה יכול להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של הישג, קרי, מרדף.
כך נאמר: "בתלות בהישתוקקות יש מרדף." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היתה הישתוקקות מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא, אז, בהיעדרות מוחלטת של הישתוקקות, בהפסקה של הישתוקקות, האם מרדף היה יכול להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של מרדף, קרי, הישתוקקות.
כך, אננדה, שתי תופעות אלו, בהיותן בכפילות, מתאחדות בהרגשה.
(הרגשה)
כך נאמר: "עם מגע כתנאי יש הרגשה." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם באופן מוחלט ותכליתי לא היה מגע מכל סוג שהוא בכל מקום שהוא – כלומר, לא מגע-עין, מגע-אוזן, מגע-אף, מגע-לשון, מגע-גוף, מגע-תודעה – אז, בהיעדרות מוחלטת של מגע, בהפסקה של מגע, האם הרגשה היתה יכולה להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של הרגשה, קרי, מגע.
(מגע)
כך נאמר: "עם מנטליות-חומריות כתנאי יש מגע." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם איכויות, תכונות, מאפיינים וסימנים אלו באמצעותם נוהגים לתאר את הגוף המנטלי לא היו קיימים האם תיאור-מגע היה יכול להראות בגוף החומרי? 
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם איכויות, תכונות, מאפיינים וסימנים אלו באמצעותם נוהגים לתאר את הגוף החומרי לא היו קיימים, האם רושם-מגע היה יכול להראות בגוף המנטלי?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם איכויות, תכונות, מאפיינים וסימנים אלו דרכם נוהגים לתאר את הגוף המנטלי והגוף החומרי לא היו קיימים, האם תיאור-מגע או רושם-מגע היו יכולים להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם איכויות, תכונות, מאפיינים וסימנים אלו דרכם נוהגים לתאר את המנטליות-חומריות לא היו קיימים, האם מגע היה יכול להראות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של מגע, קרי, מנטליות-חומריות.
(מנטליות-חומריות)
כך נאמר: "עם הכרה כתנאי יש מנטליות-חומריות." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם הכרה לא הייתה עוברת לרחם האם,  האם מנטליות-חומריות היתה נוצרת ברחם? 
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם, לאחר שעברה לרחם, ההכרה היתה עוזבת, האם מנטליות-חומריות הייתה נולדת לתוך מצב הקיום הנוכחי?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם ההכרה של ילד או ילדה צעירה היה נקטעת באיבה, האם מנטליות-חומריות היתה גודלת, מתפתחת ומגיעה לבגרות?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של מנטליות-חומריות, קרי, הכרה.
(הכרה)
כך נאמר: "עם מנטליות-חומריות כתנאי יש הכרה." בדרך זו, אננדה, דבר זה אמור להיות מובן: אם הכרה לא היתה מוצאת אחיזה במנטליות-חומריות, האם היה נראה מקור לסבל העצום – ללידה עתידית, הזדקנות, ומוות? 
"כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, זהו הגורם, המקור, המוצא, והתנאי של הכרה, קרי, מנטליות-חומריות.
אננדה, בהיקף זה נולדים, מזדקנים, ומתים, חולפים מהעולם ונולדים מחדש, בהיקף זה יש דרך לכינוי, בהיקף זה יש דרך לשפה, בהיקף זה יש דרך לתיאור, בהיקף זה יש תחום לחוכמה, בהיקף זה שהמחזור נע לתיאור מצב יצור זה, כלומר, כאשר יש מנטליות-חומריות יחד עם הכרה.
(תיאורים של עצמי)
אננדה, באילו דרכים, מי שמתאר עצמי מתאר אותו? לתיאור עצמי כבעל צורה חומרית ומוגבל, מתארים אותו כך: "העצמי שלי בעל צורה חומרית ומוגבל." או לתיאור עצמי כבעל צורה חומרית ובלתי מוגבל, מתארים אותו כך: "העצמי שלי בעל צורה חומרית ובלתי מוגבל." או לתיאור עצמי כאל-חומרי ומוגבל, מתארים אותו כך: "העצמי שלי אל-חומרי ומוגבל." או לתיאור עצמי כאל-חומרי ובלתי מוגבל, מתארים אותו כך: "העצמי שלי אל-חומרי ובלתי מוגבל."
כך, אננדה, מי שמתאר עצמי כבעל צורה חומרית ומוגבל, מתאר עצמי כזה [כקיים רק] בהווה או שהוא מתאר עצמי כזה [כקיים] אי שם בעתיד, או שהוא חושב: 'באשר למה שאינו כזה, אני אשתנה למצב קיום כזה.' במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה חומרית ומוגבל מונחת ביסוד העניין.
זה שמתאר עצמי כבעל צורה חומרית ובלתי מוגבל, מתאר עצמי כזה... במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה חומרית ובלתי מוגבל מונחת ביסוד העניין.
זה שמתאר עצמי כבעל צורה אל-חומרית ומוגבל, מתאר עצמי כזה... במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה אל-חומרית ומוגבל מונחת ביסוד העניין.
זה שמתאר עצמי כבעל צורה אל-חומרית ובלתי מוגבל, מתאר עצמי כזה... במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה אל-חומרית ובלתי-מוגבל מונחת ביסוד העניין.
בדרכים אלו, אננדה, מי שמתאר עצמי מתאר אותו.
(אי תיאורים של עצמי)
באילו דרכים, אננדה, מי שלא מתאר עצמי לא מתאר אותו? לאי תיאור עצמי כבעל צורה חומרית ומוגבל, לא מתארים אותו כך: "העצמי שלי בעל צורה חומרית ומוגבל." או לאי תיאור עצמי כבעל צורה חומרית ובלתי מוגבל, לא מתארים אותו כך: "העצמי שלי בעל צורה חומרית ובלתי מוגבל." או לאי תיאור עצמי כאל-חומרי ומוגבל, לא מתארים אותו כך: "העצמי שלי אל-חומרי ומוגבל." או לאי תיאור עצמי כאל-חומרי ובלתי מוגבל, לא מתארים אותו כך: "העצמי שלי אל-חומרי ובלתי מוגבל."
כך, אננדה, זה שאינו מתאר עצמי כבעל צורה חומרית ומוגבל, לא מתאר עצמי כזה [כקיים רק] בהווה וגם לא מתאר עצמי כזה [כקיים] אי שם בעתיד, והוא גם לא חושב: 'באשר למה שאינו כך, אני אשתנה למצב קיום כזה.' במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה חומרית ומוגבל אינה מונחת ביסוד העניין.
זה שאינו מתאר עצמי כבעל צורה חומרית ובלתי מוגבל, לא מתאר עצמי כזה [כקיים] אי שם בעתיד, והוא גם לא חושב: 'באשר למה שאינו כך, אני אשתנה למצב קיום כזה.' במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה חומרית ובלתי מוגבל אינה מונחת ביסוד העניין.
זה שאינו מתאר עצמי כבעל צורה אל-חומרית ומוגבל, לא מתאר עצמי כזה [כקיים] אי שם בעתיד, והוא גם לא חושב: 'באשר למה שאינו כך, אני אשתנה למצב קיום כזה.' במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה אל-חומרית ומוגבל אינה מונחת ביסוד העניין.
זה שאינו מתאר עצמי כבעל צורה אל-חומרית ובלתי מוגבל, לא מתאר עצמי כזה [כקיים] אי שם בעתיד, והוא גם לא חושב: 'באשר למה שאינו כך, אני אשתנה למצב קיום כזה.' במצב זה, יהיה זה הולם לומר שאמונה מיושבת [של עצמי] כבעל צורה אל-חומרית ובלתי-מוגבל אינה מונחת ביסוד העניין.
בדרכים אלו, אננדה, מי שאינו מתאר עצמי לא מתאר אותו. 
(אמונות בעצמי)
אננדה, באילו דרכים מי שמקבל את האמונה בעצמי, מקבל אותה? מי שמקבל את האמונה בעצמי או שמקבל הרגשה כעצמי, באמירת: "הרגשה היא העצמי שלי." או שהוא מאמין: "הרגשה היא אינה העצמי שלי; העצמי שלי הוא חסר חוויה של הרגשה." או שהוא מאמין: "הרגשה היא אינה העצמי שלי, אך העצמי שלי לא חסר חוויה של הרגשה. העצמי שלי מרגיש; כיוון שהעצמי שלי נתון לחוש הרגשה"
כך, אננדה, זה שאומר "הרגשה היא העצמי שלי." צריך להישאל: "חבר, קיימים שלושה סוגים אלו של הרגשות – הרגשה נעימה, הרגשה לא-נעימה, והרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה. מבין שלושה אלו, איזו אתה מקבל כעצמי?"
אננדה, ברגע בו מישהו חווה הרגשה נעימה הוא אינו חווה, באותו רגע, הרגשה לא נעימה או הרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה; באותו רגע הוא חווה רק הרגשה נעימה. ברגע בו מישהו חווה הרגשה לא-נעימה הוא אינו חווה, באותו רגע, הרגשה נעימה או הרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה; באותו רגע הוא חווה רק הרגשה לא-נעימה. ברגע בו מישהו חווה הרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה, הוא אינו חווה, באותו רגע, הרגשה נעימה או הרגשה לא-נעימה; באותו רגע הוא חווה רק הרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה.
אננדה, הרגשה נעימה הנה ארעית, מותנית, מופיעה בתלות, נתונה לחידלון, נעלמת, מתפוגגת, ומפסיקה. הרגשה לא-נעימה הנה ארעית, מותנית, מופיעה בתלות, נתונה לחידלון, נעלמת, מתפוגגת, ומפסיקה. הרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה הנה ארעית, מותנית, מופיעה בתלות, נתונה לחידלון, נעלמת, מתפוגגת, ומפסיקה.
אם, בזמן שמישהו חווה הרגשה נעימה, הוא חושב: 'זה העצמי שלי.' אז עם הפסקתה של ההרגשה הנעימה הזו הוא חושב: 'העצמי שלי נעלם.' אם, כשהוא חווה הרגשה לא-נעימה, מישהו חושב: 'זה העצמי שלי.' אז עם הפסקתה של ההרגשה הלא-נעימה הזו הוא חושב: 'העצמי שלי נעלם.' אם, כשהוא חווה הרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה, מישהו חושב: 'זה העצמי שלי.' אז עם הפסקתה של ההרגשה שאינה-נעימה-ואינה-לא-נעימה הזו הוא חושב: 'העצמי שלי נעלם.'  
כך זה שאומר: 'הרגשה היא העצמי שלי' מאמין בעצמי כדבר שאפילו כאן ועכשיו הוא ארעי, עירוב של הנאה וכאב, ונתון להופעה והיעלמות. לכן, אננדה, בשל כך אין זה מתקבל על הדעת להאמין ש'הרגשה היא העצמי שלי.'
אננדה, זה שאומר "הרגשה היא אינה העצמי שלי; העצמי שלי הוא חסר חוויה של הרגשה." – יש לשאול אותו: "חבר, היכן שאין שום דבר שמורגש, האם הרעיון 'אני' מופיע שם?".
 "כמובן שלא, אדון נכבד."
לכן, אננדה, בשל כך אין זה מתקבל על הדעת להאמין ש'הרגשה היא אינה העצמי שלי; העצמי שלי הוא חסר חוויה של הרגשה.'
אננדה, זה שאומר "הרגשה היא אינה העצמי שלי; אך העצמי שלי לא חסר חוויה של הרגשה. העצמי שלי מרגיש; כיוון שהעצמי שלי נתון לחוות הרגשה." – יש לשאול אותו: "חבר, אם הרגשה היתה נפסקת לחלוטין ללא שארית, אז, בהיעדרות מוחלטת של הרגשה, עם ההפסקה של הרגשה, האם [הרעיון של] 'אני כך' עולה שם?"
 "כמובן שלא, אדון נכבד."
"לכן, אננדה, בשל כך אין זה מתקבל על הדעת להאמין ש'הרגשה היא אינה העצמי שלי; אך העצמי שלי לא חסר חוויה של הרגשה. העצמי שלי מרגיש;  כיוון שהעצמי שלי נתון לחוות הרגשה.'
אננדה, כאשר נזיר לא מאמין שהרגשה היא עצמי, ולא מאמין שעצמי הוא חסר חוויה של הרגשה, ולא חושב ש'העצמי שלי מרגיש; כיוון שהעצמי שלי נתון לחוות הרגשה.' – אז, כאשר הוא נטול אמונות מעין אלו, הוא לא נצמד לדבר בעולם. ללא היקשרות, הוא לא טרוד. כאשר הוא לא טרוד, הוא משיג ניבאנה בעצמו. הוא מבין: 'הלידה מוצתה, החיים הרוחניים הסתיימו, מה שהיה לעשות נעשה, אין עוד חזרה למצב התהוות זה.'
אננדה, אם מישהו יאמר על נזיר שתודעתו השתחררה בדרך זו, שהוא מאמין 'הטטהאגטה קיים אחרי המוות' – אין זה יהיה ראוי; או שהוא מאמין 'הטטהאגטה אינו קיים אחרי המוות' – אין זה יהיה ראוי; או שהוא מאמין 'הטטהאגטה גם קיים וגם לא קיים אחרי המוות' – אין זה יהיה ראוי; או שהוא מאמין 'הטטהאגטה לא קיים ולא אינו קיים אחרי המוות' – אין זה יהיה ראוי. מאיזו סיבה? מאחר ונזיר זה משוחרר בידיעה ישירה של דברים אלו: היקף הכינוי והיקף הדרך לכינוי, היקף השפה והיקף הדרך לשפה, היקף התיאור והיקף הדרך לתיאור, היקף החוכמה והיקף התחום לחוכמה, היקף המחזור וההיקף בו המחזור נע. לומר על נזיר שהוא משוחרר בידיעה ישירה של דברים אלו שהוא מחזיק בדיעה 'הוא אינו יודע ואינו רואה' – אין זה יהיה ראוי.
(שבע התחנות של ההכרה)
אננדה, קיימות שבע התחנות האלו של ההכרה ושני בסיסים, מהן השבע?
אננדה, ישנם יצורים ששונים בגוף ושונים בתפיסה, כמו יצורי אנוש, חלק מהישויות, וכמה יצורים מהעולמות התחתונים. זוהי התחנה הראשונה של ההכרה.
ישנם יצורים ששונים בגוף אך זהים בתפיסה, כמו הישויות של מסדר-הברהמה הנוצרים דרך [הג'האנה] הראשונה. זוהי התחנה השניה של ההכרה. 
ישנם יצורים שזהים בגוף אך שונים בתפיסה, כמו הישיויות של הזוהר הזורם. זוהי התחנה השלישית של ההכרה. 
ישנם יצורים שזהים בגוף וזהים בתפיסה, כמו הישויות של היופי הקורן. זוהי התחנה הרביעית של ההכרה.
ישנם יצורים אשר דרך התגברות מלאה על תפיסה של צורה חומרית, התפטרות של תפיסות רשמים, וחוסר-תשומת-לב לתפיסה של שונות, [מתרגלים] 'חלל הוא אינסופי,' מגיעים לבסיס של אינסופיות החלל. זוהי התחנה החמישית של ההכרה.
ישנם יצורים אשר דרך התגברות מלאה על בסיס אינסופיות החלל, [מתרגלים] 'ההכרה אינסופית,' מגיעים לבסיס של אינסופיות ההכרה. זוהי התחנה השישית של ההכרה.
ישנם יצורים אשר דרך התגברות מלאה על בסיס אינסופיות ההכרה, [מתרגלים] 'אין דבר,' מגיעים לבסיס של האינות. זוהי התחנה השביעית של ההכרה.
הבסיס של היצורים חסרי התפיסה, ושני, הבסיס של לא-תפיסה-ולא-חוסר-תפיסה, אלו הם שני הספירות.
כך, אננדה, אם מבינים את התחנה הראשונה של ההכרה, של היצורים ששונים בגוף ושונים בתפיסה, ואם מבינים את המקור שלה, את הסיום שלה, את הסיפוק שבה, את חוסר הסיפוק שבה ואת המפלט ממנה, האם זה ראוי למישהו לחפש בה הנאה?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם מבינים את שאר תחנות ההכרה 
אם מבינים את התחנה השנייה של ההכרה, של היצורים ששונים בגוף אך זהים בתפיסה, ואם מבינים את המקור שלה, את הסיום שלה, את הסיפוק שבה, את חוסר הסיפוק שבה ואת המפלט ממנה, האם זה ראוי למישהו לחפש בה הנאה?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם מבינים את התחנה השלישית של ההכרה, של היצורים שזהים בגוף אך שונים בתפיסה, ואם מבינים את המקור שלה, את הסיום שלה, את הסיפוק שבה, את חוסר הסיפוק שבה ואת המפלט ממנה, האם זה ראוי למישהו לחפש בה הנאה?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם מבינים את התחנה הרביעית של ההכרה, של היצורים שזהים בגוף וזהים בתפיסה, ואם מבינים את המקור שלה, את הסיום שלה, את הסיפוק שבה, את חוסר הסיפוק שבה ואת המפלט ממנה, האם זה ראוי למישהו לחפש בה הנאה?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם מבינים את התחנה החמישית של ההכרה, של היצורים אשר דרך התגברות מלאה על תפיסה של צורה חומרית, התפטרות של תפיסות רשמים, וחוסר-תשומת-לב לתפיסה של שונות, [מתרגלים] 'חלל הוא אינסופי,' מגיעים לבסיס של אינסופיות החלל, ואם מבינים את המקור שלה, את הסיום שלה, את הסיפוק שבה, את חוסר הסיפוק שבה ואת המפלט ממנה, האם זה ראוי למישהו לחפש בה הנאה?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם מבינים את התחנה השישית של ההכרה, של היצורים אשר דרך התגברות מלאה על בסיס אינסופיות החלל, [מתרגלים] 'ההכרה אינסופית,' מגיעים לבסיס של אינסופיות ההכרה, ואם מבינים את המקור שלה, את הסיום שלה, את הסיפוק שבה, את חוסר הסיפוק שבה ואת המפלט ממנה, האם זה ראוי למישהו לחפש בה הנאה?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אם מבינים את התחנה השביעית של ההכרה, של היצורים אשר דרך התגברות מלאה על בסיס אינסופיות ההכרה, [מתרגלים] 'אין דבר,' מגיעים לבסיס של האינות, ואם מבינים את המקור שלה, את הסיום שלה, את הסיפוק שבה, את חוסר הסיפוק שבה ואת המפלט ממנה, האם זה ראוי למישהו לחפש בה הנאה?
"כמובן שלא, אדון נכבד."
אננדה, כאשר נזיר – הבין כפי שהם באמת המקור, הסיום, הסיפוק, חוסר הסיפוק והמפלט בנוגע לשבעת תחנות ההכרה האלו ושני הבסיסים – הוא משוחרר דרך אי-היקשרות, אז הוא מכונה נזיר המשוחרר דרך חוכמה.
(שמונה החרויות)
אננדה, קיימות שמונה חרויות אלו. מהן השמונה?
כאשר בעל צורה חומרית רואה צורות חומריות. זוהי החרות הראשונה.
כאשר מישהו אשר לא תופס צורות חומריות פנימית רואה צורות חומריות חיצונית. זוהי החרות השניה.
כאשר מישהו פטור מהרעיון של יופי. זוהי החרות השלישית.
דרך התגברות מלאה על תפיסות של צורה חומרית, הסיום של תפיסות רשמים, וחוסר-תשומת-לב לתפיסה של שונות, [מתרגלים] 'חלל הוא אינסופי,' נכנסים ונשארים בבסיס של החלל האינסופי. זוהי החרות הרביעית.
לאחר התגברות מלאה על הבסיס של אינסופיות החלל, [מתרגלים] 'הכרה היא אינסופית,' נכנסים ונשארים בבסיס של אינסופיות ההכרה. זוהי החרות החמישית.
לאחר התגברות מלאה על הבסיס של אינסופיות ההכרה, [מתרגלים] 'אין דבר,' נכנסים ונשארים בבסיס של האינות. זוהי החרות השישית.
לאחר התגברות מלאה על הבסיס של האינות, נכנסים ונשארים בבסיס של לא תפיסה ולא חוסר-תפיסה. זוהי החרות השביעית.
לאחר התגברות מלאה על בסיס הלא תפיסה ולא חוסר-תפיסה, נכנסים ונשארים בהפסקת התפיסה וההרגשה. זוהי החרות השמינית.
אננדה, כאשר נזיר משיג את שמונה החרויות האלו בסדר לפנים, בסדר לאחור, ובשניהם בסדר לפנים ובסדר לאחור; כאשר הוא נכנס אליהם ויוצא מהם כל אימת שהוא רוצה, באיזו דרך שהוא רוצה, ולכל אורך זמן שהוא רוצה, וכאשר, דרך הרס הפגמים61, הוא נכנס כאן ועכשיו ונשאר בשחרור התודעה חסר הפגמים, שחרור מתוך חוכמה, לאחר שהגשים זאת בעצמו בידיעה ישירה, אז הוא מכונה נזירים המשוחרר בשתי הדרכים. ואננדה, אין שחרור אחר בשתי דרכים שגבוה או נעלה מזה.
כך אמר הבודהה והמכובד אננדה היה מרוצה ושמח מדבריו.
 

סוטרת פירות הפרישות
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(דברי השרים)
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה שהה ברַגַ'גַהָא בחורשת המנגו של גִ'יוַוקַה קוּמַארַבְּהַצָ'ה, יחד עם קבוצה גדולה של כמאתיים וחמישים נזירים. בזמן זה, ביום החמישה עשר לחודש, האוּפּוֹסַטַה62, יום הירח המלא של קוֹמוֹדִי בחודש הרביעי, המלך אַגַ'טַסַטוּ של מַגַדְהַה, בנה של המלכה וִידַהָא, ישב על הטראסה שבארמונו מוקף בשריו השונים. אז יצא המלך בקריאה החגיגית הבאה: 
"חברים, כמה נעים אור הירח הלילה! כמה יפה אור הירח הלילה! כמה נפלא אור הירח הלילה! כמה שליו אור הירח הלילה! כמה מבטיח אור הירח הלילה! האם יש איזשהו פרוש או ברהמין שנוכל לבקר הלילה ואשר יוכל להביא שקט ושלווה לרוחנו?" 
אחד משריו אמר: "הוד מעלתך, ישנו פּוּרַנַה קַסַפָּה, מנהיג של מסדר, מנהיג של קהילה, מורה של קבוצה, ידוע ומפורסם, מנהיג רוחני אשר רבים מחשיבים ומעריכים כקדוש. הוא מבוגר, אשר יצא לפרישות לפני זמן רב, בא בימים, בשלב האחרון של חייו. מן הראוי שהוד מעלתך יבקר אותו. אולי הוא יוכל להביא שלווה לרוחך." אך כאשר הדבר נאמר, המלך אג'טסטו נותר שותק. 
שרים אחרים אמרו: "הוד מעלתך, ישנו מַקְהָאלִי גוֹסָאלַה ... אַגִ'יטַה קַסַקַמְבַּלָה... פַּקוּדְהַא קַצָ'יָאנַה... סַנְגִ'יַה בֵּלַטְהַפּוּטַה... נִיגַנְטְהַא נַטָפּוּטַה מנהיג של מסדר, מנהיג של קהילה, מורה של קבוצה, ידוע ומפורסם, מנהיג רוחני אשר רבים מחשיבים ומעריכים כקדוש. הוא מבוגר, אשר יצא לפרישות לפני זמן רב, בא בימים, בשלב האחרון של חייו. מן הראוי שהוד מעלתך יבקר אותו. אולי הוא יוכל להביא שלווה לרוחך." אך כאשר הדבר נאמר, המלך אג'טסטו נותר שותק. 
(דברי גִ'יוַוקַה קוּמַרַבְּהַצָ'ה)
כל אותו זמן ג'יווקה קומרבהצ'ה ישב שותק לא רחוק מהמלך אג'טסטו. אז אמר לו המלך: "החבר ג'יווקה, מדוע אתה שותק?" 
ג'יווקה אמר: "הוד מעלתך, הנעלה, הנכבד, הבודהה המואר בשלמות, יחד עם קבוצה של מאתיים וחמישים נזירים, שוהה כעת בחורשת המנגו שלנו. ידיעות טובות נפוצו עליו: 'הבודהה ראוי להערכה, מואר בשלמות בזכות עצמו, בעל הבנה ומוסר, הנעלה אשר הלך מעבר, יודע את העולמות, הטוב במאמנים את אלו הראויים לאימון, מורה בני האדם והישויות השמימיות, מואר וטהור מעבר לכל ספק.', מן הראוי שהוד מעלתך יבקר את הנעלה. אולי אם תבקר אותו הוא יוכל להביא שלווה לרוחך." 
אם כך, הכן את רכבי הפילים, החבר ג'יווקה.
"כן הוד מעלתך!" השיב ג'יווקה. הוא הכין חמש מאות פילים נקבות, וכמו כן את הפיל הזכר האישי של המלך, והודיע למלך: "הוד מעלתך, רכבי הפילים שלך מוכנים, עשה כפי ראות עיניך."
המלך אג'טסטו הציב אז מאות מנשותיו על גבי הפילים נקבות, אחת על כל אחת, בעוד הוא עצמו רכב על הפיל הזכר האישי שלו. יחד עם עוזריו הנושאים לפידים, הוא יצא מרג'גהא בהוד והדר מלכותי, כשפעמיו בכיוון חורשת המנגו של ג'יווקה. 
בעוד המלך אג'טסטו היה לא רחוק מחורשת המנגו, עלה בו פחד לפתע, בהלה ואימה, פוחד נסער ומוכה בהלה הוא פנה לג'יווקה: "אינך מרמה אותי, האם אתה, החבר ג'יווקה? אינך בוגד בי? אינך עומד למסור אותי לאויבי? כיצד תוכל להיות שם קבוצה כה גדולה של נזירים, מאתיים חמישים נזירים, ללא קול עיטוש או שיעול, או כל צליל אחר?" 
"אל פחד, מלך אדיר, אל פחד. הוד מעלתך, אינני מרמה אותך או בוגד בך, או מוסר אותך לאויביך. לך קדימה, מלך אדיר! לך ישר קדימה! אלו מנורות הדולקות בביתן המרכזי." 
(השאלות בעניין פירות הפרישות)
כך המלך אג'טסטו, לאחר שהגיע רכוב על פילו רחוק ככל האפשר, ירד והתקדם ברגל אל דלת הביתן המרכזי. לאחר שהגיע שאל את ג'יווקה: "אך היכן, ג'יווקה, נמצא הבודהה?" 
"הנה זהו הבודהה, מלך אדיר, זה שיושב מנגד לעמוד האמצעי, פונה מזרחה, לפני קבוצת הנזירים." 
המלך אג'טסטו התקדם אל עבר הנעלה ועמד לצידו. תוך שהוא עומד שם וסוקר את קבוצת הנזירים, אשר ישבו בשקט מוחלט שלווים כאגם רגוע, יצא בקריאה החגיגית: "מי ייתן ובני, הנסיך אוּדְיַיבְּהַדַה, ייהנה משלווה כזו שקבוצת הנזירים הזו נהנים!" 
[הבודהה אמר]: "לך בעקבות מחשבותיך, מלך אדיר, לך בעקבות מה שבלבך." 
"אדון נכבד, אני אוהב את בני, הנסיך אודייבהדה. הלוואי שיוכל ליהנות משלווה כזו שקבוצת הנזירים נהנים." 
המלך אג'טסטו חלק כבוד לבודהה, הביע את ברכתו בכבוד לקבוצת הנזירים, ישב לצידו, ואמר לו: "אדון נכבד, ברצוני לשאול את הנעלה בעניין נקודה מסוימת, אם הוא יוכל למצוא פנאי להשיב לשאלתי." 
"שאל כל שתבקש, מלך אדיר." 
"ישנם, אדון נכבד, בעלי מלאכה, כמו מאלפי פילים, מאלפי סוסים, רכבים, קשתים, סבלים פשוטים, מפקדי מחנות, אנשי קומנדו, קצינים מלכותיים, חיילי קו-חזית, לוחמים על שוורים, גיבורי מלחמה, לוחמים עטויי שריון, משרתי בית, קונדיטורים, ספרים, אחראי אמבטיה, טבחים, קולעי זרים, כובסים, טווים, קולעי סלים, כדרים, סטטיסטיקאים, חשבים, ובעלי מלאכה אחרים בעלי טבע דומה. כל אלו נהנים כאן ועכשיו מפירות הנראים של עבודתם. הם מפיקים אושר והנאה לעצמם, ומעניקים אושר והנאה להוריהם, נשותיהם וילדיהם, לחבריהם ולעמיתיהם. הם יוצרים מבחר מצוין של מתנות לפרושים וברהמינים המוביל לגן עדן, הנקצר באושר, המביא ללידה שמימית. האם אפשר, אדון נכבד, להצביע על פרי של פרישות אשר באופן דומה ניראה כאן ועכשיו?" 
"האם אתה זוכר, מלך אדיר, אם שאלת אי פעם פְּרושים או ברהמינים אחרים את השאלה הזו?" 
"אני זוכר ששאלתי אותם, אדון נכבד." 
"אם אין זו טרחה בשבילך, אנא ספר לנו כיצד הם השיבו לשאלה זו." 
"אין זו טרחה בשבילי, אדון נכבד, כאשר הנעלה או דומה לו נמצאים." 
"אם כך דבר, מלך אדיר." 
(הדוקטרינה של פּוּרַנַה קָאסַפַּה)
"פעם אחת ניגשתי לפורנה קאספה, החלפתי עמו ברכות ונימוסין, והתישבתי לצדו. אז שאלתי אותו: 'ישנם, אדון נכבד, בעלי מלאכה, כמו מאלפי פילים, מאלפי סוסים, רכבים, קשתים, סבלים פשוטים, מפקדי מחנות, אנשי קומנדו, קצינים מלכותיים, חיילי קו-חזית, לוחמים על שוורים, גיבורי מלחמה, לוחמים עטויי שריון, משרתי בית, קונדיטורים, ספרים, אחראי אמבטיה, טבחים, קולעי זרים, כובסים, טווים, קולעי סלים, כדרים, סטטיסטיקאים, חשבים, ובעלי מלאכה אחרים בעלי טבע דומה. כל אלו נהנים כאן ועכשיו מפירות הנראים של עבודתם. הם מפיקים אושר והנאה לעצמם, ומעניקים אושר והנאה להוריהם, נשותיהם וילדיהם, לחבריהם ולעמיתיהם. הם יוצרים מבחר מצוין של מתנות לפרושים וברהמינים המוביל לגן עדן, הנקצר באושר, המביא ללידה שמימית. האם אפשר, אדון נכבד, להצביע על פרי של פרישות אשר באופן דומה ניראה כאן ועכשיו?'
לאחר שסיימתי לדבר, פורנה קאספה אמר לי: 'מלך אדיר, אם מישהו פועל או מניע אחרים לפעול, מטיל מום או מניע אחרים להטיל מומים, מענה או מניע אחרים לענות, גורם צער או מניע אחרים לגרום צער, מדכא או מניע אחרים לדכא, מטיל אימה ומאיים או מניע אחרים להטיל אימה ולאיים; אם הוא הורג, לוקח מה שלא ניתן, פורץ לבתים, שודד רכוש, גונב, אורב בדרכים, נואף, דובר שקר - הוא אינו עושה כל רע. אם בעזרת דיסק משונן היה קוצץ את כל היצורים החיים בעולם הזה לערמה אחת של בשר, לא היה בדבר כל רע, או תוצאה של רֵשָע. אם מישהו היה הולך לאורך הגדה הדרומית של הגַנְגֶס63 הורג ומניע אחרים להרוג, מטיל מום או מניע אחרים להטיל מומים, מענה או מניע אחרים לענות, לא היה בדבר כל רע, או תוצאה של רשע. אם מישהו היה הולך לאורך הגדה הצפונית של הגנגס מחלק מתנות ומניע אחרים לחלק מתנות, תורם תרומות ומניע אחרים לתרום תרומות, לא היה בדבר כל מעלה או תוצאה של סגולה. בנתינה, שליטה עצמית, ריסון, ואמירת אמת אין כל מעלה או תוצאה של סגולה.' 
כך, אדון נכבד, כאשר שאלתי את פורנה קאספה אודות פרי של פרישות, הוא הסביר לי [את ההשקפתו בעניין] אי התועלת שבפעולה. אדון נכבד, בדיוק כפי שאדם הנשאל בעניין מנגו ידבר אודות פרי עץ הלחם, או אם אדם הנשאל בעניין פרי עץ הלחם ידבר אודות מנגו, כך כאשר שאלתי את פורנה קאספה אודות פרי של פרישות הוא הסביר לי [את השקפתו בעניין] אי התועלת שבפעולה. אז, אדון נכבד, חשבתי לעצמי: 'אדם כמוני לא צריך להטריד פרוש או ברהמין החי בעולמו.' וכך, לא שמחתי למשמע דבריו של פורנה קאספה אך גם לא דחיתי אותם, ועדיין הרגשתי חוסר סיפוק, עם זאת לא אמרתי מילה של חוסר סיפוק. מבלי לקבל את השקפתו, מבלי לאמץ אותה, קמתי ממקומי ועזבתי."
(הדוקטרינה של מַקְהַלִי גוֹזַלַה)
בפעם אחרת, אדון נכבד, ניגשתי למקהלי גוזלה, החלפתי עמו ברכות ונימוסין, והתישבתי לצידו. אז שאלתי אותו... האם יוכל להצביע על פרי של הפרישות הנראה כאן ועכשיו. 
לאחר שסיימתי לדבר, מקהלי גוזלה אמר לי: 'מלך אדיר, אין כל סיבה או תנאי לטומאה של בריות, בריות מטומאות ללא כל סיבה תנאי. אין כל סיבה או תנאי לטיהור של בריות, בריות מטוהרות ללא כל סיבה או תנאי. אין כל החלטה עצמית, החלטה בידי אחרים, ולא החלטה אישית. אין כוח, אין אנרגיה, אין עוצמה אישית, ולא אומץ אישי. כל הברואים החשים, כל החיים, כל היצורים, כל הצומחים, כולם חסרי ישע, חסרי אונים, נטולי אנרגיה, עוברים שינוי על פי גורל, נסיבות וטבע, הם חווים הנאה וכאב בששת רמות בני האדם. 
ישנם מיליון וארבע מאות אלפים צורות עיקריות של מקור [ליצורים חיים] ושש אלפים [אחרים] ושש מאות [אחרים]. יש חמש מאות צורות של פעולות64 וחמש צורות של פעולה ושלוש צורות של פעולה ופעולה מלאה וחצי פעולה. ישנם שישים ושתיים דרכים, שישים ושתיים תת-עידנים65, שש רמות של אנשים, שמונה שלבים בחיי אדם, ארבעים ושתיים מאות צורות של פרנסה ומחייה, ארבעים ותשע סוגים של מתבודדים, ארבעים ותשע מאות של נָאגַה66 אלפיים יכולות, שלושת אלפי גיהנומים, שבע ספירות של בעלי תפיסה, שבע ספירות של חסרי תפיסה, שבע סוגים של צמחים מפרקיים, שבע סוגים של ישויות שמימיות, שבע סוגים של בני אדם, שבע סוגים של שדים, שבע אגמים גדולים, שבע סוגים של קשרים, שבע מאות סוגים משניים של קשרים, שבע תפיסות עיקריות, שבע תפיסות משניות, שבע סוגים עיקריים של חלום, שבע מאות סוגים משניים של חלום, שמונים וארבע מאות אלפים של תקופות גדולות. הטיפש והחכם, לאחר ששוטטו ונדדו בכל אלו, יגיעו כאחד לקץ הסבל. 
למרות שמישהו יכול לחשוב: על ידי המשמעת המוסרית הזו או ההקפדה או הסגפנות, או חיי טוהר אני אקצור קַאמָה ואמנע קאמה בשלה בכל פעם שהיא צצה' - דבר זה לא יתכן. כיוון שהנאה וכאב שקולים. גבולות הסַמְסַרָה67 קבועים, והם אינם יכולים להתקצר או להתארך. אין התקדמות ואין נסיגה. בדיוק כפי שכדור חוט צמר נזרק, הוא מתגלגל ונפרם עד שמגיע לסיומו, כך, הטיפש והחכם משוטטים ונודדים עד שהם מגיעים לקץ הסבל.'
כך, אדון נכבד, כאשר שאלתי את מקהלי גוזלה אודות פרי נראה של פרישות, הוא הסביר לי [השקפתו בעניין] היטהרות דרך נדידה בסמסרה. אדון נכבד, בדיוק כפי שאדם הנשאל בעניין מנגו ידבר אודות פרי עץ הלחם, או אם אדם הנשאל בעניין פרי עץ הלחם ידבר אודות מנגו, באותו אופן כאשר שאלתי את מקהלי גוזאלה אודות פרי של פרישות הוא הסביר לי [את השקפתו בעניין] היטהרות דרך נדידה בסמסרה. אז, אדון נכבד, חשבתי לעצמי: 'אדם כמוני לא צריך להטריד פרוש או ברהמין החי בעולמו.' וכך, לא שמחתי למשמע דבריו של מקהלי גוזאלה אך גם לא דחיתי אותם, ועדיין הרגשתי חוסר סיפוק, עם זאת לא אמרתי מילה של חוסר סיפוק. מבלי לקבל את השקפתו, מבלי לאמץ אותה, קמתי ממקומי ועזבתי. 
(הדוקטרינה של אַגִ'יטַה קַזַקַמְבַּלַה)
בפעם אחרת, אדון נכבד, ניגשתי לאג'יטה קזקמבלה, החלפתי עמו ברכות ונימוסין, והתישבתי לצידו. אז שאלתי אותו... האם יוכל להצביע על פרי של הפרישות הנראה כאן ועכשיו. 
לאחר שסיימתי לדבר אג'יטה קזקמבלה אמר לי: 'מלך אדיר, אין נתינה, אין מנחה, אין נדיבות, אין פירות או תוצאות של מעשים טובים ורעים. אין עולם הזה, אין עולם הבא, אין אימא, אין אבא, ואין יצורים שנולדו מחדש. בעולם אין פרושים וברהמינים בעלי הישגים נכונים ותרגול נכון המסבירים את העולם הזה ואת העולם הבא מתוך ידיעה ישירה שלהם. אדם מורכב מארבעת היסודות העיקריים. כאשר הוא מת, יסוד האדמה [שבגופו] חוזר ומתמזג עם יסוד האדמה [החיצוני]; יסוד המים [שבגופו] חוזר ומתמזג עם יסוד המים [החיצוני]; יסוד האש [שבגופו] חוזר ומתמזג עם יסוד האש [החיצוני]; יסוד האוויר [שבגופו] חוזר ומתמזג עם יסוד האוויר [החיצוני]. חושיו עוברים לחלל. ארבע אנשים נושאים את גופתו על אלונקת מתים. השבחים עבורו נשמעים עד שהם מגיעים לאזור הקבורה. עצמותיו משתנים לצבע של יונים. המנחות המשובחות שלו מוצאות את סופם בעפר. מתן תרומה היא תורה לשוטים. אלו שאומרים שיש [חיים לאחר המוות] דוברים רק שקר, גיבוב שטויות. עם התפרקות הגוף, גם הטיפש וגם החכם נכחדים ונעלמים. הם לא קיימים אחרי המוות.' 
כך, אדון נכבד, כאשר שאלתי את אג'יטה קזקמבלה אודות פרי נראה של פרישות, הוא הסביר לי [את השקפתו בעניין] חידלון. אדון נכבד, בדיוק כפי שאדם הנשאל בעניין מנגו ידבר אודות פרי עץ הלחם, או אם אדם הנשאל בעניין פרי עץ הלחם ידבר אודות מנגו, באותו אופן כאשר שאלתי את אג'יטה קזקמבלה אודות פרי של פרישות הוא הסביר לי [את השקפתו בעניין] חידלון. אז, אדון נכבד, חשבתי לעצמי: 'אדם כמוני לא צריך להטריד פרוש או ברהמין החי בעולמו.' וכך, לא שמחתי למשמע דבריו של אג'יטה קזקמבלה אך גם לא דחיתי אותם, ועדיין הרגשתי חוסר סיפוק, עם זאת לא אמרתי מילה של חוסר סיפוק. מבלי לקבל את השקפתו, מבלי לאמץ אותה, קמתי ממקומי ועזבתי."
(הדוקטרינה של פַּקוּדְהָא קַצִ'יָאנַה)
"בפעם אחרת, אדון נכבד, ניגשתי לפקודהא קצ'יאנה, החלפתי עמו ברכות ונימוסין, והתישבתי לצידו. אז שאלתי אותו... האם יוכל להצביע על פרי של הפרישות הנראה כאן ועכשיו. 
לאחר שסיימתי לדבר, פקודהא קצ'יאנה אמר לי: 'מלך אדיר, יש שבעה גופים (יסודות) שלא נעשו, לא עוצבו, לא נוצרו, ללא יוצר, עקרים, יציבים כמו פסגת הר, עומדים איתנים כמו עמודים. הם לא משתנים, לא מתחלפים, לא מפריעים זה לזה; אין בהם יכולת לגרום למישהו הנאה או כאב, או הנאה וכאב. מהם שבעה אלו? גוף האדמה, גוף המים, גוף האש, גוף האוויר, הנאה, כאב, ונשמה כשביעי. מבין אלו אין הורג או אחד שגורם להרג; אין שומע או אחד שגורם לשמוע; אין בעל הכרה או אחד שגורם להכרה. אם מישהו עורף ראש [של אחר] בעזרת חרב חדה, הוא לא לוקח את חייו. החרב פשוט עוברת באוויר שבין שבעת הגופים. 
כך, אדון נכבד, כאשר שאלתי את פקודהא קצ'יאנה אודות פרי נראה של פרישות, הוא השיב לי בדרך לגמרי לא רלוונטית. אדון נכבד, בדיוק כפי שאדם הנשאל בעניין מנגו ידבר אודות פרי עץ הלחם, או אם אדם הנשאל בעניין פרי עץ הלחם ידבר אודות מנגו, באותו אופן כאשר שאלתי את פקודהא קצ'יאנה אודות פרי של פרישות הוא השיב לי בדרך לגמרי לא רלוונטית. אז, אדון נכבד, חשבתי לעצמי: 'אדם כמוני לא צריך להטריד פרוש או ברהמין החי בעולמו.' וכך, לא שמחתי למשמע דבריו של פקודהא קצ'יאנה אך גם לא דחיתי אותם, ועדיין הרגשתי חוסר סיפוק, עם זאת לא אמרתי מילה של חוסר סיפוק. מבלי לקבל את השקפתו, מבלי לאמץ אותה, קמתי ממקומי ועזבתי. 
(הדוקטרינה של נִיגַנְטְהָא נַטַפּוּטַה)
בפעם אחרת, אדון נכבד, ניגשתי לניגנטהא נטפוטה, החלפתי עמו ברכות ונימוסין, והתישבתי לצידו. אז שאלתי אותו... האם יוכל להצביע על פרי של הפרישות הנראה כאן ועכשיו. 
לאחר שסיימתי לדבר, ניגנטהא נטפוטה אמר לי: 'מלך אדיר, ניגנטהא - זה שאין בו קשר, מרוסן בארבע הבחינות. הכיצד? הנה, מלך אדיר, ניגנטה מרוסן בנוגע לכל המים; הוא בעל הימנעות מכל רוע; הוא מטוהר מתוך ההימנעות מכל רוע; הוא עטוי בהימנעות מכל רוע. מלך אדיר, כאשר ניגנטה מרוסן בארבע הבחינות האלו, הוא נקרא אחד שאין בו קשר והוא מושלם, בעל שליטה עצמית, ובעל בסיס איתן.' 
כך, אדון נכבד, כאשר שאלתי את ניגנטהא נטפוטה אודות פרי נראה של פרישות, הוא הסביר לי על הריסון בארבע הבחינות. אדון נכבד, בדיוק כפי שאדם הנשאל בעניין מנגו ידבר אודות פרי עץ הלחם, או אם אדם הנשאל בעניין פרי עץ הלחם ידבר אודות מנגו, באותו אופן כאשר שאלתי את ניגנטהא נטפוטה אודות פרי של פרישות הוא הסביר על הריסון בארבע הבחינות. אז, אדון נכבד, חשבתי לעצמי: 'אדם כמוני לא צריך להטריד פרוש או ברהמין החי בעולמו.' וכך, לא שמחתי למשמע דבריו של ניגנטהא נטפוטה אך גם לא דחיתי אותם, ועדיין הרגשתי חוסר סיפוק, עם זאת לא אמרתי מילה של חוסר סיפוק. מבלי לקבל את השקפתו, מבלי לאמץ אותה, קמתי ממקומי ועזבתי. 
(הדוקטרינה של סַנְגָ'איַה בֵּלַטְהַפּוּטַה)
"בפעם אחרת, אדון נכבד, ניגשתי לסנג'איה בלטהפוטה, החלפתי עמו ברכות ונימוסין, והתישבתי לצידו. אז שאלתי אותו... האם יוכל להצביע על פרי של הפרישות הנראה כאן ועכשיו. 
לאחר שסיימתי לדבר, סנג'איה בלטהפוטה אמר לי: 'אם אתה שואל אותי: 
א. 1. 'האם יש עולם הבא?'
אם הייתי חושב שיש עולם הבא, הייתי אומר לך 'יש עולם הבא'.   
 אבל אינני אומר 'זה כך,' וגם לא 'זה לא כך,' וגם לא 'זה  
 אחרת.' אני לא אומר 'זה לא כך,' וגם לא אומר 'אין זה לא כך.' 
בדומה, תוכל לשאול אותי את השאלות הבאות: 
   2. האם אין עולם הבא? 
   3. האם גם יש וגם אין עולם הבא? 
   4. האם לא שיש ולא שאין עולם הבא? 
ב 1. האם יש יצורים שנולדים מחדש? 
   2. האם יש יצורים שלא נולדו מחדש? 
   3. האם גם יש וגם אין יצורים שנולדו מחדש? 
   4. האם לא שיש ולא שאין יצורים שנולדו מחדש? 
ג  1. האם יש פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
   2. האם אין פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
   3. האם גם יש וגם אין פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
 4. האם לא שיש ולא שאין פירות ותוצאות למעשים טובים ורעים? 
ד 1. האם הטטהאגטה קיים לאחר המוות? 
   2. האם הטטהאגטה לא קיים אחרי מוות? 
   3. האם הטטהאגטה גם קיים וגם לא קיים אחרי המוות? 
   4. האם הטטהאגטה לא שקיים ולא שלא קיים אחרי המוות? 
אם הייתי חושב כך, הייתי אומר לך 'זה כך'. אבל אינני אומר 'זה כך,' וגם לא 'זה לא כך,' וגם לא 'זה אחרת.' אני לא אומר 'זה לא כך,' וגם לא אומר 'אין זה לא כך.' 
כך, אדון נכבד, כאשר שאלתי את סנג'איה בלטהפוטה אודות פרי נראה של פרישות, הוא השיב לי בהתחמקות. אדון נכבד, בדיוק כפי שאדם הנשאל בעניין מנגו ידבר אודות פרי עץ הלחם, או אם אדם הנשאל בעניין פרי עץ הלחם ידבר אודות מנגו, באותו אופן כאשר שאלתי את סנג'איה בלטהפוטה אודות פרי של פרישות הוא השיב לי בהתחמקות. אז, אדון נכבד, חשבתי לעצמי: 'אדם כמוני לא צריך להטריד פרוש או ברהמין החי בעולמו.' וכך, לא שמחתי למשמע דבריו של סנג'איה בלטהפוטה אך גם לא דחיתי אותם, ועדיין הרגשתי חוסר סיפוק, עם זאת לא אמרתי מילה של חוסר סיפוק. מבלי לקבל את השקפתו, מבלי לאמץ אותה, קמתי ממקומי ועזבתי. 
(הפרי הנראה הראשון של הפרישות)
"כך, אדון נכבד, אני שואל את הנעלה: ישנם, אדון נכבד, בעלי מלאכה שונים, כמו מאלפי פילים, מאלפי סוסים, רכבים, קשתים, סבלים פשוטים, מפקדי מחנות, אנשי קומנדו, קצינים מלכותיים, חיילי קו-חזית, לוחמים על שוורים, גיבורי מלחמה, לוחמים עטויי שריון, משרתי בית, קונדיטורים, ספרים, אחראי אמבטיה, טבחים, קולעי זרים, כובסים, טווים, קולעי סלים, כדרים, סטטיסטיקאים, חשבים, ובעלי מלאכה אחרים בעלי טבע דומה. כל אלו נהנים כאן ועכשיו מפירות הנראים של עבודתם. הם מפיקים אושר והנאה לעצמם, ומעניקים אושר והנאה להוריהם, נשותיהם וילדיהם, לחבריהם ולעמיתיהם. הם יוצרים מבחר מצוין של מתנות לפרושים וברהמינים - המוביל לגן עדן, הנקצר באושר, המביא ללידה שמימית. האם אפשר, אדון נכבד, להצביע על פרי של פרישות אשר באופן דומה ניראה כאן ועכשיו?"
הדבר אפשרי, מלך אדיר. אך הרשה לי לשאול אותך שאלה בעניין. ענה את שאתה מוצא לנכון. מה דעתך, מלך אדיר? נניח שהיה בבעלותך משרת, עובד שהיה משכים קום לפניך, והולך לישון אחריך, עושה כל שברצונך, פועל תמיד לטובת הנאתך, פונה אליך בנימוס, ותמיד דואג לכך שתהיה מרוצה. ייתכן והמחשבה הזו הייתה עולה בראשו: 'דבר זה מפליא ומדהים, הגורל והתוצאות של מעשים טובים. הנה המלך אג'טסטו הוא בן אדם, וגם אני בן אדם, ועדיין המלך אג'טסטו נהנה ומתענג מכל חמשת הנאות החושים כאילו היה אל, בעוד אני משרת שלו, עובד שלו - משכים קום לפניו, הולך לישון אחריו, עושה כל מה שהוא אומר, פועל תמיד לטובת הנאתו, פונה אליו בנימוס, תמיד דואג לכך שיהיה מרוצה. אוכל להיות כמוהו אם אעשה מעשים טובים. אם כך, אגלח את ראשי ואת זקני, אלבש גלימה כתומה, ואצא מחיי בעל בית אל חיים חסרי בית.'
לאחר זמן מה הוא מגלח את ראשו וזקנו, לובש גלימה כתומה, ויוצא מחיי בעל בית אל חיים חסרי בית. לאחר שיצא הוא חי מרוסן בגוף, דיבור ומחשבה, שבע רצון מאוכל ומחסה הפשוטים ביותר, נהנה בבדידות. נניח שאנשיך היו מדווחים כל זאת לך. האם היית אומר: "אנשים, החזירו לי אדם זה. עשו אותו שוב עבד שלי, עובד שלי, שישכים לפני, ילך לישון אחרי, יעשה כל מה שאומר, יפעל תמיד לטובת הנאתי, יפנה אלי בנימוס, ותמיד ידאג לכך שאהיה מרוצה"?
"כמובן שלא, אדון נכבד. להפך, אנו נראה לו כבוד והערכה, נקום ממקומנו מתוך כבוד אליו, נזמין אותו לשבת, ונזמין אותו לקבל מאתנו גלימות, אוכל בנדבה, מגורים ותרופות. וכן, נעניק לו הגנה, שמירה, ובטחון מתאימים." 
מה דעתך, מלך אדיר, אם זה המקרה, האם יש או אין פרי נראה לפרישות?
"יש ללא ספק, אדון נכבד." 
מלך אדיר, זהו הפרי הראשון של הפרישות, הנראה כאן ועכשיו, עליו אני מצביע לך.
(הפרי הנראה השני של הפרישות)
"האם אפשר, אדון נכבד, להצביע על פרי של פרישות נוסף הנראה כאן ועכשיו?" 
הדבר אפשרי, מלך אדיר. אך הרשה לי לשאול אותך שאלה בעניין. ענה כפי שאתה מוצא לנכון. מה דעתך, מלך אדיר? נניח שיש איכר, בעל בית, המשלם מס לטובת התחזוקה של בית המלוכה. ייתכן והמחשבה הבאה הייתה עולה בראשו: 'דבר זה מפליא ומדהים, הגורל והתוצאות של מעשים טובים. הנה המלך אג'טסטו הוא בן אדם, וגם אני בן אדם, ועדיין המלך אג'טסטו נהנה ומתענג מכל חמשת הנאות החושים כאילו היה אל, בעוד אני איכר, בעל בית, המשלם מס לטובת התחזוקה של בית המלוכה. אוכל להיות כמוהו אם אעשה מעשים טובים. אם כך, אגלח את ראשי ואת זקני, אלבש גלימה כתומה, ואצא מחיי בעל בית אל חיים חסרי בית.
לאחר זמן מה הוא מגלח את ראשו וזקנו, לובש גלימה כתומה, ויוצא מחיי בעל בית אל חיים חסרי בית. לאחר שיצא הוא חי מרוסן בגוף, דיבור ומחשבה, שבע רצון מאוכל ומחסה הפשוטים ביותר, נהנה בבדידות. נניח שאנשיך היו מדווחים כל זאת לך. האם היית אומר: "אנשים, החזירו לי אדם זה. עשו אותו שוב איכר, בעל בית, המשלם מס לטובת התחזוקה של בית המלוכה"?
"כמובן שלא, אדון נכבד. להפך, אנו ניתן לו כבוד והערכה, נקום ממקומנו מתוך כבוד אליו, נזמין אותו לשבת, ונזמין אותו לקבל מאתנו גלימות, אוכל בנדבה, מגורים ותרופות. וכן, נעניק לו הגנה, שמירה, ובטחון מתאימים." 
מה דעתך, מלך אדיר? אם זה המקרה, האם יש או אין פרי נראה לפרישות?
"יש ללא ספק, אדון נכבד." 
מלך אדיר, זהו הפרי השני של הפרישות, הנראה כאן ועכשיו, שאני מצביע לך עליו.
(פירות הפרישות הנעלים יותר)
"האם אפשר, אדון נכבד, להצביע על פרי של פרישות נוסף הנראה כאן ועכשיו, נעלה ועילאי יותר משני פירות אלו?" 
הדבר אפשרי. הקשב נא בתשומת לב, מלך אדיר. אני אדבר.
"כן, אדון נכבד," השיב המלך אג'טסטו לבודהה. 
הבודהה אמר: "הנה, מלך אדיר, טַטְהָאגַטַה מופיע בעולם, ראוי להערכה, מואר בשלמות בזכות עצמו, בעל הבנה ומוסר, הנעלה אשר הלך מעבר, יודע את העולמות, הטוב במאמנים את אלו הראויים לאימון, מורה בני האדם והישויות השמימיות, מואר וטהור מעבר לכל ספק. אשר הבין באמצעות ידיעה ישירה את העולם הזה עם כלל הישויות, השדים, הישויות הנעלות, את הדור הזה עם הפרושים והברהמינים, השליטים והאנשים, והוא מגלה אותו לידיעת אחרים. הוא מלמד את הדהמה שהיא טובה בהתחלה, טובה באמצע, וטובה בסוף, בעלת משמעות ומנוסחת היטב; הוא מגלה את החיים הרוחניים המושלמים לחלוטין וטהורים. 
בעל בית, או בן בעל בית, או מישהו שנולד במשפחה אחרת, שומע את הדהמה. לאחר ששמע את הדהמה, הוא רוכש אמון בטטהאגטה. כשבלבו אמון זה, הוא מהרהר: 'חיי בעל-בית הם צפופים, דרך מאובקת. יציאה לפרישות היא כמו מרחב פתוח. אין זה קל לאחד השוהה בבית להוביל חיים רוחניים מושלמים לחלוטין ומטוהרים, בהירים כמו קונכייה מלוטשת. אם כך, אגלח את ראשי ואת זקני, אלבש גלימה כתומה, ואצא מחיי בעל בית אל חיים חסרי בית.' 
לאחר זמן מה הוא עוזב את מצבור רכושו, אם קטן ואם גדול; הוא עוזב את מעגל מכריו, אם קטן ואם גדול; הוא מגלח את ראשו וזקנו, לובש גלימה כתומה, ויוצא מחיי בעל בית אל חיים חסרי בית. 
לאחר שיצא כך, הוא חי מרוסן על פי כללי הפַּטִימוֹקְהָא68. בעל התנהגות ומגורים נאותים. לאחר שלקח על עצמו את חוקי האימון, הוא מתרגל את עצמו בהם, ורואה סכנה גם בשגיאה הקטנה ביותר. הוא הופך לאחד שפעולותיו הגופניות ודיבורו טובים ומועילים, דרך חייו טהורה, והוא בעל משמעת מוסרית. הוא שומר על דלתות חושיו, הוא זהיר, קשוב ומודע, בעל תפיסה, מודעות בהירה, ושבע רצון. 
(החלק הקצר על התנהגות מוסרית)
וכיצד, מלך אדיר, נזיר רוכש התנהגות מוסרית? הנה, מלך אדיר, לאחר שזנח פעילות של הרג יצורים חיים, הנזיר נמנע מלהרוג יצורים חיים. הוא מניח את המקל והחרב, בעל מצפון, שופע טוב לב ומלא חמלה לרווחת כל היצורים החיים. זה חלק מהתנהגות המוסרית שלו. 
לאחר שזנח פעילות של לקיחת דבר שלא ניתן, הוא נמנע מלקחת דבר שלא ניתן. הוא מקבל ומצפה רק למה שניתן, כאשר יושר והגינות בלבו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
לאחר שזנח דרך חיים לא צנועה, הוא חי חיי צניעות וענווה. הוא מתגורר רחוק [מנשים], ונמנע מפעילות וולגרית של יחסים מיניים. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
לאחר שזנח אמירת שקר וכזב, הוא נמנע מלומר שקר. הוא אומר אמת בלבד, הוא חי נאמן לאמת; אמין ומהימן, הוא אינו מטעה אף אחד בעולם. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
לאחר שזנח השמצה ורכילות, הוא נמנע מלהשמיץ ולרכל. הוא לא חוזר במקום אחר על מה ששמע כאן במטרה להפריד ולסכסך בין האנשים שם לאנשים כאן, וכן, הוא לא חוזר כאן על מה ששמע במקום אחר במטרה להפריד ולסכסך בין האנשים כאן לאנשים שם. כך, הוא מפייס ומפשר בין אלו המסוכסכים ומקדם ידידות ואחווה. הוא מדבר רק במילים המביאות לידי הרמוניה, אשר משמחות, מהנות, ונעימות בהסכמה. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
לאחר שזנח דיבור גס רוח, הוא נמנע מלדבר בגסות. הוא מדבר רק במילים עדינות, נעימות לאוזן, חביבות, נוגעות ללב, אדיבות ומנומסות, ידידותיות ומוסכמות על דעת רבים. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
לאחר שזנח דיבורי סרק, הוא נמנע משיחות סרק. הוא מדבר בזמן הנכון, אומר רק מה שעובדתי, מדבר על הטוב, על הדהמה, על הסנגהה. את מלותיו כדאי לזכור: הן מתוזמנות היטב, נתמכות בסיבות, החלטיות, מחוברות לטוב. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
הוא נימנע מלפגוע בחיי זרעים וצמחים. 
הוא אוכל רק בחלק אחד של היום, נמנע מלאכול בלילה ובזמנים לא נאותים. 
הוא נמנע מריקודים, שירה, כלי מוזיקה, ומצפייה במופעים לא נאותים. 
הוא נמנע מלענוד זרים, למשוח את עצמו בבשמים, ולייפות את עצמו בקישוטים. 
הוא נמנע ממיטות ומושבים גבוהים ומפוארים. 
הוא נמנע מלקבל כסף וזהב. 
הוא נמנע מלקבל תבואה לא מבושלת, בשר נע, נשים ונערות, עבדים ושפחות, עזים וכבשים, עופות וחזירים, פילים, בקר, סוסים ואתונות. 
הוא נמנע מלקבל שדות וקרקעות. 
הוא נמנע מהעברת מסרים דרך רצים ושליחים. 
הוא נמנע מלקנות ולמכור. 
הוא נמנע מלהתעסק במשקלי שקר, מתכות מזויפות, ומכשירי מדידה מזייפים. 
הוא נמנע מדרכים מושחתות של לקיחת שוחד, רמאות, תרמית והונאה. 
הוא נמנע מלהטיל מומים, אסירה, ביצוע מעשי שוד, ביזה, ואלימות.
גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
(החלק הבינוני על התנהגות מוסרית)
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, גורמים נזקים באופן מתמיד לחיי זרעים וצמחים - לצמחים המתרבים משורשים, גזעים, מפרקים, נבטים, וזרעים - הוא נמנע מלפגוע בחיי זרעים וצמחים. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, נהנים משימוש במצרכים שונים שאגרו, כגון אוכל שמור, משקאות, בגדים, כלי רכב, מצעים, בשמים ודברי מאכל - הוא נמנע מלאגור מצרכים שכאלו. 
גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, נוכחים במופעים שאינם הולמים, כגון: 
	מופעים בכיכוב ריקוד, שירה או כלי נגינה; 
	מופעים תאטרליים; 
	הקראת בלדות; 
	מופעי מוזיקה של מחיאות כף, מצלתיים ותופים; 
	מופעים אומנותיים ומופעים אקרובטיים; 
קרבות פילים, סוסים, שוורים, פרים, תיישים, איילי ניגוח, 
תרנגולים ושליוים; 
	קרבות קני עץ, אגרוף והאבקות, קרבות מומחזים, מסדרים, 
	תצוגות מערכי קרב, וסקירות חטיבות לוחמות. 
הוא נמנע מלהיות נוכח במופעים כאלו שאינם הולמים. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, שקועים במשחקים ושעשועים הבאים: 
atthapada משחק על לוח שחמט בעל שמונה שורות; 
dasapada משחק על לוח שחמט בעל עשר שורות; 
  akasaמשחק דומה לשחמט אותו משחקים בדימיון על 'לוח באוויר'; 
  pariharapathaמשחק בו משורטטת דיאגרמה על הקרקע, צריך לקפוץ באזורים המותרים בלי לדרוך על הקווים; 
  santikaעורמים את חלקי המשחק, יש להוציא ולהחזיר חלקים מבלי לפגוע בערמה. בדומה ל'דוקים'; 
  khalikaמשחק קוביות; 
  ghatikaלפגוע במקל קצר בעזרת מקל ארוך; 
  salakahatthaמשחק בו טובלים את היד בצבע, מכים בקרקע או בקיר, ומבקשים מהמשתתפים למצוא דמות של פיל, סוס וכו'; 
  akkhaמשחקי כדור; 
  pangaciraנשיפה במקטרות צעצוע עשויים עלים; 
  vankakaחרישה עם מחרשות מיניאטוריות; 
  mokkhacikaקפיצות סלטות; 
  cingulikaמשחק בתחנות רוח מנייר; 
  pattalakaמשחק במשקלי צעצוע; 
  rathakaמשחק במרכבות צעצוע; 
  dhanukaמשחק בקשתות צעצוע; 
  akkharikaניחוש אותיות הנכתבות באוויר או על גב של מישהו; 
  manesikaניחוש המחשבות של האחר; 
  yathavajjaחיקוי סוגים שונים של מומים - 
הוא נמנע ממשחקים ושעשועים כאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, נהנים משימוש במיטות ומושבים גבוהים ומפוארים כגון: 
	כורסאות מרווחות; 
	כסאות מלכות עם דמויות חיות מגולפות על הידיות; 
	כיסויים מאורכי שיער; 
	כיסויים עשויים טלאים בצבעים רבים; 
	כיסויים עשויים צמר לבן; 
	כיסויי צמר רקומים עם פרחים; 
	שמיכות מלאות כותנה; 
	כיסויי צמר רקומים בדמויות של חיות; 
	כיסויים עם שיער משני הצדדים או מצד אחד; 
	כיסויי מיטה רקומים עם אבני חן; 
	כיסויי משי; 
	שטיחי 'רחבות ריקודים'; 
	שטיחים לפילים, סוסים או למרכבות; 
	שטיחים מעור צבי; 
	מלבושים מובחרים עשויים עורו של צבאי-קאדאלי; 
	מלבושים עם כיסויי ראש אדומים; 
	ספות עם כריות אדומות לראש ולכפות הרגליים - 
הוא נמנע משימוש במיטות ומושבים גבוהים ומפוארים כאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, המשתמשים באמצעים שונים במטרה לייפות ולקשט את עצמם כגון: עיסוי אבקות ריחניות לתוך הגוף, מסאג'י שמן, רחצה במים מבושמים, עיסוי האיברים, מראות, משחות, זרים, בשמים, אבקות-פנים, איפור, צמידים, רצועות יד, מקלות הליכה מעוצבים, שפופרות תרופות מקושטות, כלי סייף, מגני שמש, סנדלים רקומים, עטרות, מברשות מזנב יאק, גלימות לבנות ארוכות מעוטרות בגדילים - הוא נמנע מלהשתמש באמצעים כאלו ליופי וקישוט. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, משתתפים בשיחות קלות דעת, כגון: שיחות על מלכים, גנבים, ושרי ממשלה; שיחות על צבאות, סכנות, ומלחמות; שיחות על מאכלים, משקאות, בגדים, ומגורים; שיחות על זרים ובשמים; שיחות על מערכות יחסים, כלי-רכב, כפרים, יישובים, ערים, וארצות; שיחות על נשים ושיחות על גיבורים; שיחות רחוב ליד הבאר; שיחות על אלו שאינם עוד מימים עברו; דיבורי סרק ופטפוטים; השערות לגבי העולם והים; שיחות על רווח והפסד - הוא נמנע משיחות קלות דעת שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, עוסקים בהתנצחויות וויכוחים, [כשהם אומרים אחד לשני]: 
"אתה לא מבין את הדוקטרינה והדיסיפלינה הזאת. זה אני שמבין את הדוקטרינה והדיסיפלינה הזאת." 
"איך אתה יכול להבין את הדוקטרינה והדיסיפלינה הזאת?" 
"אתה מתאמן בדרך מוטעית. אני מתאמן בדרך נכונה." 
"אני עקבי. אתה לא עקבי." 
"מה שהיה צריך לומר בהתחלה אמרת בסוף, ומה שהיה צריך לומר בסוף אמרת בהתחלה." 
"מה שלקח לך זמן רב לחשוב כרגע הופרך." 
"ההשקפתך הופרכה. הובסת. קדימה, נסה להציל את השקפתך, או צא התר את עצמך מהסבך אם אתה יכול" - 
הוא נמנע מעיסוק בהתנצחויות וויכוחים כאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, עוסקים בהעברת הודעות ושליחויות, למלכים, שרי ממשלה, קְהַטִיָה, ברהמינים, בעלי בית, או צעירים, [אשר מצווים עליהם]: "לך לכאן, לך לשם, קח את זה, תביא את זה משם" - הוא נמנע מהעברת מסרים ושליחויות כאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, עוסקים בלזמום תחבולות, דיבורים, רמיזות, לזלזל בערכם של אחרים, לרדוף אחרי טובה ורווח בעד טובה - הוא נמנע מלזמום תחבולות ודיבורים. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
(החלק הארוך על התנהגות מוסריות)
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, המתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון: 
ניבוי חיים ארוכים, שגשוג וכו', או להפך, על פי סימנים באיברי גוף, ידיים, רגליים וכו' של אדם כלשהו; 
ניבוי וגילוי על פי אותות ומזלות; 
ניחוש אותות לבאות על סמך רעמים וברקים, וסימנים שמימיים; 
פענוח חלומות מבשרי רע; 
ניחוש עתידות על פי סימנים בגוף; 
גילוי עתידות על פי סימנים בבגד שכורסם על ידי עכברים; 
העלאת קורבנות אש; 
העלאת קורבנות ממצקת; 
העלאת קורבנות של קליפות, אבקת אורז, גרגירי אורז, חמאה ושמן לאלים. 
העלאת קורבנות מהפה; 
העלאת קורבנות דם לאלים; 
קביעת תחזיות על פי טביעות אצבעות; 
קביעה באם שטח המיועד לבניית בית או גינה מתאים או לא; 
קביעת תחזיות לקצינים ושרי ממשלה; 
השכבת שדים בבתי קברות; 
השכבת רוחות; 
ידיעת לחשים שנאמרים על ידי אדם החי בבית עשוי עפר; 
כישוף נחשים; 
אומנות הרעל, אומנות העקרב, אומנות העכברוש, אומנות הציפור, אומנות העורב; 
ניבוי מספר השנים שאדם יחיה; 
אמירת לחשים להגנה מפני חצים; 
אמירת לחשים להבנת שפת החיות - 
הוא נמנע מדרכי פרנסה מוטעות כאלו, מאומנויות נמוכות שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון: פענוח משמעות של צבע, צורה, ותכונות אחרות של עצם מסוים כדי לקבוע אם הם אותות למזל או לחוסר מזל לגבי בעליהם: אבני חן, בגדים, מקלות, חרבות, חניתות, חצים, קשתות, כלי נשק אחרים, נשים, גברים, בחורים, בחורות, עבדים, שפחות, פילים, סוסים, שוורים, פרים, פרות, עזים, איילים, עופות, שליוים, איגואנות, גמלונים, צבים, וחיות אחרות - הוא נמנע מדרכי פרנסה מוטעות כאלו, מאומנויות נמוכות שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
או שיתכן ויאמר: 'בעוד ישנם פרושים מכובדים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון ניבוי ההשפעה או התוצאה מכך ש: 
המלך יוביל את הצבא קדימה; 
המלך ייסוג לאחור; 
המלך שלנו יתקוף והמלך האויב ייסוג; 
המלך האויב יתקוף והמלך שלנו ייסוג; 
המלך שלנו יזכה בניצחון והמלך האויב יובס; 
המלך האויב יזכה בניצחון והמלך שלנו יובס; 
כך יהיה ניצחון לאחד ותבוסה לאחר - 
הוא נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון חיזוי: באם יהיה ליקוי ירח, ליקוי חמה, ליקוי של קבוצת כוכבים; השמש והירח יחוגו במסלולם הנכון; יהיה ליקוי של השמש והירח; קבוצות הכוכבים יחוגו במסלולם הנכון; יהיה ליקוי של קבוצת כוכבים; תהיה נפילת מטאורים; יהיה הבזק אור בשמים; תהיה רעידת אדמה; יהיו זעזועים באדמה; תהיה זריחה ושקיעה, האפלה והארה של הירח, השמש, קבוצות כוכבים - הוא נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון חיזוי: באם יהיה גשם כבד; תהיה בצורת; יהיה קציר טוב; יהיה רעב; יהיה ביטחון; תהיה סכנה; תהיה מחלה; יהיה בריאות; או שהם מתפרנסים מעשיית חשבונות וחישובים, חיבור שירה, עיסוק בהשערות אודות העולם - הוא נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון: קביעת תאריכים מבשרי טוב לחתונות, גם לגבי המועד שהכלה מובאת הביתה וגם לגבי המועד שהיא נשלחת משם; קביעת תאריכים מבשרי טוב לאירוסין ולגירושים; קביעת תאריכים מבשרי טוב לקבלת או הוצאת כספים; אמירת לחשים לעשיית אנשים ברי מזל או חסרי מזל; השבת חיים לעוברים של נשים שהפילו; אמירת כשפים כדי לגרום שיתוק לשון של אדם, לשיתוק הלסת שלו, לגרום לו לאבד שליטה על הידיים, או לגרום לחירשות; להשיג תשובות נבואיות בעזרת מראה, בחורה, או אל; לסגוד לשמש; לסגוד למהאברהמה; להוציא להבות מהפה; לבקש מישויות שמימיות עזרה למזל - הוא נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
בעוד ישנם פרושים וברהמינים, החיים מאוכל אשר ניתן על ידי מאמינים, מתפרנסים בדרכים של כוונות לא נכונות, מאומנויות נמוכות כגון: הבטחת מתנות לישויות בתמורה לטובות; מילוי הבטחות כאלו, אומנויות שטן; אמירת לחשים לאחר שנכנסים לבית עשוי עפר; גרימה להגדלת און או לאימפוטנטיות; הכנת והקדשת אתרים להקמת בית; עשיית טקסי שטיפות פה וטקסי רחצה; הקרבת קורבנות אש; נתינת סמי הקאה, תרופות משלשלות; תרופות מעלות כיח וליחה; מתן תרופות אוזניים, תרופות עיניים, תרופות אף, קוליריום, ומשחות נגד; ריפוי קטרקט, עשיית ניתוחים, תפקוד כרופא ילדים; נתינת תרופות לריפוי מחלות גופניות ותרופות הרגעה למניעת השפעות לוואי - הוא נמנע מדרכי פרנסה מוטעות אלו, מאומנויות נמוכות שכאלו. גם זה חלק מההתנהגות המוסרית שלו. 
מלך אדיר, הנזיר בעל התנהגות מוסרית שכזו לא רואה כל סכנה בשום מקום בנוגע לריסונו בהתנהגות מוסרית. בדומה ללוחם אציל משוח-ראש שהביס את כל אויביו ולא רואה כל סכנה בשום מקום מאויביו, כך הנזיר בעל התנהגות מוסרית שכזו לא רואה כל סכנה בשום מקום בנוגע לריסונו בהתנהגות מוסרית. כאשר נמצאים בו מרכיבים אציליים אלו של התנהגות מוסרית, הוא חווה בתוכו אושר חסר אשמה. בדרך זו, מלך אדיר, הנזיר הוא בעל התנהגות מוסרית. 
(ריסון החושים)
וכיצד, מלך אדיר, הנזיר שומר על דלתות החושים שלו? הנה, מלך אדיר, משראה צורה עם העין, הנזיר לא נתפס בסימן או בפרטים. כיוון שאם היה פועל ללא ריסון על כושר הראייה של העין, תופעות מזיקות כגון חמדנות וצער היו עלולות לתקוף אותו, הוא מתאמן בריסון, שומר על הכושר החושי של העין. מששמע צליל עם האוזן... משהריח ריח עם האף... משטעם טעם עם הלשון... משנגע באובייקט מוחשי עם הגוף... משתפס אובייקט מנטלי עם התודעה, הנזיר לא נתפס בסימן או בפרטים. כיוון שאם היה פועל ללא ריסון על הכושר המנטלי, תופעות מזיקות כגון חמדנות וצער היו עלולות לתקוף אותו, הוא מתאמן בריסון, שומר על הכושר המנטלי של התודעה. בעל ריסון נאצל זה של החושים, הוא חווה בעצמו אושר חסר כל דופי. בדרך זו, מלך אדיר, הנזיר שומר על דלתות החושים. 
(ערות, קשב ומודעות בהירה)
וכיצד, מלך אדיר, הנזיר בעל ערות, קשב ומודעות בהירה? הנה, מלך אדיר, כאשר הוא הולך קדימה ואחורה, הנזיר מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא מביט לפנים וכאשר הוא מביט הצידה, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא מתכופף או מתמתח, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא לובש את גלימותיו ובהשתמשו בקערת הנדבות, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה.. כאשר הוא אוכל, שותה, לועס ובולע, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה.. כאשר הוא עושה את צרכיו ומטיל את מימיו, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. כאשר הוא הולך, עומד, יושב, שוכב, קם, מדבר, ושותק, הוא מודע בבהירות למה שהוא עושה. בדרך זו, מלך אדיר, הנזיר בעל ערות, קשב ומודעות בהירה. 
(שביעות רצון)
וכיצד, מלך אדיר, הנזיר שבע רצון? הנה, מלך אדיר, נזיר מסופק עם גלימות להגנה על גופו ואוכל נדבה להשביע את ביטנו, לאן שילך הוא לוקח אתו רק את הדברים הנחוצים לו. כפי שציפור, לאן שהיא הולכת, עפה עם כנפיה כמשא היחיד, באותה דרך נזיר מסופק עם גלימות להגנה על גופו ואוכל נדבה להשביע את ביטנו; לאן שילך הוא לוקח אתו רק את הדברים הנחוצים לו. בדרך זו, מלך אדיר, הנזיר שבע רצון. 
(נטישת ההפרעות)
כאשר הוא בעל צירוף נאצל זה של התנהגות מוסרית, הריסון האצילי של החושים, הערות והמודעות הבהירה הנאצלים האלו, ושביעות הרצון האצילית הזו, הוא פורש אל מקום מבודד - יער, מרגלות עץ, הר, גיא, מערה בצלע גבעה, אזור שריפת גופות, חורשת ג'ונגל, באוויר הפתוח, ערמת קש. לאחר שחזר מסיבוב נדבות, לאחר שסיים לאכול, הוא מתיישב, ברגליים מסוקלות, מחזיק את גופו זקוף, ומביא את עצמו למודעות. 
לאחר שנטש חמדנות לעולם, הוא חי עם רוח חופשיה מחמדנות; הוא מטהר את תודעתו מחמדנות. לאחר שנטש עוינות ושנאה, הוא חי עם תודעה שופעת אהבה, אהדה לרווחת כל היצורים החיים; הוא מטהר את תודעתו מעוינות ושנאה. לאחר שנטש קהות חושים ועייפות, הוא חי תופס אור, ערני ובעל מודעות בהירה; הוא מטהר את תודעתו מקהות חושים ועייפות. לאחר שנטש עצבנות ודאגה, הוא חי בשלום עם עצמו, כשתודעתו שלווה; הוא מטהר את תודעתו מעצבנות ודאגה. לאחר שנטש ספק, הוא חי כאחד שהתעלה מעבר לספק, לא מבולבל לגבי מצבים טובים ומועילים; הוא מטהר את תודעתו מספק. 
מלך אדיר, נניח שאדם היה לוקח הלוואה ומשתמש בה לעסקיו, ועסקיו היו מצליחים, כך שהיה יכול להחזיר את חובותיו והיה נותר לו מספיק כסף לפרנס אישה. הוא היה מהרהר בדבר וכתוצאה מכך היה שמח וחווה אושר. 
ושוב, מלך אדיר, נניח שאדם נעשה חולה, סובל, חולה אנושות, כך שאינו יכול ליהנות מאוכל וכוחו נחלש. לאחר זמן מה הוא מחלים ומתאושש ממחלה זו, נהנה מאוכל וכוחו הגופני שב אליו. הוא היה מהרהר בדבר, וכתוצאה מכך היה שמח וחווה אושר. 
ושוב, מלך אדיר, נניח שאדם היה כלוא בבית סוהר. לאחר זמן מה הוא היה משתחרר מבית הסוהר, מוגן ובטוח, ללא אובדן לרכושו. הוא היה מהרהר בדבר, וכתוצאה מכך היה שמח וחווה אושר. 
ושוב, מלך אדיר, נניח שאדם היה עבד, חסר עצמאות, כפוף לאחרים, לא יכול ללכת לאן שהוא רוצה. לאחר זמן מה הוא משתחרר מעבדות ומשיג את עצמאותו; הוא כבר לא כפוף לאחרים אלא חופשי ללכת לאן שהוא רוצה. הוא היה מהרהר בדבר, וכתוצאה מכך היה שמח וחווה אושר. 
ושוב, מלך אדיר, נניח שאדם בעל עושר ורכוש רב היה נוסע לאורך דרך מדברית בה קשה להשיג אוכל ויש בה סכנות רבות. לאחר זמן מה הוא חוצה את המדבר ומגיע בבטחה אל כפר שהוא מוגן וחופשי מסכנה. הוא היה מהרהר בדבר, וכתוצאה מכך היה שמח וחווה אושר. 
באותה דרך, מלך אדיר, כאשר נזיר רואה שחמשת ההפרעות האלו לא ננטשו בו, הוא מתייחס אליהן כחוב, כמחלה, כמאסר בבית כלא, כעבדות, כדרך מדברית. 
אך כאשר הוא רואה שחמשת הפרעות אלו נזנחו בו, הוא מתייחס אליהן כחופש מחוב, כבריאות טובה, כשחרור מבית סוהר, כחופש מעבדות, כמקום מבטחים. 
כאשר הוא רואה שחמשת הפרעות אלו נזנחו בו, שמחה מופיעה. כאשר הוא שמח, התלהבות מופיעה. כאשר תודעתו מלאה בהתלהבות, גופו הופך שקט ורגוע; כשגופו שקט, הוא חווה אושר; בהיותו מאושר, תודעתו הופכת מרוכזת. 
(הג'האנה הראשונה)
מנותק מתאוות חושים, מנותק ממצבים מנטליים מזיקים, הוא נכנס ושוהה בג'האנה הראשונה, בה יש חשיבה והרהור, הנולדת מניתוק, מלאה בהנאה ושמחה. הוא ספוג, רווי, מושרה, וגופו עטוי התלהבות ואושר הנולדים מהתבודדות, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה בהתלהבות ואושר אלו. 
מלך אדיר, נניח שמשרת אמבט מיומן או השוליה שלו היו מוזגים אבקת סבון לתוך כיור מתכת, מטפטפים לתוכו מים, ויוצרים מזה כדור, כך שהכדור עשוי אבקת סבון מלא לחות, ספוג לחות, מכוסה לחות מבפנים ומבחוץ, ועדיין לא מטפטף. באותו אופן, מלך אדיר, הנזיר ספוג, רווי, מושרה, וגופו עטוי התלהבות ואושר הנולדים מהתבודדות, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה בהתלהבות ואושר אלו. זהו, מלך אדיר, פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודם לו. 
(הג'האנה השניה)
בנוסף על כך, מלך אדיר, ועם הדממת החשיבה וההרהור, בהשגת שלווה פנימית ואחדות התודעה, הוא נכנס ושוהה בג'האנה השנייה, בה אין חשיבה והרהור, הנולדת מריכוז, מלאה בתחושת התעלות ושמחה. הוא ספוג, רווי, מושרה, וגופו עטוי התלהבות ואושר הנולדים מריכוז, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה בהתלהבות ואושר אלו. 
מלך אדיר, נניח שהיה אגם עמוק אשר מימיו נבעו מקרקעיתו. לא היה בו אף מפרצון לכניסת מים ממזרח, מערב, צפון, או דרום, ולא היה מתמלא מחדש מפעם לפעם ממקלחות גשם; ועדיין זרם של מים קרים, נובעים מתוך האגם, היו מרטיבים, מרווים, מספיגים ומכסים את כל האגם, כך שלא היה אף חלק בכל האגם שאינו ספוג במים הקרים. באותו אופן, מלך אדיר, הנזיר ספוג, רווי, מושרה, וגופו עטוי בהתלהבות ואושר הנולדים מריכוז, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה בהתלהבות ואושר אלו. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודם לו. 
(הג'האנה השלישית)
נוסף על כך, מלך אדיר, עם התפוגגות תחושת ההתעלות, נותרת יציבות והוא מודע ובהכרה בהירה, וחווה בעצמו את השמחה אשר האציליים אומרים: "מאושר הוא זה אשר חי באיזון נפשי ומודע", והוא נכנס לג'האנה השלישית. הוא ספוג, רווי, מושרה, וגופו עטוי באושר זה החופשי מהתלהבות, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה באושר זה. 
מלך אדיר, נניח בבריכת לוטוסים היו לוטוסים כחולים, לבנים, או אדומים אשר נולדו בתוך המים, גדלו בתוך המים, ומעולם לא עלו מעל המים, אלא פרחו שקועים במים. מהקצה שלהם ועד שורשיהם הם היו ספוגים, רוויים, מושרים, ומכוסים במים קרים. באותו אופן, מלך אדיר, הנזיר ספוג, רווי, מושרה, וגופו עטוי באושר החופשי מהתלהבות, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה באושר זה. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודמים לו. 
(הג'האנה הרביעית)
נוסף על כך, מלך אדיר, ולאחר שויתר על הנאה וכאב ועם העלמות שמחה ועצבות קודמת, הוא נכנס ושוהה בג'האנה הרביעית, אשר מעבר להנאה וכאב, מטוהרת באיזון נפשי ומודעות. הוא יושב כשגופו עטוי בתודעה בהירה וטהורה, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה בתודעה בהירה וטהורה. 
מלך אדיר, נניח ואדם היה יושב מכוסה מראשו ומטה בבגד לבן, כך שלא היה חלק בכל גופו שאינו עטוי בבגד הלבן. באותו אופן, מלך אדיר, הנזיר יושב כשגופו עטוי בתודעה בהירה וטהורה, כך שאין חלק בכל גופו שאינו מכוסה בתודעה בהירה טהורה. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודמים לו. 
(ידיעה תבונית69)
כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה, ושלווה, הוא מכוון ומטה אותה לידיעה וראייה. הוא מבין כך: 'זהו גופי, בעל צורה חומרית, מורכב מארבעת היסודות הראשיים, נוצר מאב ואם, ניזון מאורז ודייסה, ארעי, נתון לחיכוך וללחץ, לפירוק ופיזור. וזוהי תודעתי, נתמכת בו וכבולה אתו'. 
מלך אדיר, נניח והייתה אבן חן יפיפייה מהמים הטהורים ביותר, בעלת שמונה פאות, חתוכה היטב, צלולה, בהירה, מושלמת, בעלת כל האיכויות הטובות. ודרכה היו מושחלים חוטים כחולים, צהובים, אדומים, לבנים או חומים. אדם בעל ראיה חדה, שהיה לוקח אותה בידו, היה חושב כך: 'זוהי אבן חן יפיפייה מהמים הטהורים ביותר, בעלת שמונה פאות, חתוכה היטב, צלולה, בהירה, מושלמת, בעלת כל האיכויות הטובות. ודרכה מושחלים חוטים כחולים, צהובים, אדומים, לבנים או חומים.' באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה... הנזיר מכוון ומטה אותה לידיעה וראייה ומבין כך: "זהו גופי, בעל צורה חומרית... וזוהי תודעתי, נתמכת בו וכבולה אתו'. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של פרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודמים לו. 
(הידיעה של גוף עשוי תודעה)
כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הוא מכוון ומטה אותה ליצירת גוף עשוי תודעה. מגוף זה הוא יוצר גוף אחר בעל צורה חומרית, עשוי תודעה, שלם בכל חלקיו, שאין בו חסר בכל תכונותיו. 
מלך אדיר, נניח ואדם היה שולף קנה סוף מנרתיק. הוא היה חושב: 'זהו קנה הסוף; זהו הנרתיק. קנה הסוף הוא דבר אחד, הנרתיק הוא דבר אחר, אבל קנה הסוף נשלף מתוך הנרתיק.' או נניח שאדם היה שולף חרב מתוך הנדן שלה. הוא היה חושב: 'זוהי החרב; זהו הנדן. החרב היא דבר אחד, הנדן הוא דבר אחר, אבל החרב נשלפה מהנדן.' או נניח ואדם היה מוציא נחש מהנשל שלו. הוא היה חושב: 'זהו הנחש; זהו הנשל. הנחש הוא דבר אחד, הנשל הוא דבר אחר, אבל הנחש הוצא מהנשל.' באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה... הנזיר מכוון ומטה אותה ליצירת גוף עשוי תודעה. מגוף זה הוא יוצר גוף אחר בעל צורה חומרית, עשוי תודעה, שלם בכל חלקיו, שאין בו חסר בכל תכונותיו. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר ומהקודמים לו. 
(ידיעת אופנים של כוחות על טבעיים)
כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הוא מכוון ומטה אותה לאופנים של כוחות על טבעיים. הוא מתרגל את האופנים השונים של כוחות על טבעיים: בהיותו אחד, הוא הופך לרבים ובהיותו רבים, הוא הופך לאחד; הוא מופיע ונעלם; הוא הולך ללא מכשול דרך חומות, סוללות, והרים כאילו דרך אוויר; הוא צולל פנימה והחוצה מהאדמה כאילו הייתה מים; הוא הולך על מים בלי לשקוע כאילו זו הייתה אדמה; בישיבה ברגליים מסוקלות הוא מטייל באוויר כמו ציפור עם כנפיים; עם ידו הוא נוגע ומכה בשמש ובירח, כה אדיר וחזק; הוא מתרגל שליטה על הגוף עד עולם הברהמה. 
מלך אדיר, נניח שקדר מיומן או השוליה שלו היה יוצר ומעצב מחימר טוב כל כלי בו היה חפץ. או נניח שאמן שנהב מיומן או השוליה שלו היה יוצר ומעצב משנהב טוב כל עבודת שנהב בה היה חפץ. או נניח שצורף מיומן או השוליה שלו היה יוצר ומעצב מזהב טוב כל עבודת זהב בה היה חפץ. באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הנזיר מכוון ומטה אותה לאופנים של כוחות על טבעיים ומתרגל את האופנים השונים של כוחות על טבעיים. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודמים לו. 
(ידיעת האוזן השמימית)
כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הוא מכוון ומטה אותה לאלמנט-האוזן השמימי. עם אלמנט-האוזן השמימי, המזוכך ועולה על זה האנושי, הוא שומע את שני סוגי הקולות, השמימיים והאנושיים, אלו הרחוקים ואלו הקרובים. 
מלך אדיר, נניח שאדם המסייר לאורך דרך ראשית היה שומע קולות של תופי-דוד, שופרים, מצלתיים, ותופי טאם-טאם, והיה חושב: 'אלו קולות תופי-דוד, אלו קולות שופרים, אלו קולות מצלתיים, ואלו קולות תופי טאם-טאם.' באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הנזיר מכוון ומטה אותה לאלמנט-האוזן השמימי. עם אלמנט-האוזן השמימי, המטוהר ועולה על זה האנושי, הוא שומע את שני סוגי הקולות, השמימיים ואנושיים, אלו הרחוקים ואלו הקרובים. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי של פרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודמים לו. 
(ידיעת תודעות של אחרים)
כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשייה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הוא מכוון ומטה אותה לידיעה של הקפת תודעות [של אחרים]. הוא מבין את התודעות של יצורים ואנשים אחרים, כשהוא מקיף אותן בתודעה שלו. הוא יודע תודעה אחוזת תשוקה כאחוזת תשוקה ותודעה נטולת תשוקה כנטולת תשוקה; הוא יודע תודעה אחוזת שנאה כאחוזת שנאה ותודעה נטולת שנאה כנטולת שנאה; הוא יודע תודעה מבולבלת כמבולבלת ותודעה ללא בלבול כללא בלבול; הוא יודע תודעה מכוונת כמכוונת ותודעה מוסחת כמוסחת; הוא יודע תודעה מפותחת כמפותחת ותודעה לא מפותחת כלא מפותחת; הוא יודע תודעה נעלית כנעלית ותודעה לא נעלית כלא נעלית; הוא יודע תודעה מרוכזת כמרוכזת ותודעה לא מרוכזת כלא מרוכזת; הוא יודע תודעה משוחררת כמשוחררת, ותודעה לא משוחררת כלא משוחררת. 
94. "מלך אדיר, נניח שבחור צעיר או בחורה, שאוהבים להתקשט, בוחנים את הפנים של עצמם, במראה בהירה ומבריקה או בקערת מים צלולים, יוכלו לדעת, אם היה כתם, 'יש כתם', ואם לא היה כתם, 'אין כתם.' באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה... הנזיר מכוון ומטה אותה לידיעה של הקפת תודעות [של אחרים]. הוא מבין את התודעות של יצורים ואנשים אחרים, כשהוא מקיף אותן בתודעה שלו. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה מהקודמים לו. 
(הידיעה של חיים קודמים)
95. "כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הוא מכוון אותה ומטה אותה לידיעה של חיים קודמים. הוא נזכר בכמה מחייו הקודמים, שהן, לידה אחת, שתי לידות, שלוש, ארבע או חמש לידות; עשר, עשרים, שלושים, ארבעים או חמישים; מאה לידות, אלף לידות, מאה אלף לידות; הרבה עידנים של התכווצות היקום, הרבה עידנים של התפשטות היקום, הרבה עידנים של התכווצות והתפשטות היקום, [הוא נזכר]: 'שם היה לי השם הזה, השתייכתי לשבט הזה, המראה שלי היה כזה; כך היה האוכל שלי, כך היו חוויותיי של הנאה וכאב, כך היה אורך חיי. משעברתי מהמצב ההוא, הופעתי מחדש כאן.' כך הוא נזכר בכמה מחייו הקודמים על צורותיהם ופרטיהם. 
מלך אדיר, נניח ואדם היה הולך מכפרו לכפר אחר, אז מהכפר ההוא שוב לכפר אחר, ומהכפר ההוא היה חוזר לכפרו שלו. הוא היה חושב לעצמו: 'הלכתי מכפרי לכפר ההוא. שם עמדתי באופן כזה, ישבתי באופן כזה, דיברתי באופן כזה, ושתקתי באופן כזה. מהכפר ההוא הלכתי שוב לכפר אחר. גם שם עמדתי באופן כזה, ישבתי באופן כזה, דיברתי באופן כזה, ושתקתי באופן כזה. מהכפר ההוא שבתי לכפרי שלי.' באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה... הנזיר מכוון ומטה אותה לידיעה של חיים קודמים, והוא נזכר בכמה מחייו הקודמים על צורותיהם ופרטיהם, גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר מהקודמים לו. 
(הידיעה של העין השמימית)
כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הוא מכוון אותה ומטה אותה לידיעה של מוות והופעה מחדש של יצורים. בעזרת העין השמימית, שהיא מזוככת ועולה על זו האנושית, הוא רואה יצורים מתים ומופיעים מחדש - נחותים ועליונים, יפים ומכוערים, ברי מזל וחסרי מזל - והוא מבין כיצד יצורים נעים בהתאם לקאמה שלהם, כך: 'היצורים האלו - שהיו בעלי התנהגות לא נאותה של גוף, דיבור ומחשבה, אשר גינו את האציליים, החזיקו בדעות מוטעות, ופעלו על פי רעיונות שגויים - עם התפרקות הגוף, לאחר המוות, הופיעו במישורי הצער, ביעדי אומללות, בעולם תחתון, בגיהינום. אבל היצורים האלו - שהיו בעלי התנהגות נאותה של גוף, דיבור, ומחשבה, אשר לא גינו את האציליים, החזיקו בדעות נכונות, ופעלו על פי רעיונות נכונים - עם התפרקות הגוף, לאחר המוות, הופיעו ביעד טוב, בעולם שמימי.' כך עם העין השמימית שהיא מזוככת ועולה על זו האנושית, הוא רואה יצורים מתים ומופיעים מחדש - נחותים ועליונים, יפים ומכוערים, ברי מזל וחסרי מזל - והוא מבין כיצד יצורים נעים בהתאם לקאמה שלהם. 
מלך אדיר, נניח שבכיכר מרכזית היה בניין עם מדרג עליון, ואדם בעל ראייה חדה היה עומד שם ורואה אנשים נכנסים לבית, עוזבים אותו, הולכים לאורך הרחובות, ויושבים בכיכר המרכזית. הוא היה חושב לעצמו: 'האנשים האלו נכנסים לבית, אלו עוזבים אותו, אלו הולכים לאורך הרחובות, ואלו יושבים בכיכר המרכזית.' באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה... הנזיר מכוון ומטה את תודעתו לידיעה של הופעה ומוות של יצורים. עם העין השמימית שהיא מזוככת ועולה על זו האנושית, הוא רואה יצורים מתים ומופיעים מחדש - נחותים ועליונים, יפים ומכוערים, ברי מזל וחסרי מזל - והוא מבין כיצד יצורים נעים בהתאם לקאמה שלהם. גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות, מצוין ונעלה יותר מאלו הקודמים לו. 
(הידיעה של הכחדת הפגמים)
כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה, חסרת דופי, חופשיה מזיהומים, ברת עיצוב, מיומנת, יציבה ושלווה, הוא מכוון אותה ומטה אותה לידיעה של הכחדת הפגמים. הוא מבין כפי שזה באמת: 'זהו סבל.' הוא מבין כפי שזה באמת: 'זהו המקור הסבל.' הוא מבין כפי שזה באמת: 'זהו הקץ לסבל.' הוא מבין כפי שזה באמת: 'זוהי דרך התרגול המובילה לקץ הסבל.' הוא מבין כפי שזה באמת: 'אלו הפגמים.' הוא מבין כפי שזה באמת: 'זהו המקור לפגמים.' הוא מבין כפי שזה באמת: 'זהו קץ הפגמים.' הוא מבין כפי שזה באמת: 'זוהי דרך התרגול המובילה לקץ הפגמים' 
"בידיעה ובראיה זו, תודעתו משוחררת מהפגמים של תשוקה חושית, מהפגמים של קיום, ומהפגמים של בורות. כאשר היא משוחררת, הידיעה עולה: 'היא משוחררת'. הוא מבין: 'הלידה מוצתה, חיי הטוהר הסתיימו, מה שהיה לעשות נעשה, לא נותר דבר לעשות מעבר לכך.' 
מלך אדיר, נניח שבערוץ נחל למרגלות הר היה אגם עם מים צלולים, בהירים, ושקטים. אדם בעל ראייה חדה, בעמדו על הגדה, היה רואה קונכיות צדפות, חול וחלוקי נחל, ולהקות דגים נעות מכאן לשם וכאלו העומדות ללא תנועה. הוא היה חושב לעצמו: זהו אגם עם מים צלולים, בהירים, ושקטים, ובתוכו יש קונכיות צדפות, חול וחלוקי נחל, ולהקות דגים הנעות מכאן לשם וכאלו העומדות ללא תנועה.' 
"באותו אופן, מלך אדיר, כאשר תודעתו כך מרוכזת, טהורה ובהירה... הנזיר מכוון ומטה אותה לידיעה של הכחדת הפגמים. הוא מבין כפי שזה באמת: 'זהו סבל'... הוא מבין 'הלידה מוצתה, חיי הטוהר הסתיימו, מה שהיה לעשות נעשה, לא נותר דבר לעשות מעבר לכך.'  גם זה, מלך אדיר, הוא פרי נראה של הפרישות מצוין ונעלה יותר מהקודמים לו. ואין, מלך אדיר, פרי אחר של פרישות הגבוה או נעלה ממנו." 
(מלך אג'טסטו מכריז על עצמו כתלמיד)
כאשר הנעלה סיים לדבר, המלך אג'טסטו אמר לו: "מצויין, אדוני, מצויין! זה בדיוק כמו ליישר את מה שהפוך, או לחשוף את מה שמוסתר, או להראות את הדרך הנכונה למי שאבד, או להביא מנורה אל מקום חשוך כך שבעלי ראיה יוכלו לראות צורות, באותו אופן, נחשפה הדהמה על ידי הנעלה בדרכים רבות. אני לוקח מחסה בבודהה, בדהמה, ובקהילת הסנגהה. יקבל נא אותי הנעלה לקהילת הסנגהה כתלמידו בעל-בית שלוקח מחסה בו מעתה ועד סוף חייו.” 
"אדון נכבד, חטא גבר עלי. הייתי כה טיפש, כה שקוע בבלבול, כה חסר ניסיון שלמען כתר המלכות לקחתי את חיי אבי שלי, אדם צדיק ומלך צדיק. יכיר נא הנעלה בחטא שלי למען ריסון בעתיד לבוא." 
אכן, מלך אדיר, חטא גבר עליך, היית כה טיפש, כה שקוע בבלבול, כה חסר ניסיון שלמען כתר המלכות לקחת את חיי אביך, אדם צדיק ומלך צדיק. אך מאחר וראית את העבירה שלך כעבירה והבעת רצון להשתנות ולכפר על כך בהתאם לדהמה, אנו מכירים בכך. מלך אדיר, כיוון שזוהי התפתחות במערכת הכללים של האציליים: אדם רואה את העבירה שלו כעבירה, מביע רצון להשתנות ולכפר על כך בהתאם לדהמה, ומשיג ריסון בעתיד." 
כאשר הדבר נאמר, המלך אג'טסטו אמר לנעלה: "כעת, אדון נכבד, אנו חייבים ללכת. יש לנו מטלות וחובות רבות."
עשה מה שעליך לעשות, מלך אדיר.
אז המלך אג'טסטו היה שמח מדברי הנעלה והודה לו. לאחר שקם ממקומו, חלק כבוד לנעלה, הלך סביבו, ונפרד. 
זמן קצר לאחר שהמלך אג'טסטו עזב, הנעלה פנה לנזירים: "מלך זה, נזירים, הרס את עצמו, הוא פגע בעצמו. נזירים, אם מלך זה לא היה לוקח את חיי אביו, אדם צדיק ומלך צדיק, אז במושב זה ממש הייתה עולה בו עין הדהמה הנקייה מכל אבק." 
כך אמר הנעלה. והנזירים היו מרוממי רוח ושמחו מדבריו. 
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כך שמעתי. בפעם אחת הנעלה התגורר בסַווָאטְהִי בפארק המזרחי, בארמונה של אמו של מִיגָארָה. אז הברהמין גַנַקַה מוֹגַלָאנַה הלך אל הנעלה והחליף עמו ברכות. לאחר שהסתיימה שיחת הנימוסין הידידותית, הוא התיישב לצידו אחד ופנה אל הנעלה בדברים אלו:
"אדון גוטמה, בארמון זה של אמו של מיגארה ניתן לראות אימון הדרגתי, תרגול הדרגתי, והתקדמות הדרגתית, כלומר, עד למדרגה האחרונה בגרם המדרגות70. גם בין הברהמינים ניתן לראות אימון הדרגתי, תרגול הדרגתי, והתקדמות הדרגתית, וזאת בלימוד. גם בין הקשתים, ניתן לראות אימון הדרגתי, תרגול הדרגתי, והתקדמות הדרגתית, וזאת בירי בקשת. וגם בין החשבונאים כמונו שמתפרנסים מחשבונאות, ניתן לראות אימון הדרגתי תרגול הדרגתי, והתקדמות הדרגתית, וזאת בחישוב. משום שכאשר אנו מקבלים שוליה, ראשית אנו מלמדים אותו לספור: אחת-אחד, שתיים-שתיים, שלוש-שלושה, ארבע-ארבעה, חמש-חמישה, שש-שישה, שבע-שבעה, שמונה-שמונה, תשע-תשעה, עשר-עשרה; ואחר כך מלמדים אותו לספור גם עד מאה. כעת, אדון גוטמה, האם אפשר לתאר אימון הדרגתי, תרגול הדרגתי, והתקדמות הדרגתית בתורת הדהמה ובשיטת משמעת זו?"
אכן זה אפשרי, ברהמין, לתאר אימון הדרגתי, תרגול הדרגתי, והתקדמות הדרגתית בתורת הדהמה ובשיטת משמעת זו. בדיוק כפי שבעת שמאמן סוסים נבון מקבל סייח גזעי, ראשית כל הוא מרגיל אותו לאחוז מתג בפיו, ואחר כך מאמן אותו הלאה, כך כאשר הטַטְהָאגַטַה מקבל אדם לאימון ראשית הוא מורה לו כך: ,בוא, נזירים, היה מוסרי, מרוסן ברסני הפַּטִימוֹקְהָא, היה ללא פגם בהתנהגותך ובדרך מגוריך, ומתוך ראיית סכנה אף בשגיאה הקלה ביותר, אמן את עצמך בהתחייבות לקוד התרגול."
ברהמין, כאשר הנזיר מוסרי, מרוסן ברסני הפַּטִימוֹקְהָא, ללא פגם בהתנהגותו ובדרך מגוריו, ורואה סכנה גם בשגיאה הקלה ביותר, ובאופן זה מתאמן בהתחייבות לקוד התרגול, הטטהאגטה מורה לו הלאה: 'בוא, נזיר, שמור על דלתות חושיך. כאשר נראית צורה בעינייך, אל תיתפס בסימנים ובמאפיינים שלה. מאחר ואם תשאיר את חוש הראייה ללא שמירה, מצבים רעים ומזיקים של חמדנות ועצב עלולים לפלוש לרוחך, התאמן בדרך הריסון שלהם, שמור על חוש הראייה, קבל את רסני חוש הראייה. כאשר נשמע צליל באוזניך... כאשר אתה מריח ריח באפך... כאשר אתה טועם טעם בלשונך... כאשר אתה חש תחושת מגע בגופך... כאשר נתפסת תופעה מנטלית בתודעתך, אל תתפוס בסימנים ובמאפיינים שלהם. מאחר ואם תשאיר את חוש התודעה ללא שמירה, מצבים רעים ומזיקים של חמדנות ועצב עלולים לפלוש לרוחך, התאמן בדרך הריסון שלהם, שמור על חוש התודעה, קבל את רסני חוש התודעה.' 
ברהמין, כאשר הנזיר שומר על דלתות חושיו, אז הטטהאגטה מורה לו הלאה: 'בוא נזיר, היה מתון באכילה. תוך הרהור נבון בדבר, עליך לאכול לא לשם הנאה, לא לשם הרעלה ולא לשם יופי גופני ומשיכה, אלא רק על מנת לקיים גוף זה, למנוע אי נוחות, ולתמיכה בחיים הרוחניים, תוך שאתה שוקל: 'בדרך זו אשים קץ לתחושות ישנות מבלי לגרום לתחושות חדשות לצוץ ואהיה בריא ללא אשמה ואחיה בנוחות.''
ברהמין, כאשר הנזיר מתון באכילה, אז הטטהאגטה מורה לו הלאה: 'בוא נזיר, היה מסור לערנות. במהלך היום, בזמן הליכה הלוך ושוב ובזמן ישיבה, טהר את תודעתך מהפרעות. בחלק הראשון של הלילה, בזמן הליכה הלוך ושוב ובזמן ישיבה, טהר את תודעתך מהפרעות. בחלק האמצעי של הלילה עליך לשכב על צדך הימני של גופך בתנוחת האריה כשכף רגל אחת מונחת על גבי השניה, מודע וערני לגמרי, לאחר שציינת ברוחך את זמן ההתעוררות. לאחר שקמת בחלק השלישי של הלילה, בזמן הליכה הלוך ושוב ובזמן ישיבה, טהר את תודעתך מהפרעות.'
ברהמין, כאשר הנזיר מסור לערנות, אז הטטהאגטה מורה לו הלאה: 'בוא נזיר, היה בעל מודעות וערנות מלאה. פעל בערנות מלאה כאשר אתה הולך ושב; פעל בערנות מלאה כאשר אתה מביט לפנים ולצדדים; פעל בערנות מלאה כאשר אתה מתכופף ומתמתח; פעל בערנות מלאה כאשר אתה לובש את גלימתך ונושא את גלימתך החיצונית וקערתך; פעל בערנות מלאה באכילה, בשתייה, לעיסה ובליעה; פעל בערנות מלאה כאשר אתה מטיל צואה ומטיל מימיך; פעל בערנות מלאה בהליכה, בעמידה, בישיבה, בהרדמות, בהתעוררות, בזמן דיבור, ובזמן שתיקה.' 
ברהמין, כאשר הנזיר בעל מודעות וערנות מלאה, אז הטטהאגטה מורה לו הלאה: 'בוא נזירים, מצא מקום מבודד להתגורר בו: ביער, תחת עץ, הר, גיא, מערה בצלע גבעה, שטח קבורה, סבך שיחים, מרחב פתוח, ערמת קש גדולה.' 
הוא מוצא מקום מבודד להתגורר בו: ביער, תחת עץ, הר, גיא, מערה בצלע גבעה, שטח קבורה, סבך שיחים, מרחב פתוח, או ערמת קש גדולה. כאשר הוא חוזר מסיבוב נדבות, לאחר שסיים את הארוחה הוא מתיישב, בסיכול רגליים, מחזיק את גופו זקוף, תוך שמביא את עצמו למודעות. לאחר שנטש חמדנות לעולם, הוא חי עם תודעה חופשייה מחמדנות; הוא מטהר את תודעתו מחמדנות. לאחר שנטש עוינות ושנאה, הוא חי עם תודעה שופעת אהבה, אהדה לרווחת כל היצורים החיים; הוא מטהר את תודעתו מעוינות ושנאה. לאחר שנטש קהות חושים ועייפות, הוא חי תופס אור, מודע ובעל ערנות מלאה; הוא מטהר את תודעתו מקהות חושים ועייפות. לאחר שנטש עצבנות ודאגה, הוא חי ללא דאגות עם תודעה בשלווה פנימית; הוא מטהר את תודעתו מעצבנות ודאגה. לאחר שנטש ספק, הוא חי כאחד שהתעלה מעבר לספק, לא מבולבל לגבי מצבים טובים ומועילים; הוא מטהר את תודעתו מספק.
לאחר שנטש כך את חמשת ההפרעות האלו, זיהומים אלו של התודעה המחלישים חוכמה, מנותק מתאוות חושים, מנותק ממצבים מנטליים מזיקים, נכנס ושוהה בג'האנה הראשונה, בה יש חשיבה והרהור, הנולדת מניתוק, מלאה בהנאה ובשמחה. ועם הדממת החשיבה וההרהור, בהשגת שלווה פנימית ואחדות התודעה, הוא נכנס ושוהה בג'האנה השנייה, בה אין חשיבה והרהור, הנולדת מריכוז, מלאה בתחושת התעלות ושמחה. עם התפוגגות תחושת ההתעלות, נותרת יציבות והוא מודע ובהכרה בהירה, וחווה בעצמו את השמחה אשר האציליים אומרים: "מאושר הוא זה אשר חי באיזון נפשי ומודע", והוא נכנס לג'האנה השלישית. ולאחר שויתר על הנאה וכאב ועם העלמות שמחה ועצבות קודמת, הוא נכנס ושוהה בג'האנה הרביעית, אשר מעבר להנאה וכאב, מטוהרת באיזון נפשי ומודעות.
אלו ההוראות שלי ברהמין, לנזירים אלו שהגיעו לאימון מתקדם, ושתודעתם עדיין לא הגיעה ליעד, אשר מבקשים אחר ביטחון נעלה משעבוד. אך דברים אלו תורמים גם לחיים נעימים כאן ועכשיו ולמודעות וערנות מלאה לנזירים האלו שהם ארהנטים עם שחיתויות מושמדות, שחיו את החיים הרוחניים לתומם, עשו את שהיה לעשות, הורידו את הנטל, הגיעו ליעד האמיתי, שברו את כבלי הקיום, והשתחררו לחלוטין דרך ידיעה סופית.
כאשר דבר זה נאמר, הברהמין גנקה מוגלאנה שאל את הבודהה: "כאשר תלמידיו של אדון גוטמה מתודרכים כך על ידיו, האם כולם משיגים ניבאנה, היעד המוחלט, או שיש חלק שלא משיגים אותו?"
ברהמין, כאשר הם מודרכים על ידי כך, חלק  מתלמידיי משיגים ניבאנה, היעד המוחלט, וחלק לא משיגים אותו.
"אדון גוטמה, מאחר וניבאנה קיימת והדרך המובילה לניבאנה קיימת ואדון גוטמה נמצא כמדריך, מה הסיבה והגורם לכך שכאשר תלמידיו של אדון גוטמה מודרכים כך על ידיו, חלק מתלמידיו משיגים ניבאנה, היעד המוחלט, וחלק לא משיגים אותו?"
בעניין זה, ברהמין, אשאל אותך שאלה בחזרה. ענה כפי ראות עיניך. מה דעתך, ברהמין, האם אתה מכיר את הדרך המובילה לרַאגָ'גַהָא?
"כן, אדון גוטמה, אני מכיר את הדרך המובילה לראג'גהא."
מה דעתך, ברהמין, נניח והיה מגיע אדם שחפץ להגיע לראג'גהא, והוא היה ניגש אליך ואומר: "אדון נכבד, ברצוני להגיע לראג'גהא. הראה לי את הדרך לראג'גהא." אז היית אומר לו: "כעת, אישי הטוב, דרך זו מובילה לראג'גהא. לך בעקבותיה זמן מה ותראה כפר מסוים, לך קצת הלאה ותראה עיר מסוימת, המשך עוד קצת הלאה ותראה את ראג'גהא עם הפארקים הנפלאים שלה, החורשות, שטחי המרעה, והאגמים." אז, לאחר שהודרך והיוועץ בך כך, הוא היה לוקח דרך שגויה והולך לכיוון מערב. אז היה מגיע אדם שני שרוצה להגיע לראג'גהא, והיה פונה אליך ואומר: "אדון נכבד, ברצוני להגיע לראג'גהא." אז היית אומר לו: "כעת, אישי הטוב, דרך זו מובילה לראג'גהא. לך בעקבותיה זמן מה ותראה כפר מסוים, לך קצת הלאה ותראה עיר מסוימת, המשך עוד קצת הלאה ותראה את ראג'גהא עם הפארקים הנפלאים שלה, החורשות, שטחי המרעה, והאגמים." אז, לאחר שהודרך והיוועץ בך כך, הוא היה מגיע בשלום לראג'גהא. כעת, ברהמין, מאחר וראג'גהא קיימת, והדרך המובילה לראג'גהא קיימת, ואתה נמצא כמדריך, מה הסיבה והגורם לכך שכאשר אנשים אלו הודרכו והיוועצו בך, אדם אחד לקח את הדרך השגויה והלך לכיוון מערב ואחד הגיע בשלום לראג'גהא?
"מה ביכולתי לעשות, אדון גוטמה? אני רק הראתי את הדרך."
ברהמין, כך גם באופן זה גם ניבאנה קיימת והדרך המוביל לניבאנה קיימת ואני נמצא כמדריך. עדיין כשתלמידיי מודרכים על ידי, חלק מהם משיגים ניבאנה, היעד המוחלט, וחלק מהם לא משיגים אותו. מה ביכולתי לעשות, ברהמין? הטטהאגטה הוא רק זה שמראה את הדרך.
כאשר הדבר נאמר, הברהמין גנקה מוגלאנה אמר לנעלה: "ישנם אנשים חסרי אמונה אשר פרשו מחיי בית לחיי חוסר בית לא מתוך אמונה אלא לשם חיפוש דרך מחייה, והם נוכלים, רמאים, בוגדניים, יהירים, חלולים, ריקניים באישיותם, בעלי שפה גסה, בעלי צורת דיבור מופקרת, לא מרוסנים בחושיהם, לא מתונים באכילה, לא מסורים לערנות, לא מוקירים פרישות, לא מכבדים את התרגול במיוחד, רודפי מותרות, רשלנים, מובילים להתדרדרות, מזניחים את חיי ההתבודדות, עצלים, חסרי אנרגיה, פזיזים, לא ערניים לגמרי, לא מרוכזים, עם מחשבות נודדות, חסרי חכמה, חסרי מרץ. אדון גוטמה לא נמנה על אלה."
"אך ישנם אנשים שפרשו מתוך אמונה מחיי בית לחיי חוסר בית, שאינם נוכלים, רמאים, בוגדניים, יהירים, חלולים, ריקניים באישיותם, בעלי שפה גסה, בעלי צורת דיבור מופקרת; אלא מרוסנים בחושיהם, מתונים באכילה, מסורים לערנות, מוקירים פרישות, מכבדים מאוד את התרגול, לא רודפי מותרות או רשלנים, להוטים למנוע התדרדרות, מובילים חיי התבודדות, מלאי אנרגיה, נחושים, מבוססים במודעות, ערניים לגמרי, מרוכזים, עם מחשבות מאוחדות, בעלי חכמה, בעלי מרץ. אדון גוטמה נמנה על אלה.
"בדיוק כפי ששורש של אירוס שחור נחשב לשורש המבושם הטוב ביותר ואלגום אדום נחשב לעץ המבושם הטוב ביותר ויסמין נחשב לפרח המבושם הטוב ביותר, כך גם, העצה של אדון גוטמה היא הנעלה מכל התורות הקיימות כיום."
"מצוין, אדון גוטמה! מצוין, אדון גוטמה! האדון גוטמה הפך את הדהמה לבהירה בדרכים רבות, כאילו ישר את מה שהיה הפוך, חשף את מה שהיה מוסתר, או הצביע על הנתיב הנכון למי שאבד, או החזיק מנורה בחשיכה למען אלו שרואים יוכלו לראות צורות. אני לוקח מחסה בבודהה, בדהמה, ובקהילת הנזירים של הסנגהה. אנא זכור אותי אדון גוטמה כחסיד בעל בית שלקח בו מחסה לכל החיים."
 

היפטרות מכל הפגמים
Sabbàsava-Sutta
Majjhima Nikàya, 2
כך שמעתי. בפעם אחת הנעלה שהה ליד סַאוַוטְהִי בחורשת גֵ'טָה, בגנו של אָנַטְהַפִּינְדִיקָה. שם הוא פנה אל הנזירים ואמר: 'נזירים!'. 
'אדוני', הם השיבו. 
'עתה אסביר לכם את הדרך להיפטרות מכל הפגמים [המנטליים]. הקשיבו היטב ושימו לב למה שאומר לכם.'
'כן אדוני', השיבו הנזירים. אז הנעלה דיבר כך: 
נזירים, אני אומר שלהיפטר מפגמים יכול זה שרואה ויודע, לא זה שאינו רואה ואינו יודע. מה עליו לראות ולדעת כדי שיהיה אפשרי להיפטר מהפגמים? לשקול בתבונה ולשקול שלא בתבונה. לאדם שאינו שוקל דברים בתבונה מופיעים פגמים שטרם הופיעו, ואלו שכבר הופיעו מתעצמים. אך לזה ששוקל דברים בתבונה פגמים שטרם הופיעו לא עולים, ואלו שכבר הופיעו נפסקים.
נזירים, ישנם פגמים שיש להיפטר מהם באמצעות תבונה; ישנם פגמים שיש להיפטר מהם באמצעות ריסון; ישנם פגמים שיש להיפטר מהם באמצעות שימוש; ישנם פגמים שיש להיפטר מהן באמצעות כוח סבל; ישנם פגמים שיש להיפטר מהם באמצעות הימנעות; ישנם פגמים שיש להיפטר מהם באמצעות הסרה; ישנם פגמים שיש להיפטר מהם באמצעות פיתוח.
 
נזירים, מאילו פגמים נפטרים באמצעות תבונה? נזירים, אדם פשוט, ללא הדרכה, שאינו מבחין באציליים, שאינו בקיא בתורת האציליים, שאינו מאומן בתורת האציליים, שאינו מבחין באנשי אמת, שאינו בקיא בתורה של אנשי אמת, שאינו מאומן בתורה של אנשי אמת, אינו מבין באילו דברים יש להרהר ולשקול ובאילו דברים אין להרהר ולשקול. הוא מהרהר בדברים שאין להרהר ואינו מהרהר בדברים שיש להרהר.
עתה, נזירים, מהם הדברים שאין להרהר בהם ושהוא מהרהר בהם? אם, בזמן הרהור בדברים כלשהם, זיהום של תענוגות חושים שטרם הופיע מופיע וזיהום של תענוגות חושים שכבר הופיע מתעצם; זיהום של כמיהה לקיום שטרם הופיע מופיע וזיהום של כמיהה לקיום שכבר הופיע מתעצם; זיהום של אי-ידיעה שטרם הופיע מופיע וזיהום של אי-ידיעה שכבר הופיע מתעצם; כך, אלו הדברים שאין להרהר בהם אך הוא מהרהר בהם.
נזירים, מהם הדברים בהם יש להרהר אך הוא לא מהרהר בהם? אם, בזמן הרהור בדברים כלשהם, זיהום של תאווה שטרם הופיע לא מופיע, וזיהום של תאווה שכבר הופיע נפסק; זיהום של כמיהה לקיום שטרם הופיע לא מופיע, וזיהום של כמיהה לקיום שכבר הופיע נפסק; זיהום של אי ידיעה שטרם הופיע לא מופיע, וזיהום של אי ידיעה שכבר הופיע נפסק; אלו הדברים בהם יש להרהר אך הוא לא מהרהר בהם.
בהרהור בדברים שאין להרהר בהם ובאי-הרהור בדברים שיש להרהר בהם, זיהומים שטרם הופיעו מופיעים בעוד שזיהומים שכבר הופיעו מתעצמים. כך הוא מהרהר שלא בתבונה בדרך זו: האם הייתי קיים בעבר? האם לא הייתי קיים בעבר? מה הייתי בעבר? כיצד הייתי בעבר? כשהייתי כך, למה הפכתי בעבר? האם אהיה קיים בעתיד? האם לא אהיה קיים בעתיד? מה אהיה בעתיד? כיצד אהיה בעתיד? כשאהיה כך, למה אהפוך בעתיד? או עכשיו, הוא מתלבט בעניין עצמו בהווה: האם אני קיים? האם אינני קיים? מה אני? איך אני? מאין בא אדם זה? לאן הולך אדם זה?
כשהוא מהרהר שלא בתבונה בדרך זו, אחד מששת הרעיונות המוטעים מופיע בו: 'יש לי עצמי' – הוא מקבל אמונה זו כנכונה ואמיתית. 'אין לי עצמי' – הוא מקבל אמונה זו כנכונה ואמיתית. 'בזכות עצמי אני תופס עצמי' – הוא מקבל אמונה זו כנכונה ואמיתית. 'בזכות עצמי אני תופס אין-עצמי' – הוא מקבל אמונה זו כנכונה ואמיתית. 'בזכות אין-עצמי אני תופס עצמי' – הוא מקבל אמונה זו כנכונה ואמיתית. או שאמונה מוטעית מופיעה בו כך: 'זהו עצמי, שמדבר, חש ומרגיש, שחווה את פירות המעשים הטובים והרעים כאן ושם, העצמי הזה הוא תמידי, יציב, קיים לעד, בלתי משתנה ונשאר זהה לעולמי עד'. נזירים, דבר זה מכונה 'לכוד ברעיונות', 'בג'ונגל הרעיונות', 'בסבך של הרעיונות', 'בכבלי הרעיונות'. נזירים, האדם הפשוט, ללא הדרכה, כבול בכבלי ההשקפות והרעיונות, לא משחרר את עצמו מלידה, זיקנה ומוות, מצער, בכי, יסורים, כאב, יגון וייאוש; אני אומר - אין הוא חופשי מסבל.
לעומת זאת, נזירים, התלמיד האצילי שמקבל הדרכה, אשר מבחין באציליים, שבקיא בתורת האציליים, שמאומן היטב בתורת האציליים, שמבחין באנשי אמת הבקיאים בתורה של אנשי אמת, שמאומן היטב בתורה של אנשי אמת, יודע אילו דברים יש להרהר ולשקול ואילו דברים אין להרהר ולשקול. מתוך ידיעה באלו דברים יש להרהר ואילו דברים אין להרהר בהם, הוא לא מהרהר בדברים שאין להרהר בהם ומהרהר בדברים שיש להרהר בהם.
עתה, נזירים, מהם הדברים שבהם אין להרהר, אשר אינו מהרהר בהם? אם זיהומים של תאווה, כמיהה לקיום ואי ידיעה שטרם הופיעו מופיעים, והזיהומים שכבר הופיעו מתעצמים, אלו הדברים שאין להרהר ושאינו מהרהר בהם. 
נזירים, מהם הדברים בהם יש להרהר והוא מהרהר בהם? אם זיהומים של תאווה, כמיהה לקיום ואי ידיעה שטרם הופיעו לא מופיעים, והזיהומים שכבר הופיעו נפסקים, אלו הדברים שבהם יש להרהר ושהוא מהרהר בהם.
באי-הרהור בדברים שאין להרהר בהם ובהרהור בדברים שיש להרהר, הזיהומים שלא הופיעו לא מופיעים והזיהומים שכבר הופיעו נפסקים. כך, הוא מהרהר בתבונה: 'זהו סבל'. הוא מהרהר בתבונה: 'זוהי הסיבה לסבל'. הוא מהרהר בתבונה: 'זהו קץ הסבל'. הוא מהרהר בתבונה: 'זוהי הדרך המובילה לקץ הסבל'. כאשר הוא מהרהר בתבונה בדרך זו, שלושת הכבלים: האמונה בעצמי, חוסר ודאות וספק, והיקשרות לטקסים ופולחנים נושרים ממנו. נזירים, אלו נקראים הפגמים שיש להיפטר מהן באמצעות תובנה.
 
נזירים, מהם הפגמים מהם נפטרים באמצעות ריסון? נזיר מהרהר בתשומת לב, הוא חי כשעיניו תחת ריסון. עתה, כל אותם זיהומים הרסניים, שהיו נוצרים אילו היה נוהג ללא ריסון עיניו, זיהומים אלו אינם קיימים לגביו כשהוא נוהג כך. נזיר פועל ומהרהר בתשומת לב, הוא חי כשאוזניו תחת ריסון... כשאפו תחת ריסון, כשלשונו תחת ריסון... כשגופו תחת ריסון... וכמחשבותיו תחת ריסון. עתה, כל אותם זיהומים הרסניים, שהיו נוצרים אילו היה נוהג ללא ריסון אוזניו, ... מחשבותיו, זיהומים אלו לא קיימים לגביו כשהוא נוהג כך. נזירים, אלו נקראים הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות ריסון.
נזירים, מהם הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות שימוש? נזיר שוקל ומהרהר בתשומת לב, הוא משתמש בגלימתו רק לשם הגנה מקור ומחום, הגנה מפני זבובים ויתושים, רוח, שמש, וזוחלים, רק למטרת כיסוי איברי הבושה. תוך שהוא שוקל ומהרהר בתשומת לב, הוא משתמש באוכל הנדבות – לא לשם הנאה, לא לתענוג, לא לשם התייפות, אלא רק לשם קיום גופו, כך שהוא נשמר הרחק מפגע, לשם תמיכה בחיים הרוחניים. והוא חושב: 'אני שם קץ להרגשה הישנה ולא מאפשר להרגשה חדשה להופיע'. כך שיהיו לו פחות קשיים ומכשולים והוא יחיה בנוחות. תוך שהוא שוקל ומהרהר בתשומת לב, הוא משתמש בחפציו – רק לשם הגנה מקור ומחום, הגנה מפני זבובים ויתושים, רוח, שמש וזוחלים, רק למטרת הפחתת סכנות מזג האוויר ולמטרת חיי הפרישות. תוך שהוא שוקל ומהרהר בתשומת לב, הוא משתמש באמצעי רפואה ותרופות, רק לשם הסרה של תחושות כאב אשר הופיעו, במטרת להיות חופשי לגמרי ממחלות. נזירים, כל אותם זיהומים הרסניים, שהיו מופיעים אילו הוא לא היה נוהג כך, לא קיימים לגביו כשהוא נוהג כך. נזירים, אלו נקראים הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות שימוש.
נזירים, מהם הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות כוח סבל, הבלגה ואיפוק? נזיר שוקל ומהרהר בתשומת לב, עומד בסבל של קור וחום, רעב וצמא, מחרקים מזיקים, רוח, שמש וזוחלים, שפה פוגעת ומעליבה. הוא מתרגל עמידות לסבל של תחושות גוף כואבות, חדות וחודרות, חזקות, חמורות, לא נעימות, ומסוכנות לחייו. נזירים, כל אותם זיהומים הרסניים, שהיו נוצרים אילו לא היה עומד בסבל, מתאפק ומבליג, אלו אינם קיימים לגביו. נזירים, אלו נקראים הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות כוח סבל, הבלגה ואיפוק.
נזירים, מהם הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות הימנעות? נזיר תוך שהוא שוקל ומהרהר בתשומת לב, נמנע מלהתקרב לפיל פראי, סוס, פר או כלב, הוא מתרחק מנחש, גזע עץ, שיח קוצני, פיר, אזור מועד לפורענות, בור אשפה או בור שפכים. כמו כן הוא נמנע מלשהות במקומות כאלו, לא מבקר באזורים כאלו לעיתים קרובות, לא מתרועע עם חברים רעים, כך שנזירים עמיתים היו עלולים לחשוב עליו רעות. נזירים, כל אותם זיהומים הרסניים שהיו מופיעים אילו הוא לא היה נמנע ומתרחק מדברים אלו אינם קיימים לגביו כשהוא נוהג כך. אלו נקראים הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות הימנעות.
מהם הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות הסרה? נזיר, תוך שהוא שוקל ומהרהר בתשומת לב, אינו סובלני אלא דוחה, מתפטר, הורס ומכלה מחשבות של תאוות שכבר הופיעו בו; הוא לא סובלני אלא דוחה, מתפטר, הורס ומכלה מחשבות רעות; הוא לא סובלני אלא דוחה, מתפטר, הורס ומכלה מחשבות של אלימות; הוא לא סובלני אלא דוחה, מתפטר, הורס ומכלה כל מחשבה רעה, בלתי מועילה ומזיקה שעלתה בו. נזירים, כל אותם זיהומים הרסניים שהיו מופיעים אילו הוא לא היה מסיר מחשבות אלו אינם קיימים לגביו כשהוא נוהג כך. נזירים, אלו נקראים פגמים שיש להיפטר מהם באמצעות הסרה. 
נזירים, מהם הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות פיתוח מנטלי? נזירים, נזיר, תוך שהוא שוקל ומהרהר בתשומת לב, מפתח מודעות, גורם הארה המותנה בפרישות, חוסר תשוקה, חידלון והתבגרות לעבר נטישה של העולם; תוך שהוא שוקל ומהרהר בתשומת לב, הוא מפתח חקר תופעות מנטליות... מאמץ... שמחה... שלווה... ריכוז... השתוות נפש, גורם הארה המותנה בפרישות, חוסר תשוקה, חידלון והתבגרות לעבר נטישה של העולם. נזירים, כל אותם זיהומים הרסניים, שהיו מופיעים אילו הוא לא היה מפתח גורמים אלו,  לא קיימים לגביו כשהוא נוהג כך. נזירים, אלו נקראים הפגמים שיש להיפטר מהם באמצעות פיתוח מנטלי.
 
נזירים, נזיר בו הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות תבונה נעלמו בעקבות תבונה; הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות ריסון נעלמו בעקבות ריסון; הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות שימוש נעלמו בעקבות שימוש; הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות כוח סבל נעלמו בעקבות כוח סבל; הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות הימנעות נעלמו בעקבות הימנעות; הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות הסרה נעלמו בעקבות הסרה; הפגמים מהם יש להיפטר באמצעות פיתוח נעלמו בעקבות פיתוח; נזירים, זהו הנזיר עליו נאמר שטיהר את כל הפגמים, כיבה את התשוקה, שבר את כבליו, ובהבנה מעמיקה של היהירות, שם קץ לסבל'
כך אמר הנעלה. והנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו.
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כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה התגורר בסַאוַוטְהִי בחורשת גֶ'טָה, בפארק של אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה. 
אז הברהמין-תלמיד סוּבּהָא, בנו של טוֹדִיָה, הלך אל הבודהה והחליף עמו ברכות. לאחר ששיחת הנימוסין הסתיימה, הוא התיישב בצד אחד ושאל אותו:
"אדון גוטמה, מה הגורם והתנאים לכך שנמצאים בני אדם פחותים ונעלים? מאחר ונראה כי ישנם אנשים קצרי-חיים וארוכי-חיים, חולים ובריאים, מכוערים ויפים, בעלי השפעה וחסרי השפעה, עניים ועשירים, ממעמד נמוך וממעמד גבוה, טיפשים וחכמים. מה הגורם והתנאי להבדלים אלו, אדון גוטמה, מדוע נראה שיש בני אדם פחותים ונעלים?"
תלמיד, יצורים חיים הם הבעלים של פעולותיהם, היורשים של פעולותיהם, הם נולדים מתוך הפעולות שלהם, כבולים לפעולות שלהם, פעולותיהם הן מקום המחסה שלהם. הפעולות הן מה שמבחין בין יצורים פחותים  לנעלים.  
"אינני מבין בפרטים את משמעות האמירה שהאדון גוטמה הציג בקצרה מבלי לבאר את פירושה. טוב יהיה אם אדון גוטמה ילמד אותי את הדהמה כך שאבין בפרטים את משמעות האמירה של האדון גוטמה."
אם כך תלמיד, הקשב היטב ושים לב למה שאומר.
"כן אדוני," השיב הברהמין-תלמיד סובהא. הבודהה דיבר כך:
הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, הורג יצורים חיים, רצחני, עם דם על ידיו, נוטה לריבים ואלימות, חסר רחמים וחמלה כלפי יצורים חיים. בשל ביצוע מעשים כאלו, לאחר מותו, הוא מופיע מחדש ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגיהנום. אך אם לאחר מותו, הוא לא מופיע ביעד עגום, בתופת, בגיהנום, אלא חוזר שוב למצב אנושי, היכן שהוא נולד מחדש הוא בעל חיים קצרים. זוהי הדרך, תלמיד, המובילה לחיים קצרים, כלומר, אדם הורג יצורים חיים והוא רצחני, עם דם על ידיו, נוטה לריבים ואלימות, חסר רחמים וחמלה כלפי יצורים חיים.
אך הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, לאחר שזנח פעילות של השמדת חיים, נמנע מלהרוג יצורים חיים; הוא מניח את המקל והחרב, נעים הליכות וחביב, הוא חי מלא חמלה לרווחת כל היצורים החיים. בשל ביצוע מעשים אלו, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. אך אם לאחר מותו הוא לא מופיע בעולם שמיימי, אלא במקום זאת חוזר שוב למצב אנושי, היכן שהוא נולד מחדש הוא בעל חיים ארוכים. זוהי הדרך, תלמיד, המובילה לחיים ארוכים, כלומר, אדם זונח פעילות של השמדת חיים, נמנע מהרג יצורים חיים, מניח את המקל והחרב, מתנהג בנעימות וחביבות, וחי מלא חמלה לרווחת כל היצורים החיים.
הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, פוגע ביצורים חיים באמצעות ידיו, רגב עפר, מקל או סכין. בשל ביצוע מעשים כאלו לאחר מותו הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגיהנום. אך אם לאחר מותו, הוא לא מופיע ביעד עגום, בתופת, בגיהנום, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד מחדש הוא חולני. זו הדרך, תלמיד, המובילה לחולניות, כלומר, אדם פוגע ביצורים חיים באמצעות היד, רגב עפר, מקל, או סכין.
אך הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, לא פוגע ביצורים חיים באמצעות היד, רגב עפר, מקל או סכין. בשל ביצוע מעשים כאלו, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. אך אם לאחר מותו הוא לא מופיע בעולם שמיימי, אלא חוזר למצב אנושי היכן שהוא נולד מחדש הוא בריא. זוהי הדרך, תמיד, המובילה לבריאות, כלומר, אדם לא פוגע ביצורים חיים באמצעות היד, רגב עפר, מקל, או סכין.
הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, הוא בעל אופי כעסני ונרגז. אפילו כאשר מבקרים אותו מעט, הוא נעלב, נעשה כועס, עויין, ושונא, ומראה כעס, שנאה ומרירות. בשל ביצוע מעשים כאלו לאחר מותו הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגיהנום. אך אם לאחר מותו, הוא לא מופיע ביעד עגום, בתופת, בגיהנום, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד מחדש הוא מכוער. זוהי הדרך, תלמיד, המובילה לכיעור, כלומר, אדם הוא בעל אופי כעסני ונרגז אפילו כאשר מבקרים אותו מעט, הוא נעלב, נעשה כועס, עויין, ושונא, ומראה כעס, שנאה ומרירות. 
אך הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, אינו בעל אופי כעסני ונרגז; אפילו כאשר מבקרים אותו מעט, הוא לא נעלב, לא נעשה עצבני, עויין ושונא, ולא מראה כעס, שנאה ומרירות. בשל ביצוע מעשים כאלו, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. אך אם לאחר מותו הוא לא מופיע בעולם שמיימי, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד מחדש הוא יפה. זוהי הדרך, תלמיד, המובילה ליופי, כלומר, אדם אינו בעל אופי כעסני ונרגז אפילו כאשר מבקרים אותו מעט, הוא לא נעלב, לא נעשה עצבני, עויין ושונא, ולא מראה כעס, שנאה ומרירות.
הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, הוא קנאי, אחד שמקנא, מתרעם, לא מפרגן להישגים, כבוד, הערצה, ברכות, והערכה שאחרים מקבלים. בשל ביצוע מעשים כאלו לאחר מותו הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגיהנום. אך אם לאחר מותו, הוא לא מופיע ביעד עגום, בתופת, בגיהנום, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד הוא חסר השפעה. זוהי הדרך, תלמיד, המובילה להיות חסר השפעה, כלומר, אדם הוא קנאי, אחד שמקנא, מתרעם, לא מפרגן להישגים, כבוד, הערצה, ברכות, והערכה שאחרים מקבלים.
אך הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, אינו קנאי, אחד שלא מקנא, לא מתרעם, מפרגן להישגים, כבוד, הערצה, ברכות, והערכה שאחרים מקבלים. בשל ביצוע מעשים כאלו, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. אך אם לאחר מותו הוא לא מופיע בעולם שמיימי, אלא חוזר למצב אנושי, אז היכן שהוא נולד הוא בעל השפעה. זוהי הדרך, תלמיד, שמובילה להיות בעל השפעה, כלומר, אדם אינו קנאי, אחד שלא מקנא, לא מתרעם, מפרגן להישגים, כבוד, הערצה, ברכות, והערכה שאחרים מקבלים. כלפי הישגים, כבוד, הערצה, ברכות, והערכה שאחרים מקבלים.
הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, לא מעניק אוכל, משקה, ביגוד, כרכרות, זרים, בשמים, משחות, מיטות, מעונות, ומנורות לפרושים וברהמינים. בשל ביצוע מעשים כאלו לאחר מותו הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגיהנום. אך אם לאחר מותו, הוא לא מופיע ביעד עגום, בתופת, בגיהנום, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד הוא עני. זוהי הדרך, תלמיד, המובילה לעוני, כלומר, אדם לא מעניק אוכל, משקה, ביגוד, כרכרות, זרים, בשמים, משחות, מיטות, מעונות, ומנורות לפרושים וברהמינים.
אך הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, מעניק אוכל, משקה, ביגוד, כרכרות, זרים, בשמים, משחות, מיטות, מעונות, ומנורות לפרושים וברהמינים. בשל ביצוע מעשים כאלו, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. אך אם לאחר מותו הוא לא מופיע בעולם שמיימי, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד הוא עשיר. זוהי הדרך, תלמיד המובילה לעושר, כלומר, אדם מעניק אוכל, משקה, ביגוד, כרכרות, זרים, בשמים, משחות, מיטות, מעונות, ומנורות לפרושים וברהמינים. 
הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, הוא עקשן ומתנשא. הוא אינו חולק כבוד למי שאמורים לכבד, אינו קם לכבוד מי שאמורים לקום בנוכחותו, אינו מציע מקום ישיבה למי שמגיע לו מקום ישיבה, אינו מפנה את הדרך למי שהוא אמור לפנות את הדרך, ולא מכבד, מעריך, מוקיר, ומעריץ מי שאמור להיות מכובד, מוערך, מוקר ומוערץ. בשל ביצוע מעשים כאלו לאחר מותו הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגיהנום. אך אם לאחר מותו, הוא לא מופיע ביעד עגום, בתופת, בגיהנום, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד הוא במעמד נמוך. זוהי הדרך, תלמיד, שמובילה למעמד נמוך, כלומר, אדם עקשן ומתנשא. הוא אינו חולק כבוד למי שאמורים לכבד, אינו קם לכבוד מי שאמורים לקום בנוכחותו, אינו מציע מקום ישיבה למי שמגיע לו מקום ישיבה, אינו מפנה את הדרך למי שהוא אמור לפנות את הדרך, ולא מכבד, מעריך, מוקיר, ומעריץ מי שאמור להיות מכובד, מוערך, מוקר ומוערץ.
אך הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, אינו עקשן ומתנשא, הוא חולק כבוד למי שאמורים לחלוק לו כבוד, קם לכבוד מי שאמורים לקום בנוכחותו, מציע מקום ישיבה למי שמגיע לו מקום ישיבה, מפנה את הדרך למי שהוא הוא אמור לפנות לו את הדרך, ומכבד, מעריך, מוקיר, ומעריץ מי שאמור להיות מכובד, מוערך, מוקר ומוערץ. בשל ביצוע מעשים כאלו, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. אך אם לאחר מותו הוא לא מופיע בעולם שמיימי, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד הוא במעמד גבוה. זוהי הדרך, תלמיד המובילה ללידה במעמד גבוה, כלומר, אדם אינו עקשן ומתנשא, הוא חולק כבוד למי שאמורים לחלוק לו כבוד, קם לכבוד מי שאמורים לקום בנוכחותו, מציע מקום ישיבה למי שמגיע לו מקום ישיבה, מפנה את הדרך למי שהוא הוא אמור לפנות לו את הדרך, ומכבד, מעריך, מוקיר, ומעריץ מי שאמור להיות מכובד, מוערך, מוקר ומוערץ.
הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, לא מבקר פרוש או ברהמין ולא שואל: 'אדון נכבד, מה מועיל וטוב? מה מזיק ורע? מה ראוי לגינוי? מה חסר אשמה? מה צריך לפתח? מה לא צריך לפתח? אילו סוג של מעשים יובילו אותי לנזק וסבל לטווח הארוך? אילו סוג של מעשים יובילו אותי לרווחה ואושר לטווח ארוך?' בשל ביצוע מעשים כאלו לאחר מותו הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגיהנום. אך אם לאחר מותו, הוא לא מופיע ביעד עגום, בתופת, בגיהנום, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד הוא טיפש. זוהי הדרך, תלמיד, שמובילה לטיפשות, כלומר, אדם לא מבקר פרוש או ברהמין ושואל שאלות כאלו.
אך הנה, תלמיד, איש כלשהו או אישה, מבקר פרוש או ברהמין ושואל: 'אדון נכבד, מה מועיל וטוב? מה מזיק ורע? מה ראוי לגינוי? מה חסר אשמה? מה צריך לפתח? מה לא צריך לפתח? אילו סוג של מעשים יובילו אותי לנזק וסבל לטווח הארוך? אילו סוג של מעשים יובילו אותי לרווחה ואושר לטווח ארוך?' בשל ביצוע מעשים כאלו, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. אך אם לאחר מותו הוא לא מופיע בעולם שמיימי, אלא חוזר למצב אנושי, היכן שהוא נולד הוא חכם. זוהי הדרך, תלמיד המובילה לחוכמה, כלומר, אדם מבקר פרוש או ברהמין שואל שאלות כאלו.
כך, תלמיד, הדרך המובילה לחיים קצרים יוצרת אנשים קצרי-חיים, הדרך המובילה לחיים ארוכים יוצרת אנשים ארוכי-חיים; הדרך המובילה לחולניות יוצרת אנשים חולניים, הדרך המובילה לבריאות יוצרת אנשים בריאים; הדרך המובילה לכיעור יוצרת אנשים מכוערים, הדרך המובילה ליופי יוצרת אנשים יפים; הדרך המובילה להיות חסר השפעה יוצרת אנשים חסרי השפעה, הדרך המובילה להיות בעל השפעה יוצרת אנשים בעלי השפעה; הדרך המובילה לעוני יוצרת אנשים עניים, הדרך המובילה לעושר יוצרת אנשים עשירים; הדרך המובילה ללידה במעמד נמוך יוצרת אנשים בעלי מעמד נמוך, הדרך המובילה ללידה במעמד גבוה יוצרת אנשים בעלי מעמד גבוה; הדרך המובילה לטיפשות יוצרת אנשים טיפשים, הדרך המובילה לחוכמה יוצרת אנשים חכמים.
יצורים חיים הם הבעלים של פעולותיהם, היורשים של פעולותיהם; הם נולדים מתוך הפעולות שלהם, כבולים לפעולות שלהם, פעולותיהם הן מקום המחסה שלהם. הפעולות הן מה שמבחין בין יצורים פחותים  לנעלים.  
כאשר דבר זה נאמר, הברהמין-תלמיד סובהא, בנו של טודיה, אמר לבודהה: "מצויין, אדון גוטמה, מצויין! אדון גוטמה עשה את הדהמה ברורה בדרכים רבות, כאילו יישר את מה שהפוך, חשף את מה שמוסתר, הראה את הדרך הנכונה למי שאבד, או הביא מנורה אל מקום חשוך כך שבעלי ראיה יוכלו לראות צורות. אני לוקח מחסה בבודהה, בדהמה, ובקהילת הסנגהה של הנזירים. יזכור נא אותי אדון גוטמה כמאמין בעל-בית שלקח מחסה בו מעתה עד סוף חייו.”
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כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה שהה ברָאגַ'גַהָא, בחורשת הבמבוק, שמורת הסנאים.
באותה עת המכובד סַמִידְהִי התגורר בביקתה ביער. אז המתבודד פּוֹטַלִיפּוּטַה, בעת ששוטט והתהלך לשם התעמלות, הלך אל המכובד סמידהי והחליף עמו ברכות. לאחר שהסתיימה שיחת הנימוסין, הוא התיישב לצידו ואמר למכובד סמידהי:
"החבר סמידהי, כך שמעתי ולמדתי משפתיו של הפרוש גוטמה עצמו: 'פעולות גופניות הן לריק, פעולות מילוליות הן לריק, רק פעולות מנטליות הן אמיתיות. וישנו ההישג הזה כאשר נכנסים בו לא מרגישים דבר.'"
"אל תדבר כך, החבר פוטליפוטה, אל תאמר זאת. אל נא תסלף את דברי הבודהה. אין זה דבר טוב לייצג את הבודהה באופן בלתי הולם. הבודהה לא יאמר זאת: 'פעולות גופניות הן לריק, פעולות מילוליות הן לריק, רק פעולות מנטליות הן אמיתיות. אך, חבר, ישנו ההישג הזה כאשר נכנסים בו לא מרגישים דבר.'"
"החבר סמידהי, כמה זמן עבר מאז יצאת לפרישות?"
"לא זמן רב, חבר, שלוש שנים."
"אם כך, מה נאמר על נזירים ותיקים כאשר נזיר צעיר חושב שיש להגן על המורה כך? מה אדם מרגיש, החבר סמידהי, לאחר שעשה פעולה רצונית בגוף, דיבור, ותודעה?"
"לאחר שעשה פעולה רצונית בגוף, דיבור ותודעה, אדם מרגיש סבל, החבר פוטליפוטה."
אז, מבלי להסכים או לדחות את מילותיו של המכובד סמידהי, המתבודד פוטליפוטה קם ממושבו ונפרד לשלום.
זמן קצר לאחר שהמתבודד פוטליפוטה עזב, המכובד סמידהי הלך אל המכובד אננדה והחליף עמו ברכות. לאחר שהסתיימה שיחת הנימוסין, הוא ישב לצידו ודיווח למכובד אננדה את כל שיחתו עם המתבודד פוטליפוטה. לאחר שסיים לדבר, המכובד אננדה אמר לו: "החבר סמידהי, יש לדווח על השיחה הזו לבודהה. בוא, הבה ניגש אל הבודהה ונספר לו על כך. כפי שהבודהה יסביר לנו, כך עלינו לזכור." – "כן חבר," השיב המכובד סמידהי.
כך, המכובד אננדה והמכובד סמידהי הלכו יחד אל הבודהה, ולאחר שחלקו לו כבוד, התישבו לצידו. המכובד אננדה דיווח לבודהה את כל השיחה שהייתה בין המכובד סמידהי והמתבודד פוטליפוטה. 
לאחר שסיים לדבר, הבודהה אמר למכובד אננדה: "אננדה, אינני זוכר אפילו שראיתי אי פעם את המתבודד פוטליפוטה, כל שכן, כיצד הייתה יכולה שיחה זו להתקיים? למרות ששאלתו של המתבודד פוטליפוטה היתה צריכה להחקר, אדם מוטעה זה השיב עליה באופן חד צדדי."
כאשר דבר זה נאמר, המכובד אוּדָאיִין אמר לבודהה: "אדון נכבד, ייתכן שהמכובד סמידהי דיבר כך בהתייחס [לעיקרון]: 'כל מה שמורגש הוא סבל."71 
אז הבודהה פנה אל המכובד אננדה: "ראה, אננדה, כיצד אדם מוטעה זה אודאיין מתערב. ידעתי, אננדה, שאדם מוטעה זה אודאיין יתערב עכשיו שלא לצורך. מלכתחילה המתבודד פוטליפוטה שאל בעניין שלושת סוגי ההרגשות. האדם המוטעה הזה, סמידהי, היה משיב נכונה למתבודד פוטליפוטה, אם כאשר נשאל כך, הוא היה מסביר: 'החבר פוטליפוטה, לאחר שעשה פעולה רצונית בגוף, דיבור, ותודעה [שתוצאתו] מורגשת כנעימה, אדם מרגיש הנאה. לאחר שעשה פעולה רצונית בגוף, דיבור, ותודעה [שתוצאתו] מורגשת ככואבת, אדם מרגיש כאב. לאחר שעשה פעולה רצונית בגוף, דיבור, ותודעה [שתוצאתו] מורגשת כלא-כאב-ולא-הנאה, אדם מרגיש לא-כאב-ולא-הנאה.' אך מי אלו המתבודדים השוטים, חסרי הדעת מכתות אחרות, שיוכלו להבין את ההצגה הארוכה על קאמה של הטטהאגטה? עליך להקשיב, אננדה, לטטהאגטה כאשר הוא מציג את ההצגה הארוכה על קאמה."
זהו הזמן המתאים, אדון נכבד, זהו הזמן, המרומם, שהבודהה יציג את ההצגה הארוכה על קאמה. כאשר ישמעו אותה מפי הבודהה, הנזירים יזכרו אותה."
"אם כך הקשב, אננדה, ושים לב היטב למה שאומר."
"כן אדון נכבד," השיב המכובד אננדה. הבודהה דיבר כך:
אננדה, ניתן למצוא ארבעה סוגים של אנשים שקיימים בעולם. מהם הארבעה? הנה אדם כלשהו הורג יצורים חיים, לוקח מה שלא ניתן, מתנהג בצורה לא הולמת ביחס לתענוגות חושים, דובר שקר, מדבר בצורה זדונית, מדבר בגסות, מרכל. הוא חמדן, בעל רוח מלאת שנאה, ובעל השקפות שגויות. לאחר מותו, הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגהינום.
אך הנה אדם כלשהו הורג יצורים חיים, לוקח מה שלא ניתן, מתנהג בצורה לא הולמת ביחס לתענוגות חושים, דובר שקר, מדבר בצורה זדונית, מדבר בגסות, מרכל. הוא חמדן, בעל רוח מלאת שנאה, ובעל השקפות שגויות. לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי.
הנה אדם כלשהו נמנע מלהרוג יצורים חיים, מלקחת מה שלא ניתן, מהתנהגות לא הולמת ביחס לתענוגות חושים, מאמירת שקר, מדיבור זדוני, מדיבור גס, מרכילות. הוא אינו חמדן, תודעתו ללא שנאה, והוא בעל השקפות נכונות. לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי.
"אך הנה אדם כלשהו נמנע מלהרוג יצורים חיים, מלקחת מה שלא ניתן, מהתנהגות לא הולמת ביחס לתענוגות חושים, מאמירת שקר, מדיבור זדוני, מדיבור גס, מרכילות. הוא אינו חמדן, תודעתו ללא שנאה, והוא בעל השקפות נכונות. לאחר מותו, הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגהינום.
הנה, אננדה, באמצעות התלהבות, מאמץ, מסירות, התמדה, ותשומת לב נכונה, פרוש או ברהמין כלשהו משיג ריכוז מנטלי שבעזרת תודעתו המרוכזת כך, עם העין השמיימית, אשר מטוהרת ועולה על זו האנושית, הוא רואה את האדם הזה כאן שהורג יצורים חיים, לוקח מה שלא ניתן, מתנהג בצורה לא הולמת ביחס לתענוגות חושים, דובר שקר, מדבר בצורה זדונית, מדבר בגסות, מרכל. הוא חמדן, בעל רוח מלאת שנאה, ובעל השקפות שגויות. והוא רואה שלאחר מותו, הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגהינום. הוא אומר: 'אכן, ישנם מעשים רעים, יש תוצאה להתנהגות רעה; כיוון שראיתי כאן אדם שהרג יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות, וראיתי שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד אומללות... אפילו בגהינום.' הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שהורג יצורים חיים... ובעל השקפות שגויות מופיע ביעד אומללות... אפילו בגיהנום. אלו שיודעים זאת יודעים נכונה; אלו שחושבים אחרת טועים.' כך הוא דובק בעקשנות למה שהוא עצמו היתוודע, ראה וגילה, תוך שהוא עומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות.'
אך הנה, אננדה, באמצעות התלהבות, מאמץ, מסירות, התמדה, ותשומת לב נכונה, פרוש או ברהמין כלשהו משיג ריכוז מנטלי שבעזרת תודעתו הוא רואה את האדם הזה כאן שהורג יצורים חיים... ובעל השקפות שגויות, והוא רואה שלאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. הוא אומר: 'אכן, אין מעשים רעים, אין תוצאה להתנהגות רעה; כיוון שראיתי כאן אדם שהרג יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות, וראיתי שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי.' הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שהורג יצורים חיים... ובעל השקפות שגויות מופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי. אלו שיודעים זאת יודעים נכונה, אלו שחושבים אחרת טועים.' כך הוא דובק בעקשנות למה שהוא עצמו היתוודע, ראה וגילה, תוך שהוא עומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות.'
אך הנה, אננדה, באמצעות התלהבות, מאמץ, מסירות, התמדה, ותשומת לב נכונה, פרוש או ברהמין כלשהו משיג ריכוז מנטלי שבעזרת תודעתו המרוכזת כך, עם העין השמיימית, אשר מטוהרת ועולה על זו האנושית, הוא רואה את האדם הזה כאן שנמנע מלהרוג יצורים חיים, מלקחת מה שלא ניתן, מהתנהגות לא הולמת ביחס לתענוגות חושים, מאמירת שקר, מדיבור זדוני, מדיבור גס, מרכילות. הוא אינו חמדן, תודעתו ללא שנאה, והוא בעל השקפות נכונות, והוא רואה שלאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח, אפילו בעולם שמיימי. הוא אומר: 'אכן, יש מעשים טובים, יש תוצאה להתנהגות טובה; כיוון שראיתי כאן אדם שנמנע מלהרוג יצורים חיים... והיה בעל השקפות נכונות, וראיתי שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי.' הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שנמנע מלהרוג יצורים חיים... ובעל השקפות נכונות מופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי. אלו שיודעים זאת יודעים נכונה; אלו שחושבים אחרת טועים.' כך הוא דובק בעקשנות למה שהוא עצמו היתוודע, ראה וגילה, תוך שהוא עומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות.'
אך הנה, אננדה, באמצעות התלהבות, מאמץ, מסירות, התמדה, ותשומת לב נכונה, פרוש או ברהמין כלשהו משיג ריכוז מנטלי שבעזרת תודעתו המרוכזת כך, עם העין השמיימית, אשר מטוהרת ועולה על זו האנושית, הוא רואה את האדם הזה כאן שנמנע מלהרוג יצורים חיים... ובעל השקפות נכונות, והוא רואה שלאחר מותו, הוא מופיע ביעד אומללות, ביעד עגום, בתופת, אפילו בגהינום. הוא אומר: 'אכן, אין מעשים טובים, אין תוצאה להתנהגות טובה; כיוון שראיתי כאן אדם שנמנע מלהרוג יצורים חיים...והיה בעל השקפות נכונות, וראיתי שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד אומללות... אפילו בגהינום.' הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שנמנע מלהרוג יצורים חיים... ובעל השקפות נכונות מופיע ביעד אומללות... אפילו בגהינום. אלו שיודעים זאת יודעים נכונה; אלו שחושבים אחרת טועים.' כך הוא דובק בעקשנות למה שהוא עצמו היתוודע, ראה וגילה, תוך שהוא עומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות.'
הנה, אננדה, כאשר פרוש או ברהמין אומר: 'אכן, ישנם מעשים רעים, יש תוצאה להתנהגות רעה,' אני מסכים איתו על כך. כאשר הוא אומר: 'ראיתי כאן אדם שהרג יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות, ואני רואה שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד אומללות... אפילו בגיהנום,' גם על כך אני מסכים איתו. אך כאשר הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שהרג יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות מופיע ביעד אומללות... אפילו בגיהנום,' אינני מסכים איתו על כך. וכאשר הוא אומר: 'אלו שיודעים זאת יודעים נכונה; אלו שחושבים אחרת טועים,' גם על כך אינני מסכים איתו. וכאשר הוא דובק בעקשנות למה שהוא היתוודע בעצמו, ראה גילה, ועומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות,' גם על כך אינני מסכים איתו. מדוע זאת? כיוון, אננדה, שידיעת הטטהאגטה של ההצגה הארוכה על הקאמה היא אחרת.
הנה, אננדה, כאשר פרוש או ברהמין אומר: 'אכן, ישנם מעשים רעים, יש תוצאה להתנהגות רעה,' אני מסכים איתו על כך. כאשר הוא אומר: 'ראיתי כאן אדם שהרג יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות, ואני רואה שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי,' גם על כך אני מסכים איתו. אך כאשר הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שהרג יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות מופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי,' אינני מסכים איתו על כך. וכאשר הוא אומר: 'אלו שיודעים זאת יודעים נכונה; אלו שחושבים אחרת טועים,' גם על כך אינני מסכים איתו. וכאשר הוא דובק בעקשנות למה שהוא היתוודע בעצמו, ראה גילה, ועומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות,' גם על כך אינני מסכים איתו. מדוע זאת? כיוון, אננדה, שידיעת הטטהאגטה של ההצגה הארוכה על הקאמה היא אחרת.
הנה, אננדה, כאשר פרוש או ברהמין אומר: 'אכן, ישנם מעשים טובים, יש תוצאה להתנהגות טובה,' אני מסכים איתו על כך. כאשר הוא אומר: 'ראיתי כאן אדם שנמנע מלהרוג יצורים חיים... והיה בעל השקפות נכונות, ואני רואה שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי,' גם על כך אני מסכים איתו. אך כאשר הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שנמנע מלהרוג יצורים חיים... והיה בעל השקפות נכונות מופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי,' אינני מסכים איתו על כך. וכאשר הוא אומר: 'אלו שיודעים זאת יודעים נכונה; אלו שחושבים אחרת טועים,' גם על כך אינני מסכים איתו. וכאשר הוא דובק בעקשנות למה שהוא היתוודע בעצמו, ראה גילה, ועומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות,' גם על כך אינני מסכים איתו. מדוע זאת? כיוון, אננדה, שידיעת הטטהאגטה של ההצגה הארוכה על הקאמה היא אחרת.
הנה, אננדה, כאשר פרוש או ברהמין אומר: 'אכן, ישנם מעשים טובים, יש תוצאה להתנהגות טובה,' אני מסכים איתו על כך. כאשר הוא אומר: 'ראיתי כאן אדם שנמנע מלהרוג יצורים חיים... והיה בעל השקפות נכונות, ואני רואה שלאחר מותו, הוא הופיע ביעד אומללות אפילו בגיהנום,' גם על כך אני מסכים איתו. אך כאשר הוא אומר: 'לאחר המוות, כל מי שנמנע מלהרוג יצורים חיים... והיה בעל השקפות נכונות מופיע ביעד אומללות אפילו בגיהנום,' אינני מסכים איתו על כך. וכאשר הוא אומר: 'אלו שיודעים זאת יודעים נכונה; אלו שחושבים אחרת טועים,' גם על כך אינני מסכים איתו. וכאשר הוא דובק בעקשנות למה שהוא היתוודע בעצמו, ראה גילה, ועומד על כך ש:'רק זאת אמת, כל דבר אחר הוא טעות,' גם על כך אינני מסכים איתו. מדוע זאת? כיוון, אננדה, שידיעת הטטהאגטה של ההצגה הארוכה על הקאמה היא אחרת.
כך, אננדה, באשר לאדם כאן שהורג יצורים חיים... ובעל השקפות שגויות, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד אומללות... אפילו בגיהנום: או שקודם לכן הוא עשה מעשה רע שתוצאתו כואבת, או שאחר כך הוא עשה מעשה רע שתוצאתו כואבת, או שברגע המוות הוא רכש וקיבל השקפה שגויה. משום כך, לאחר מותו הוא הופיע ביעד אומללות... אפילו בגיהנום. ומאחר והוא הרג כאן יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות, הוא יחווה את התוצאה של המעשה הזה או כאן ועכשיו, או בלידה הבאה, או באיזשהו קיום עתידי.
כך, אננדה, באשר לאדם כאן שהורג יצורים חיים... ובעל השקפות שגויות, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי: או שקודם לכן הוא עשה מעשה טוב שתוצאתו נעימה, או שאחר כך הוא עשה מעשה טוב שתוצאתו נעימה, או שברגע המוות הוא רכש וקיבל השקפה נכונה. משום כך, לאחר מותו הוא הופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי. ומאחר והוא הרג כאן יצורים חיים... והיה בעל השקפות שגויות, הוא יחווה את התוצאה של המעשה הזה או כאן ועכשיו, או בלידה הבאה, או באיזשהו קיום עתידי.
כך, אננדה, באשר לאדם כאן שנמנע מלהרוג יצורים חיים... ובעל השקפות נכונות, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי: או שקודם לכן הוא עשה מעשה טוב שתוצאתו נעימה, או שאחר כך הוא עשה מעשה טוב שתוצאתו נעימה, או שברגע המוות הוא רכש וקיבל השקפה נכונה. משום כך, לאחר מותו הוא הופיע ביעד משמח אפילו בעולם שמיימי. ומאחר והוא נמנע מלהרוג כאן יצורים חיים... והיה בעל השקפות נכונות, הוא יחווה את התוצאה של המעשה הזה או כאן ועכשיו, או בלידה הבאה, או באיזשהו קיום עתידי.
כך, אננדה, באשר לאדם כאן שנמנע מלהרוג יצורים חיים... ובעל השקפות נכונות, לאחר מותו, הוא מופיע ביעד אומללות... אפילו בגיהנום: או שקודם לכן הוא עשה מעשה רע שתוצאתו כואבת, או שאחר כך הוא עשה מעשה רע שתוצאתו כואבת, או שברגע המוות הוא רכש וקיבל השקפה שגויה. משום כך, לאחר מותו הוא הופיע ביעד אומללות... אפילו בגיהנום. ומאחר והוא נמנע מלהרוג כאן יצורים חיים... והיה בעל השקפות נכונות, הוא יחווה את התוצאה של המעשה הזה או כאן ועכשיו, או בלידה הבאה, או באיזשהו קיום עתידי.
כך, אננדה, ישנו מעשה שאינו בעל יכולת [לתוצאה טובה] ונראה חסר יכולת, ישנו מעשה שאינו בעל יכולת [לתוצאה טובה] ונראה בעל יכולת, ישנו מעשה בעל יכולת [לתוצאה טובה] ונראה בעל יכולת, וישנו מעשה בעל יכולת [לתוצאה טובה] ונראה חסר יכולת.
כך אמר הנעלה והמכובד אננדה היה מרוצה ושמח מדבריו.
 

סוטרת האש
âdittapariyàya Sutta
Samyutta Nikàya, XXXV, 28
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה שהה בגָאיַה, גָאיָאסִיסָה, יחד עם אלף נזירים, ושם הוא פנה אליהם ואמר: 
'נזירים, הכל בוער. ומהו הכל אשר בוער?'
'נזירים, העין בוערת, מראות בוערים, הכרת-ראייה בוערת, מגע-עין בוער. וכמו כן, כל הרגשה נעימה או הרגשה מכאיבה או הרגשה ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-עין, אף היא בוערת. במה בוערת? בוערת באש התשוקה, באש השנאה, באש הבורות. אני אומר שכל זה בוער בלידה, בהזדקנות ובמוות, בעצב ובמרירות, במכאוב, ביגון ובייאוש. 
האוזן בוערת, צלילים בוערים, הכרת-שמיעה בוערת, מגע-אוזן בוער, וכמו כן, כל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-אוזן, אף היא בוערת. במה בוערת? בוערת באש התשוקה, באש השנאה, באש הבורות. אני אומר שכל זה בוער בלידה, בהזדקנות ובמוות, בעצב ובמרירות, במכאוב, ביגון ובייאוש.
האף בוער, ריחות בוערים, הכרת-חוש-הריח בוערת, מגע-אף בוער, וכמו כן, כל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-אף, אף היא בוערת. במה בוערת? בוערת באש התשוקה, באש השנאה, באש הבורות. אני אומר שכל זה בוער בלידה, בהזדקנות ובמוות, בעצב ובמרירות, במכאוב, ביגון ובייאוש.
הלשון בוערת, טעמים בוערים, הכרת-חוש-הטעם בוערת, מגע-לשון בוער, וכמו כן, כל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-לשון, אף היא בוערת. במה בוערת? בוערת באש התשוקה, באש השנאה, באש הבורות. אני אומר שכל זה בוער בלידה, בהזדקנות ובמוות, בעצב ובמרירות, במכאוב, ביגון ובייאוש.
הגוף בוער, תחושות בוערות, הכרת-תחושות-הגוף בוערת, מגע-גוף בוער, וכמו כן, כל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-גוף, אף היא בוערת. במה בוערת? בוערת באש התשוקה, באש השנאה, באש הבורות. אני אומר שכל זה בוער בלידה, בהזדקנות ובמוות, בעצב ובמרירות, במכאוב, ביגון ובייאוש.
התודעה בוערת, תופעות מנטליות בוערות, הכרת-תופעות-מנטליות בוערת, מגע התודעה בוער, וכמו כן, כל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע התודעה, אף היא בוערת. במה בוערת? בוערת באש התשוקה, באש השנאה, באש הבורות. אני אומר שכל זה בוער בלידה, בהזדקנות ובמוות, בעצב ובמרירות, במכאוב, ביגון ובייאוש. 
נזירים, תלמיד מלומד ונאצל, שרואה את המציאות כך הופך חסר תשוקה לעין, הופך חסר תשוקה למראות, הופך חסר תשוקה להכרת-ראייה, הופך חסר תשוקה למגע-עין, וכמו כן הופך חסר תשוקה לכל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-עין.   
הוא הופך חסר תשוקה לאוזן, לצלילים, להכרת-שמיעה, למגע-אוזן, ולכל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-אוזן.   
הוא הופך חסר תשוקה לאף, לריחות, להכרת-חוש-הריח, למגע-אף, ולכל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-אף.   
הוא הופך חסר תשוקה ללשון, לטעמים, להכרת-חוש-הטעם, למגע-לשון, ולכל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-לשון.   
הוא הופך חסר תשוקה לגוף, לתחושות הגוף, להכרת-תחושות-הגוף, למגע-גוף, ולכל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-גוף.  	
הוא הופך חסר תשוקה לתודעה, להכרה של תופעות מנטליות, להכרת-תופעות-מנטליות, למגע-תודעה, ולכל הרגשה נעימה, מכאיבה או ניטרלית, הנוצרת כתוצאה ממגע-תודעה.  
בהיותו נטול תשוקה הוא הופך למנותק, בהיותו מנותק הוא הופך למשוחרר. בהיותו משוחרר עולה בו ההבנה שהוא משוחרר. והוא יודע: 'הלידה מוצתה, החיים הרוחניים הסתיימו, מה שהיה לעשות נעשה, לא נותר דבר נוסף לעשות מעבר לכך.' 
כך אמר הבודהה. והנזירים היו מרוצים ושמחים מדבריו. ובעת שנאמרו הדברים, תודעתם של אלף הנזירים, דרך אי האחזות, השתחררו מכל כבלי התשוקה.
 

משל הבד
 Vatthupama Sutta
Majjhima Nikàya, 7
כך שמעתי. בפעם אחת שהה הבודהה בגנו של אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה בחורשת גֵ'יטָה שליד סָאוַוטְהִי. שם פנה הנעלה אל הנזירים: "נזירים!"
"אדון נכבד!" – הם השיבו לו, והבודהה אמר:
אם בד מטונף ומלוכלך נטבל על ידי צובע הבדים בצבע כלשהו – כחול, צהוב, אדום או ורוד, צבעו עדיין יהיה גרוע ומלוכלך. מדוע? מפני שהבד אינו נקי. כמו כן, נזירים, כל עוד התודעה אינה טהורה, יש לצפות ללידה רעה בעתיד.
אם  בד נקי לחלוטין נטבל על ידי צובע הבדים בצבע כלשהו – כחול, צהוב, אדום או ורוד, צבעו יהיה יפה ונקי. מדוע? מפני שהבד נקי. כמו כן, נזירים, כל עוד התודעה טהורה, יש לצפות ללידה טובה בעתיד.
ובכן, נזירים, מהם זיהומי התודעה? תאווה או השתוקקות עזה היא זיהום תודעה, איבה היא זיהום תודעה, כעס הוא זיהום תודעה, רשעות היא זיהום תודעה, צביעות היא זיהום תודעה, זדון הוא זיהום תודעה, קנאה היא זיהום תודעה, חמדנות היא זיהום תודעה, ערמומיות היא זיהום תודעה, מרמה היא זיהום תודעה, עקשנות היא זיהום תודעה, יהירות היא זיהום תודעה, גאווה היא זיהום תודעה, שחצנות היא זיהום תודעה, התרברבות היא זיהום תודעה, עצלות היא זיהום תודעה.
נזירים, נזיר שמזהה תאווה או השתוקקות עזה כזיהום תודעה, נוטש אותן. הנזיר שמזהה איבה... כעס... רשעות... צביעות... זדון... קנאה... חמדנות... ערמומיות... מרמה... עקשנות... יהירות... גאווה... שחצנות... התרברבות... עצלות כזיהום תודעה, זונח אותה. 
נזירים, כאשר הנזיר זנח תאווה או השתוקקות עזה כשהוא מזהה אותן כזיהום תודעה, כאשר הנזיר נטש איבה... כעס... רשעות... צביעות... זדון... קנאה... חמדנות... ערמומיות... מרמה... עקשנות... יהירות...  גאווה... שחצנות... התרברבות... עצלות כזיהום תודעה, הוא מוצא סיפוק אמיתי בבודהה. הוא יודע: 'הבודהה ראוי להערכה, מואר בשלמות בזכות עצמו, בעל הבנה ומוסר, הנעלה אשר הלך מעבר, יודע את העולמות, הטוב במאמנים את אלו הראויים לאימון, מורה בני האדם והישויות השמימיות, מואר וטהור מעבר לכל ספק.' הנזיר מוצא סיפוק אמיתי בדהמה – תורת הבודהה. הוא יודע: 'הדהמה מוצגת כראוי על ידי הבודהה, לראותה כאן ועכשיו, חסרת זמן, מזמינה לבוא ולראות, מובילה פנימה, להבנה על ידי החכם בעצמו.' הנזיר מוצא סיפוק אמיתי בסנגהה – קהילת תלמידי הבודהה. הוא יודע: 'הסנגהה של הבודהה מאומנים כראוי, הסנגהה של הבודהה מאומנים ביושרה, הסנגהה של הבודהה מאומנים בחריצות, הסנגהה של הבודהה מאומנים במיומנות, כך הם ארבעת הצמדים, שמונה סוגי בני-האדם72, הסנגהה, תלמידיו של הבודהה, ראויים למתנות, ראויים לאירוח, ראויים לנדבות, ראויים לכבוד. הם מהווים שדה חסד בלתי ניתן לשיעור בעולם.' לבסוף, לאחר שהנזיר זנח, עזב והקיא זיהומים בתחושת סיפוק אמיתי בבודהה, בדהמה ובסנגהה, הוא נרגש מאמת הדהמה ונהנה משמחה הנובעת מהדהמה. כאשר הוא שבע רצון, הוא מתמלא בשמחה. כאשר תודעתו מלאת שמחה, גופו נרגע. כאשר גופו נרגע, הוא מתמלא באושר. כאשר תודעתו מלאה באושר, היא הופכת מרוכזת. 
נזירים, הנזיר אשר הגיע לשלב זה בזכותו, במוסריותו, במשמעת עצמית ובחוכמה, מסוגל לטעום מאורז מובחר עם כל הרטבים והתבלינים למיניהם ללא כל עכבות או נזק לחיים הרוחניים, בדיוק כמו בד מטונף ומלוכלך שהופך לטהור ונקי או כמו זהב שעבר כבשן הופך לטהור ונקי, בדיוק כך, הנזיר שהגיע לשלב זה בזכותו, במוסריותו, במשמעת עצמית, ובחוכמה, מסוגל לטעום מאורז מובחר עם כל הרטבים והתבלינים למיניהם ללא כל עכבות או נזק לחיים הרוחניים. 
עם מחשבות מלאות אהבה, חמלה, אמפתיה ושוויון נפש הוא מקיף רבע מן העולם וכך גם הרבע השני, השלישי והרביעי, ממעלה, מטה ובאלכסון וכל כולו. כל העולם לאורכו ולרוחבו מלא במחשבות הקורנות מתודעתו המקיפה, הנרחבת וחסרת הגבולות נטולת שנאה ורצון רע. 
אז הוא יודע: "דבר זה ישנו, ישנו שלב נמוך יותר וישנו שלב גבוה יותר,  השחרור נמצא מעבר למרחב התפיסה". כאשר הוא רואה ויודע זאת, תודעתו משתחררת מזיהומי תענוגות החושים, מהיקשרות לקיום מתמשך, ומהבורות. כאשר הוא משתחרר, עולה בו הידיעה שהוא משוחרר. והוא יודע: 'הלידה מוצתה, החיים הרוחניים הסתיימו, מה שהיה לעשות נעשה, לא נותר דבר נוסף לעשות מעבר לכך.' 
ובכן בשעה זו, ברהמין בשם סוּנְדְרִיקָה-בְהָארַדְוָואגָ'ה שישב בסמוך שאל את הבודהה: 
"האם  גוטמה הנכבד הולך להתרחץ בנהר בָּאהוּקָא?". 
ברהמין, מה העניין בנהר באהוקא?
"גוטמה הנכבד, הנהר באהוקא נחשב על ידי רבים למטהר וקדוש, רבים מטהרים את עצמם מחטאיהם על ידי רחצה בנהר באהוקא." והנעלה פנה אל הברהמין בהארדוואג'ה בדברים הבאים:
בְּבָּאהוּקָא וּבָּאדְהִיקָא,
בְּגָאיַה, סוּנְדְרִיקָא, סְרַסְטִי,
בְּפַּיָאגָה, בְּאהוּמַטִי, 
השוטה שעשה מעשים רעים,
יכול לצלול אך לא לטהר את עצמו.
מה סונדריקא, פיאגה או באהומטי יכולים לעשות?
הם לא מטהרים אדם רשע, אדם ספוג שנאה ורוע.
למי שטהור בתודעתו כל יום מבשר הצלחה, כל יום מבורך.
מי שטהור במעשיו תמיד ממלא את חובות המוסר. 
לכן, הו בראהמין, בוא התרחץ כאן, אהוב כל חי,  
אם אינך משקר, רוצח או גונב, אם אינך רודף בצע, או קמצן, 
אלא חי באמון, מה הטעם ללכת לגאיה? 
באר בביתך היא גאיה.
 
אז הברהמין בהארדוואג'ה אמר לנעלה:
"מצויין, גוטמה הנכבד, מצויין! זה בדיוק כמו ליישר את מה שהפוך, או לחשוף את מה שמוסתר, או להראות את הדרך הנכונה למי שאבד, או להביא מנורה אל מקום חשוך כך שבעלי ראיה יוכלו לראות צורות, באותו אופן, נחשפה הדהמה על ידי גוטמה הנכבד בדרכים רבות. אני לוקח מחסה בבודהה, בדהמה, ובקהילת הסנגהה. יקבל נא אותי הבודהה לקהילת הסנגהה כנזיר כדי שאוכל לזכות בתואר הפרישות הנעלה בקרבתו של גוטמה.
 
הברהמין בהארדוואג'ה התקבל לקהילת הסנגהה כנזיר וזכה בתואר הפרישות הנעלה. כעבור זמן מה, בהארדוואג'ה הנכבד, שהתגורר לבדו בבדידות, בנמרצות, בלהט ובנחישות הגיע לשלב שאין כדוגמתו - למטרה העליונה של החיים הרוחניים שבחיפוש אחריה בני טובים יוצאים לפרישות. והוא ידע בחכמתו הנעלה: 'הלידה מוצתה, החיים הרוחניים הסתיימו, מה שהיה לעשות נעשה, לא נותר דבר נוסף לעשות מעבר לכך.' 
כך גם בַּהָארַדְוָואגָ'ה הנכבד הפך לאחד האַרַהַנְטִים.
 

קוד ההתנהגות לבעל בית
Sigalovada Sutta
Digha Nikàya, 31
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה שהה בחורשת הבמבוק, שמורת הסנאים ליד רָאגַ'גָאהָא. באותה עת, הצעיר סִיגָאלָה, בן בעל-בית, לאחר שקם בבוקר ויצא מראג'אגהא, בשיער ובגדים רטובים, הצמיד את כפות ידיו בברכה לעבר הכיוונים השונים – מזרח, דרום, מערב, צפון, נדיר, וזנית.
באותה העת, הבודהה, לאחר שלבש את גלימתו לפני הצהרים, לקח את קערתו ונכנס לראג'גאהא לסבב נדבות מזון. כשראה את סיגאלה מברך, אמר לו כך: 
בן בעל-בית, מדוע לאחר שקמת בבוקר ויצאת מראג'גאהא בשיער ובגדים רטובים, הצמדת את כפות ידיך בברכה לעבר הכיוונים השונים – המזרח, הדרום, המערב, הצפון, הנדיר, והזנית?
"אדוני, בזמן שאבי עמד למות, הוא אמר לי כך: "בני היקר, עליך לסגוד את ששת הכיוונים". ואני מתוך כבוד לבקשת אבי, קם השכם בבוקר, יוצא מראג'גאהא בשיער ובגדים רטובים, מצמיד את כפות ידיו בברכה לעבר ששת הכיוונים הללו."
בן בעל-בית, לא כך יש לברך את ששת הכיוונים על פי תורת האציליים
"אם כך, אדוני, כיצד יש לסגוד את ששת הכיוונים על פי תורת האצליים? יהיה טוב אם הבודהה ילמד אותי את התורה, ויראה כיצד יש לסגוד את ששת הכיוונים על פי תורת האציליים."
אם כן, בן בעל-בית, הקשב היטב בזמן שאני אדבר.
"טוב מאוד, אדוני," השיב סיגאלה הצעיר.
והבודהה אמר:
בן בעל-בית, כל עוד שהתלמיד האצילי הפסיק את ארבעת ההתנהגויות המגונות, כל עוד הוא אינו מבצע פעולות רעות בארבע דרכים, כל עוד שהוא אינו רודף אחר ששת הנתיבים להפסד רכוש, כך הוא נמנע מארבע עשרה מעשים רעים אלו, מכסה את ששת הכיוונים, ונכנס לשביל המוביל לניצחון בשני העולמות: הוא אהוד בעולם הזה ובעולם הבא. בהיכחדות הגוף, לאחר מותו, הוא נולד מחדש בעולם שמימי של אושר.
מהן ארבע ההתנהגויות המגונות שהוא הפסיק? בן בעל-בית, השמדת חיים היא פשע, גניבה היא פשע, ניאוף הוא פשע ואמירת שקר היא פשע. אלו הם ארבע ההתנהגויות המגונות שהופסקו.
 
כך אמר הבודהה, ולאחר שאמר זאת הוסיף:
הרג, גניבה, שקר וניאוף, החכם לעולם לא משבח את ארבעת המעשים הרעים האלו.
באילו ארבע דרכים אדם לא עושה כל רע? מונחה על ידי תאווה אדם עושה רע. מונחה על ידי כעס אדם עושה רע. מונחה על ידי בורות אדם עושה רע. מונחה על ידי פחד אדם עושה רע. אך כל עוד התלמיד האצילי לא מונחה על ידי תאווה, כעס, בורות ופחד, הוא לא עושה כל רע.
 
כך אמר הבודהה, ולאחר שאמר זאת הוסיף:
"כל מי שדרך תאווה, שנאה, פחד, 
או בורות, יפר את חוק הדהמה,
כל תהילתו תיעלם
כמו הירח בתקופת ההתרוקנות.
כל מי שדרך תאווה, שנאה, פחד,
או בורות, לעולם לא מפר את חוק הדהמה,
כל תהילתו תמיד מתעצמת,
כמו הירח בתקופת ההתמלאות.
 
מהם ששת הנתיבים להפסד רכוש שהוא אינו רודף אחריהם?
התמכרות למשכרים אשר גורמים לרשלנות וחוסר תשומת לב,
שיטוט ברחובות בשעות לא נאותות,
ביקורים תדירים במופעים ובירידים,
התמכרות להימורים הגורמים לרשלנות,
שהייה בחברת אנשים רעים,
הרגלי עצלנות ובטלה.
 
בן בעל-בית, מהן שש סכנות בהתמכרות למשכרים?
אובדן רכוש, ריבוי סכסוכים, רגישות למחלות, השגת מוניטין רע, 
חשיפת הגוף חסרת כל בושה, היחלשות השכל.
 
בן בעל-בית, מהן שש סכנות בשיטוט ברחובות בשעות לא נאותות?
הוא עצמו לא מוגן ולא בטוח, אשתו וילדיו לא מוגנים ולא בטוחים, 
רכושו לא מוגן ולא בטוח, הוא חשוד במעשים רעים,
הוא נתון לשמועות שקריות, הוא חשוף לצרות רבות.
 
בן בעל-בית, מהן שש הסכנות בביקור תדיר במופעים ובירידים?
הוא חושב תמיד: היכן יש ריקודים? היכן יש שירה? היכן יש מוזיקה? 
היכן מקריאים סיפורים? היכן מנגנים במצלתיים? היכן מנגנים בתופים?
 
בן בעל-בית, מהן שש סכנות בעיסוק בהימורים?
ניצחונו ייצור שנאה, אם יפסיד, הוא יצטער על הפסד רכושו,
בזבוז כסף ורכוש, לא ניתן לסמוך על דבריו בבית משפט,
ידידיו ומכריו בזים לו, לא יחפשו לו שידוך לחתונה כיוון 
שאנשים יאמרו שהוא מהמר ולכן אינו יכול לדאוג לאישה.
 
בן בעל-בית, מהן שש סכנות בשהייה בחברת אנשים רעים?
כל מהמר, כל אדם מושחת ומופקר, כל שיכור, כל נוכל, כל רמאי, כל רשע הוא חברו ושותפו.
 
בן בעל-בית, מהן שש סכנות בלהיות מורגל לעצלנות ובטלה?
הוא אומר שקר מדי או שחם מדי, ואינו עובד, 
הוא אומר שמאוחר מדי או שמוקדם מדי, ואינו עובד,
הוא אומר שהוא רעב מדי או שהוא מלא מדי, ואינו עובד.
כשהוא חי כך, הוא מותיר הרבה חובות לא סגורים, 
אינו משיג הכנסות חדשות, ועושרו  מתדלדל ופוחת.
 
כך אמר הבודהה. ולאחר שאמר זאת הוסיף:
אדם אחד הוא חבר צבוע –  הוא אומר, 'חבר, חבר' רק בפניו,
אדם אחר הוא חבר ושותף רק כשזה משתלם.
לישון עד הזריחה, ניאוף, רגזנות, רוע-לב, שותפים רעים, 
תאוות בצע – שש אלו הורסים אדם.
 
מי שמשחק בקוביות ושותה משכרים, הולך לנשים היקרות ללבם של אחרים, נמצא בחברת שפלים ולא בוגרים – שוקע ומתדרדר כפי שהירח בתקופת ההתרוקנות.
מי ששותה, עלוב, חסר-כל, שתיין שצמא תמיד, פוקד את הבארים, 
שוקע בחובות כמו אבן במים, מוציא בקלות שם רע למשפחתו.
מי שמנהגו לישון במשך היום, וער עד שעות מאוחרות, 
תמיד שיכור, נטול רסן, הוא אינו ראוי לנהל חיי בית.
מי שאומר שחם מידי, קר מידי, מאוחר מידי, ומותיר חובות לא סגורים, 
כל ההזדמנויות הטובות חולפות על פני אדם כזה.
אך מי שאינו מייחס חשיבות לחום או קור יותר מאשר גבעול דשא,
ומי שממלא את חובותיו בנחישות, הוא אינו מאבד אושר.
 
בן בעל-בית, יש להבין את ארבעה אלו כאויבים במסווה של חברים:
זה שלוקח ללא רשות רכוש של חבר,
זה שאומר דברים לצורך דיבור בלבד,
זה שמתחנף,
זה שמבזבז ומתבטל.
בן בעל-בית, בארבע דרכים אלו יש להבין את הלוקח ללא רשות רכוש של חבר, כאויב במסווה של חבר:
הוא לוקח רכוש של חבר ללא רשות,
הוא נותן מעט ודורש הרבה,
הוא עושה את ענייניו וחובותיו מתוך פחד,
הוא מתחבר לטובת עצמו בלבד.
 
בן בעל-בית, בארבעה דרכים אלו יש להבין את האומר דברים לצורך דיבור בלבד, כאויב במסווה של חבר:
הוא יוצא בהצהרות ידידותיות ביחס לעבר,
הוא יוצא בהצהרות ידידותיות ביחס לעתיד,
הוא מנסה לזכות באהדה בעזרת מלים ריקות,
כשמגיעה הזדמנות לעזור, הוא מביע את אי יכולתו.
 
בן בעל-בית, בארבע דרכים אלו יש להבין את המתחנף כאויב במסווה של חבר:
הוא מאשר את המעשים הרעים של חברו,
הוא מסתייג מהמעשים הטובים של חברו,
הוא משבח אותו בנוכחותו,
הוא מגנה אותו בהעדרו.
 
בן בעל-בית, בארבע דרכים אלו יש להבין את הבזבזן והבטלן כאויב במסווה של חבר:
הוא שותף ללקיחת משכרים הגורמים לרשלנות וחוסר תשומת לב,
הוא שותף לשוטטות ברחובות בשעות לא נאותות,
הוא שותף לביקורים תדירים במופעים ובירידים,
הוא שותף להתמכרות להימורים שגורמים לרשלנות.
 
כך אמר הבודהה. ולאחר שאמר זאת הוסיף:
החבר שלוקח רכוש ללא רשות,
החבר שדובר מס שפתיים,
החבר שמתחנף,
החבר שמביא אסון,
את ארבע אלו רואה החכם כאויבים,
התרחק מהם כמה שתוכל כמו מדרכים מסוכנות.
 
בן בעל-בית, את ארבע אלו יש להבין כחברים טובים:
זה שעוזר,
זה שמשתתף באושר ובצער,
זה שנותן עצות טובות,
זה שאוהד ותומך.
 
בן בעל-בית, בארבע דרכים אלו יש להבין שותף כחבר טוב:
הוא שומר על חברו הלא זהיר,
הוא מגן על הרכוש של חברו הלא זהיר,
הוא נותן מחסה לחברו שבסכנה,
הוא ממלא את חובתו כחבר כפול מהצפוי ממנו.
 
בן בעל-בית, בארבע דרכים אלו יש להבין את המשתתף באושר ובצער כחבר טוב:
הוא מגלה את סודותיו לחברו
הוא שומר על הסודות של חברו
כשפוקד אסון הוא אינו נוטש את חברו
אפילו את חייו הוא יקריב למען חברו.
 
בן בעל-בית, בארבע דרכים לו יש להבין את הנותן עצה טובה כחבר טוב:
הוא עוצר את חברו מלעשות רע,
הוא מעודד את חברו לעשות טוב,
הוא מיידע את חברו על מה שלא ידוע לו,
הוא מציין את הדרך אל הטוב.
 
בן בעל-בית, בארבע דרכים אלו יש להבין את האוהד והתומך כחבר טוב:
הוא אינו שמח כשחברו במצוקה,
הוא שמח כשחברו משגשג,
הוא עוצר אחרים מלדבר רעות על חברו,
הוא משבח את אלו המדברים טובות על חברו.
 
כך אמר הבודהה. ולאחר שאמר זאת הוסיף:
החבר שהוא שותף,
החבר באושר ובצער,
החבר שנותן עצה טובה,
וגם החבר שאוהד –
 
את ארבעת האלו החכם רואה
ושומר בלבו בנאמנות,
כפי שאם עושה כלפי בנה .
החכם והישר זורחים כמו אש בוהקת.
 
הוא שהשיג את הונו בדרכים חפות מפשע
כמו דבורה האוספת דבש,
עושר מצטבר לו
כמו תל נמלים הגדל במהירות.
 
עם הון המושג בדרך זו,
אדם ראוי לחיי בית,
מחלק את רכושו לארבע:
כך יזכה בידידות.
 
בחלק אחד הוא משתמש לצרכיו,
בשני חלקים הוא משתמש לעסקיו,
ואת החלק הרביעי הוא שומר לזמנים קשים.
 
כך אמר הבודהה ופנה לסיגאלה במלים הבאות:
ובכן, בן בעל-בית, כיצד תלמיד אצילי מגן על ששת הכיוונים? עליו להתייחס לששת הכיוונים בצורה הבאה: הוריו כמזרח, מוריו כדרום, אשתו וילדיו כמערב, חבריו ושותפיו כצפון, משרתיו ומעסקיו כנדיר ופרושים וברהמינים כזנית.
 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו על בן לשרת את הוריו כמזרח: 
'כפי שהם טיפלו בי, כך אני אטפל בהם, אני אמלא את חובותיהם, 
אשמור על המסורת המשפחתית, אהיה ראוי לירושה שאקבל,
וכמו כן, אתן נדבות לזכותם של הקרובים שנפטרו.'
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו ההורים המטופלים על ידי ילדיהם כמזרח, מראים להם את חיבתם וחמלתם:
הם מרחיקים אותם ממעשים רעים, הם מעודדים אותם למעשים טובים,
הם מכשירים אותם למקצוע, הם מוצאים להם שידוכים טובים,
בעת הנכונה הם מעבירים אליהם את הירושה.
בן בעל-בית, אלו הם חמש הדרכים בהן ילדים משרתים את הוריהם כמזרח וההורים מראים להם את חיבתם וחמלתם. ובכן, בזכותם מזרח הופך למוגן ובטוח.
 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו על התלמיד לשרת את מוריו כדרום:
לקום ממקומו לאות כבוד, לדאוג להם, להביע רצון ללמוד, לשרת אותם באופן אישי, להקשיב להם בתשומת לב בעת קבלת ההנחיות.
 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו המורים המטופלים על ידי תלמידיהם כדרום, מראים להם את חיבתם וחמלתם:
הם מאמנים אותם בדרך ההתנהגות הטובה ביותר, הם דואגים להבנת הנלמד, הם מלמדים אותם היטב את כל האומנויות, הם מכירים אותם לחבריהם וידידיהם, הם דואגים לשלומם בכל דבר.
בן בעל-בית, אלו הם חמש הדרכים בהן תלמידים משרתים את מוריהם כדרום והמורים מראים להם את חיבתם וחמלתם. ובכן, בזכותם דרום הופך למוגן ובטוח.
 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו על הבעל לשרת את אשתו כמערב:
בנתינת כבוד, בנדיבות, בנאמנות, בהענקת סמכות, בהענקת תכשיטים. 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו האישה המטופלת על ידי בעלה כמערב, מראה לבן הזוג את חיבתה וחמלתה:
היא ממלאת את חובתה היטב, מכניסה אורחים, תמיד נאמנה, דואגת לתיאום בין הכנסות להוצאות, ועושה את עבודתה בחריצות וברצון.
בן בעל-בית, אלו הם חמש הדרכים בהן בעל משרת את אשתו כמערב
ואשתו מראה לו את חיבתה וחמלתה. ובכן, בזכותם מערב הופך למוגן ובטוח.
 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו על בן טובים לשרת את חבריו וידידיו כצפון:
באדיבות, בנדיבות, בחסד, ביחס של שוויון, בעמידה בדיבורו.
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו החברים המטופלים על ידי חברם כצפון, מראים לו את חיבתם וחמלתם:
הם מגנים עליו בשעת צורך, דואגים לרכושו אם הוא אינו יכול לעשות זאת, מהווים מקלט בעת סכנה, אינם נוטשים אותו כשהוא בצרות ומכבדים את כל ידידיו.
בן בעל-בית, אלו הם חמש הדרכים בהן חבר משרת את חבריו כצפון
 וחבריו מראים לו את חיבתם וחמלתם. ובכן, בזכותם צפון הופך למוגן ובטוח.
 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו על האדון לשרת את משרתיו ומעסקיו כנדיר:
במינוי העבודה בהתאם ליכולתם וכוחם, באספקת מזון ותשלומי שכר, 
בטיפול במחלותיהם, חלוקת מטעמים וממתקים, הענקת חופשים ומתנות בעת נכונה.
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו משרתים ומועסקים המטופלים על ידי אדון כנדיר, מראים לו את חיבתם וחמלתם:
הם משכימים קום לפניו, הולכים לישון אחריו, לוקחים רק את מה שניתן להם, עושים את עבודתם היטב, מדברים עליו רק טוב, תורמים לשמו הטוב.
בן בעל-בית, אלו הם חמש הדרכים בהן אדון משרת את משרתיו ומעסקיו כנדיר, ומשרתיו ומעסקיו מראים לו את חיבתם וחמלתם. ובכן, בזכותם נדיר הופך למוגן ובטוח.
 
בן בעל-בית, בחמש דרכים אלו על בן טובים לשרת פרושים ובראהמינים כזנית:
במעשי חיבה, בדיבורי חיבה, במחשבות חיבה, בפתיחת דלת ביתו למענם, בהספקת צורכיהם.
בן בעל-בית, בשש דרכים אלו הפרושים והברהמינים המטופלים על ידי בן טובים כזנית, מראים לו את חיבתם וחמלתם:
הם מגנים עליו מפני כל רע, מעודדים אותו למעשים טובים, מחבבים אותו במחשבות, מלמדים אותו את הלא נלמד, משלימים ומשכללים את הנלמד, מגלים לו את הדרך לגן עדן.
בן בעל-בית, אלו הם הדרכים בהן בן טובים משרת פרושים וברהמינים כזנית, והם מראים לו את חיבתם וחמלתם. ובכן, בזכותם זנית הופכת למוגנת ובטוחה...
 
לאחר שהבודהה אמר את דבריו, סיגאלה בן בעל-הבית הצעיר פנה אליו במלים הבאות:
"מצויין, אדוני, מצויין! זה בדיוק כמו ליישר את מה שהפוך, או לחשוף את מה שמוסתר, או להראות את הדרך הנכונה למי שאבד, או להביא מנורה אל מקום חשוך כך שבעלי ראיה יוכלו לראות צורות, באותו אופן, נחשפה הדהמה על ידי הנעלה בדרכים רבות. אני לוקח מחסה בבודהה, בדהמה, ובקהילת הסנגהה. יקבל נא אותי הנעלה לקהילת הסנגהה כתלמידו בעל-בית שלוקח מחסה בו מעתה ועד סוף חייו.”
 

סוטרת הברכה
Mahàmangala Sutta
Sutta-Nipàta, II, 4
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה שהה בסָאוַוטְהִי, בחורשת גֵ'טָה, בגנו של אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה. באמצע הלילה ההוא הגיעה ישות בעלת זוהר עצום למקום בו שהה הבודהה, כאשר היא מאירה את כל חורשת ג'טה בשלמותה. כאשר הגיעה, קדה בכבוד רב לבודהה ונעמדה לצדו. בעוד היא עומדת כך, פנתה אל הבודהה בדברים הבאים:
ישויות ובני אדם רבים הרהרו והתחבטו 
לגבי אילו דברים מבורכים מביאים הצלחה בחיים.
הם חשבו כך מבקשים בטובת עצמם.
אמור לנו, הו אדון נכבד, מהי הברכה הנעלה מכל אלו?
להישמר הרחק מחברים טיפשים וכסילים,
לחפש את חברתם של  החכמים, 
לכבד ולשרת את אלו הראויים לכך.
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
אלו נחשבים מביאי ההצלחה הנעלים ביותר.
להתגורר במקום נאות,
עם עבר ללא דופי,
ועם שליטה עצמית מושלמת -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
ידע נרחב, השכלה טובה ומיומנות,
משמעת התנהגותית מושלמת,
דיבור מנומס ונעים -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
דאגה מסורה לאב ואם,
תמיכה באישה וילדים,
משלח יד שליו ומכובד -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
נדיבות וחיי יושר,
דאגה אדיבה לקרובים ולידידים,
התנהגות חסרת אשמה -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
הימנעות והתרחקות מדרכים רעות,
הימנעות ממשכרים ומסמים,
ערות וקשב לדברים -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
התנהגות מכובדת ועדינה, 
שביעות רצון ותחושת הכרת תודה,
הקשבה לדהמה לעיתים קרובות -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
נינוחות ונועם בדיבור,
פגישה עם מורים רוחניים,
שיחות דהמה לעיתים קרובות,
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
איפוק מיני וחיי רוח,
הבנה של אמיתות האציליים,
השגת מטרת הניבאנה -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
כאשר נתקפים על ידי המציאות בעולם,
אם התודעה לא נוטה לרעוד,
נשארת בטוחה, חסרת צער ובהירה -
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
אלו המשיגים כל אלו בהצלחה,
בכל מקום בלתי מנוצחים,
אושר ושלווה הם משיגים בכל מקום - 
זוהי הברכה הנעלה המביאה הצלחה.
 

על אהבה חסרת גבולות
Metta Sutta
Sutta Nipàta, I, 8
כך יעשה המיומן בהשגת שלווה.
עליו להיות מוכשר, ישר, כנה לגמרי, 
בעל דיבור נעים ומנומס, עדין בהתנהגות. 
עליו להיות צנוע ולא יהיר.
עליו להיות שבע רצון וקל לתמיכה.
עם מעט חובות, ואורח חיים פשוט.
עליו לשמור על חושיו רגועים.
עליו להיות חכם אך לא בוטה ונועז.
אל לו להיות קשור מדי לבני המשפחה.
אל לו לעשות דבר שפל שעלול להביא חכמים אחרים להאשימו.
הלוואי שכל היצורים החיים יחיו באושר ונחת.
שכולם יחושו מוגנים ובטוחים. 
כל היצורים החיים אשר יהיו, 
אלו הרועדים ואלו היציבים והחזקים, 
בין אם ארוכים וגדולים, בינוניים, קטנים, זעירים או עצומים.
אלו הנראים ואלו הבלתי נראים, 
אלו הגרים קרוב או רחוק, 
אלו שנולדו או שטרם נולדו, 
הלוואי שכל אלו יחיו בברכה ואושר.
הלוואי שלעולם לא יַתעה אחד את האחר. 
שבשום מקום לא יביט אחד על אחר בזלזול או בבוז. 
גם לא בכעס או עוינות, 
שאנשים לא ירצו ברעתו אחד של אחר.  
בדיוק כפי שאם הרוצה בטובתו של ילדה היחיד, 
מגנה עליו במחיר חייה, 
באותו אופן כלפי כל היצורים החיים, 
יפתח מחשבות של אהבה ללא גבולות.
יפתח אהבה ללא גבולות כלפי כל העולם: 
מעלה, מטה, ולרוחב, ללא הפרעה, בלי טינה ובלי עוינות או קנאה.
באם הוא עומד, נע, יושב או שוכב, 
כל עוד הוא לא ישן, עליו לפתח את תשומת ליבו. 
בתורה זו  מכנים אותה דרך החיים הנעלה.
מבלי לקבל דעות מקובעות, 
כשהוא בעל מוסריות והבנה נכונה, 
ומשיג שליטה עצמית בחמדנות להנאות ותאוות, 
לא ייוולד שוב ברחם אם.

העולם
Loka Vagga
Itivuttaka, 112
כך נאמר על ידי הבודהה, על ידי הַאָרַהַנְט, כך שמעתי:
נזירים, העולם הובן במלואו על ידי הטַטְהָאגַטָה; הטטהאגטה משוחרר מהעולם. מקור העולם הובן במלואו על ידי הטטהאגטה; מקור העולם ננטש על ידי הטטהאגטה. קץ העולם הובן במלואו על ידי הטטהאגטה; קץ העולם הושג על ידי הטטהאגטה. הדרך המובילה לקץ העולם הובנה במלואה על ידי הטטהאגטה; הדרך המובילה לקץ העולם פותחה על ידי הטטהאגטה. 
נזירים, בעולם על כל הישויות שבו, השדים, והישויות השמימיות, עם הפרושים והברהמינים בין בני האנוש, עם הנסיכים והאנשים, כל מה שנראה, נשמע, מוחש, נתפס, מושג, מבוקש, ושמהרהרים בו באמצעות הרוח - כל זאת הובן לחלוטין על ידי הטטהאגטה: בשל כך הוא מכונה הטטהאגטה.
נזירים, מאז הלילה בו הטטהאגטה התעורר להארה שלמה שאין נעלה ממנה ועד הלילה בו הוא נכנס לתוך אלמנט הנִיבָּאנַה ללא שארית, כל שהוא אומר, הוגה ומסביר – כל זה הנו בדיוק כך ולא אחרת: בשל כך הוא מכונה הטטהאגטה.
כפי שהטטהאגטה מדבר, כך הוא עושה; כפי שהטטהאגטה עושה, כך הוא מדבר: בשל כך הוא מכונה הטטהאגטה.
בעולם על כל הישויות שבו, השדים, והישויות השמימיות, עם הפרושים והברהמינים בין יצורי האנוש עם הנסיכים והאנשים, הטטהאגטה הוא הכובש, הבלתי מנוצח, חוזה כל, בעל הכוח: בשל כך הוא מכונה הטטהאגטה:
מתוך ידיעת כל העולם,
כל העולם כפי שהוא באמת,
הוא משוחרר מכל העולם,
בכל העולם הוא לא קשור.
החכם הנועז הבלתי מנוצח,
חופשי מכל האחזות;
הוא השיג את השלווה המושלמת,
ניבאנה החופשיה מכל פחד.
 
מטוהר מכל כתם, הוא מואר,
חופשי מכל צרה, חסר ספקות,
הגיע לקץ הפעולות,
משוחרר מתוך הרס מוחלט של האחזות.
 
המואר, הנעלה,
אריה הוא, שאין נעלה ממנו;
כי בעולם יחד עם הישויות הנעלות,
הוא הניע את גלגל הברהמה.
 
כך הישויות ובני האנוש,
שמצאו מחסה בבודהה,
בפוגשם אותו חולקים לו כבוד,
הגדול מכולם חופשי מחוסר ביטחון.
 
מאומן, מבין המאומנים הוא הטוב ביותר;
שליו, מבין השלווים הוא הנעלה;
משוחרר, מבין המשוחררים הוא הראשון במעלה;
צלח, מבין הצולחים הוא המנהיג.
 
כך הם מוקירים לו כבוד,
הגדול מכולם חופשי מחוסר ביטחון:
"בעולם יחד עם האלים שבו
אין אחד השווה לך."
 
גם זו המשמעות של מה שנאמר על ידי הבודהה, כך שמעתי.
 

פריניבאנה (1)
Parinibbàna 
Udàna 8.1
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה התגורר בקרבה לסָאוַוטְהִי בחורשת גֵ'טָה במנזר של אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה. במקרה זה הבודהה הדריך, עורר השראה, המריץ, ושימח את הנזירים בשיחת דהמה הקשורה לניבאנה, והנזירים האלו, בהיותם פתוחים, קשובים ומרוכזים בכל רוחם, היו מכוונים לשמוע את הדהמה. 
אז, בהבנת חשיבות הדבר, הבודהה אמר את דברי ההשראה הבאים:
"נזירים, ישנו בסיס בו אין אדמה, אין מים, אין אש, אין אוויר; אין בסיס המורכב מאינסופיות החלל, אין בסיס המורכב מאינסופיות התודעה, אין בסיס המורב מאינות, אין בסיס המורכב מלא-תפיסה-ולא-חוסר-תפיסה; לא העולם הזה ולא עולם אחר ולא שניהם; לא שמש ולא ירח. הנה, נזירים, אני אומר שאין ביאה, לא הליכה, לא השארות, לא גוויעה, לא היווצרות. לא קבוע, לא נע, אין לו תמיכה. רק זה הוא קיצו של הסבל."
 
 

פריניבאנה (3)
Parinibbàna
Udàna 8.3
כך שמעתי. בפעם אחת הבודהה התגורר בקרבה לסָאוַוטְהִי בחורשת גֵ'טָה במנזר של אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה. במקרה זה הבודהה הדריך, עורר השראה, המריץ, ושימח את הנזירים בשיחת דהמה הקשורה לניבאנה, והנזירים האלו, בהיותם פתוחים, קשובים ומרוכזים בכל רוחם, היו מכוונים לשמוע את הדהמה. 
אז, בהבנת חשיבות הדבר, הבודהה ניצל הזדמנות זו לומר את דברי ההשראה הבאים:
"נזירים, ישנו לא-נולד, לא-מובא-לקיום, לא-נעשה, לא-מותנה. אם, נזירים, לא היה לא-נולד, לא-מובא-לקיום, לא-נעשה, לא-מותנה, שום מפלט לא היה נראה מפני מה שנולד, מובא-לקיום, נעשה, מותנה. אך מאחר ויש לא-נולד, לא-מובא-לקיום, לא-נעשה, לא-מותנה, בשל כך נראה מפלט מפני מה שנולד, מובא-לקיום, נעשה, מותנה."

אמירות קצרות
Anguttara Nikàya, Ekaka Nipàta
 
נזירים, בדיוק כפי שאף לכמות קטנה של צואה יש ריח רע, כך גם אני לא משבח אפילו זמן קצר של קיום, אף לא למשך רגע קצר כמו של נקישת אצבע באגודל.
 
נזירים, בדיוק כפי שאפילו לכמות קטנה של שתן יש ריח רע; אפילו לכמות קטנה של רוק יש ריח רע; אפילו לכמות קטנה של מוגלה יש ריח רע; אפילו לכמות קטנה של דם יש ריח רע, כך גם אני לא משבח אפילו זמן קצר של קיום, אף לא למשך רגע קצר כמו של נקישת אצבע באגודל.
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The Buddhist Conception of the Universe
Essay by Prof. K.N. Jayatilleke, University of Ceylon
ההודים והיוונים הקדמונים פיתחו תיאוריות בנוגע לטבע, מקור וגבולות היקום. אנקסימנדרוס (Anaximander), פילוסוף יווני מהמאה ה-6 לפנה"ס, טען כי ישנה אפשרות של קיום "אינספור עולמות" הנוצרים ונעלמים באופן רציף בחומר אינסופי. כמאה שנים לאחר מכן, האטומיסטים (Atomists) היוונים, לוסיפוס ודמוקריטוס (Leucippus and Democritus), טענו שקיימים אינספור אטומים בריק אינסופי אשר יוצרים יחד תהליך של לידת עולמות והיכחדות עולמות בתוך ריק מוחלט. השערות אלו פותחו בעזרת דמיון והגיון. ה"עולמות" עליהם דיברו היו בצורה זו או אחרת גרסאות של כדור הארץ, השמש, הירח והכוכבים. השערותיהם של ההודים באותה תקופה טרום-בודהיסטית היו ככלל דומות, רק שחלקן התבססו גם על תפיסה על-חושית או על-טבעית. כאן ניתן למצוא מגוון רחב יותר של דעות והשערות מאשר אצל היוונים. 
בכתבים הבודהיסטים המוקדמים מסוכמת תיאורית הלוגיקה הארבע-ערכית.  בנוגע לגבולות היקום נמצא ארבע אפשרויות: 
(1) אלו שסברו שהיקום הנו סופי בכל ממדיו. 
(2) אלו שסברו שהיקום הנו אינסופי בכל ממדיו. 
(3) אלו שסברו שהיקום הנו סופי בחלק ממימדיו ואינסופי באחרים. 
(4) אלו שדחו את שלושת הסברות הללו וטענו שהיקום אינו סופי ואינו אינסופי. 
האפשרות האחרונה נטענה על ידי אלו שסברו כי היקום או החלל אינם אמיתיים ולכן בלתי ניתן לשייך מושג מרחבי כ"סופי" ו"אינסופי" ליקום, כך סברו שהיקום אינו סופי ואינו אינסופי. 
 
בדומה לכך, היו גם ארבע סברות בקשר למקור היקום: 
(1) אלו שסברו שהיקום נוצר בנקודה מסוימת בזמן. 
(2) אלו שסברו שהיקום לא נוצר בנקודה מסוימת בזמן. 
(3) אלו שסברו שהיקום נוצר בנקודה מסוימת בזמן במובן אחד ובמובן אחר אין לו נקודת התחלה מסוימת בזמן. מצב זה יתכן אם ליקום יש היווצרויות יחסיות, החומר ממנו הוא מורכב נצחי בעוד היקום עצמו נוצר ונכחד מעת לעת. 
(4) אלו שסברו שמכיוון והזמן אינו אמיתי אין טעם לטעון שליקום הייתה או לא הייתה ראשית כלשהי בזמן. קבוצה זו האמינה שהיקום אינו נצחי ואינו בלתי-נצחי.  
 
זו הייתה הפעם הראשונה בהיסטוריה שנוצרה תפיסה אשר יכולה להשתוות בצורה משמעותית לידיעותינו על היקום על פי האסטרונומיה המודרנית. דבר זה משמעותי עוד יותר אם ניקח בחשבון שלא נמצאה אף תפיסה מקבילה לה עד לגילויים במאה זו, לא במזרח ולא במערב. 
 
"היקום"
 
לפני שנביא את התיאור של היקום או הקוסמוס על פי הבודהיזם מן הכרח להבהיר את המושג "יקום" מכיוון שמושג זה השתנה במשך תקופות שונות בהיסטוריה. 
תפיסת היקום במערב עד סוף תקופת ימי הביניים הייתה גאוצנטרית, גישה אריסטוטלית במקור. באותה תקופה כדור הארץ נחשב כמרכז היקום, ואילו הירח, השמש ושאר הכוכבים הסתובבו סביב כדה"א במסלולים מעגליים. על פי השקפה זו היקום היה סופי מבחינה מרחבית. 
גם לאחר שאפולוניוס ופטולמי (Apollonius and Ptolemy) ערכו מספר תיקונים קלים בהתחשבם בתנועת הכוכבים, התפיסה הבסיסית נותרה זהה. 
תפיסה זו של יקום גאוצנטרי סופי אומצה על ידי הכנסייה האורתודוכסית וכל ניסיון לשנות או להציע גישה אלטרנטיבית נחשב ככפירה.  
השינוי הגיע כאשר הוכיח קופרניקוס (Copernicus) את הצעותיהם של הוגי-דעות יוונים מוקדמים, כמו פיתגוריאן פילולאוס ואריסטרקוס מסמוס (Pythagorean Philolaus and Aristarchus of Samos) בעזרת תצפיותיו. טענתם הייתה שכדור הארץ אינו מרכז היקום אלא השמש היא מרכזו. כעת "היקום" זוהה עם מערכת השמש משמע השמש וכוכבי הלכת הסובבים אותה כאשר שאר הכוכבים מקיפים מערכת זו. 
בזכות בניית טלסקופים גדולים מאז ימי גלילאו הושגה התקדמות נוספת ע"י הרשל (Herschel) בסוף המאה ה-18. תצפיותיו שכנעו אותו ואחרים שהיקום אינו רק מערכת השמש אלא הגלקסיה או המערכת הגלקטית הבנויה מקבוצות של כוכבים, השמש אותה אנו רואים הנה רק אחת מיני רבות הקיימות ביקום. על בסיס תצפיות אלו וחישובים של מרחקים בין כוכבים יצר הרשל מפה של המערכת הגלקטית שלנו, הידועה כיום כשביל החלב, גם הוא מיקם את השמש שלנו במרכז הדיסק, למרות שכיום אנו יודעים שהשמש ממוקמת כמחצית הדרך בין מרכז הגלקסיה לקצה. 
המרחקים בהם עוסקים בתחום זה הנם עצומים ולכן מדידתם אינה נעשית בקילומטרים אלא בשנות אור. מהירות האור היא כ-300,000 ק"מ בשניה, מסע במהירות זו ייקח כ-100,000 שנים כדי לעבור מקצה אחד של שביל החלב לקצהו השני. או במילים אחרות אורכה של המערכת הגלקטית שלנו, כפי שהיא מכונה שביל החלב, היא 100,000 שנות אור. 
האסטרונומיה המודרנית מצליחה להגיע לדיוק רב יותר של מיקום יחסי וצורתם של גלקסיות אלו באמצעות טלסקופים משוכללים וחדישים המשמשים לחקר היקום. לאור גילויים אלו אנו יודעים שעשרת מיליארד הגלקסיות שנמצאו בחלל אינן מבודדות אלא מאורגנות בקבוצות. כאשר אנו סוקרים את היקום היחידות בהן נעסוק הן הגלקסיות. הגלקסיות מסווגות לגלקסיות רגילות ובלתי רגילות מבחינת הצורה. הגלקסיות הרגילות הן אליפטיות, עגולות או ספירליות. רוב הגלקסיות הן ספירליות ורובן נקראות "גלקסיות גמדיות" (Dwarf Galaxies) משום שהן כוללות כמליון כוכבים. 
התקדמות האסטרונומיה הביאה אם כך להתפתחות הדרגתית של תפיסת היקום כפי שאנו מכירים אותו כיום. התיאוריה הראשונה שהובאה הייתה גאוצנטרית - היקום כלל את כדור הארץ והגופים השמימיים סביבו. לאחר מכן, פותחה תיאוריה שכללה את מערכת השמש, וההתקדמות המשמעותית הגיעה כאשר התברר שמערכת השמש היא רק אחת מיני רבות אשר יחד יוצרות גלקסיות, וכן התיאוריה הנוכחית לגבי היקום כמכיל מספר קבוצות גלקסיות. 
 
התפיסה הבודהיסטית 
 
בכתבים הבודהיסטים המילה בה משתמשים לתאר "עולם", "קוסמוס" או "יקום" היא loka שימושיה רבים כמילה "עולם" בעברית. במקרה זה אנו מתייחסים למילה זו רק במובן "העולם שבחלל". דבר זה נקרא okasa-loka או "עולם החלל". בפרשנויות מתארים מובן זה על פי ציטוט מטקסט מסוים מה-Visuddhimagga (204): "עד היכן ששמשות וירחים אלו סובבים, מאירים ומצלים את אורם בחלל, כך משתרע היקום פי אלף מונים" (sahassadha-loka). כאן משתמשים במילה loka במובן "העולם שבחלל". 
בהקשר זה היקום מתואר בשלושה שלבים או שכבות. היחידה הקטנה ביותר של היקום נקראת מערכת העולם המזערית פי אלף מונים (sahassi culanika loka.dhatu). מושג זה מוגדר כך: "עד היכן ששמשות אלו סובבים, מאירים ומצלים את אורם בחלל, כך משתרע היקום פי אלף מונים", בתוכו הוא כולל אלפי שמשות, אלפי ירחים... אלפי Jambudipas , אלפיAparagoyanas  , אלפיUttarakurus, אלפי Pubbavisehas ..." (A.I.227, V.59).  
Jambudipas, Aparagoyanas, Uttarakurus ,Pubbavisehas הם ארבע היבשות המיושבות שהיו ידועות לאנשי צפון הודו באותה תקופה. מהתיאור הניתן להם נראה שהאמינו שבכל אחת מהיבשות האלו חיו אנשים השונים מבחינת אופיים ואורח חייהם. 
ניתן להשוות זאת אילו אמרו היום "אלפי הודים, אלפי ערבים, אלפי רוסים ואלפי סינים". הכוונה היא לקיומם של אלפי כוכבים או מקומות מאוכלסים מאחר וכדור הארץ מיוחס לשמש אחת וירח אחד. 
מערכת עולם זעירה זו או Culanika Loka-dhatu שהיא יחידת היקום הקטנה ביותר למרות שהיא כוללת אלפי שמשות, אלפי ירחים ואלפי כוכבים מאוכלסים, יכולה להשתוות לתפיסה המודרנית של גלקסיות אשר ברובן כוללות כמליון שמשות. 
כיום האסטרונומים מאמינים שישנן צורות חיים דומות לאלו שעל פני כדור הארץ במערכות שמש אחרות ובגלקסיות אחרות. פרופסור הרלו שפלי (Harlow Shapley) מציג זאת כך: "גם אחרי שנבטל את רוב האפשרויות לחיים על כוכבים אחרים בשל תנאים לא מתאימים, יהיו לנו עדיין כעשרה מיליארד כוכבי לכת המתאימים לחיים אורגניים כמו בכדור הארץ". 
אסטרונום מפורסם נוסף, דוקטור ארנסט ג. אופיק (Dr. Ernst J. Opik) אומר: "כוכבי לכת רבים יכולים להכיל חיים. גם אם היה כוכב אחד מיושב מתוך כל מליון כוכבים, עדיין היו 10,000 מליוני מליונים של צורות חיים ביקום. איזה מגוון של צורות ומצבים משתמע מכך!". 
 
קבוצות גלקסיות 
היחידה הבאה על פי הכתבים הבודהיסטים המוקדמים מתוארת כאלפי מערכות עולם זעירות. יחידה זו נקראת "מערכת עולם בינונית פי אלפיים מונים" (Dvisahassi Majjhimika Loka.dhatu) ניתן להשוות מושג זה לתפיסה המודרנית של קבוצות גלקסיות. הבחנה זו עולה בקנה אחד עם האסטרונומיה המודרנית, כפי שכתב פרופסור נובל: "לפני שנים האמנו שהגלקסיות הן יחידות מבודדות בחלל, אך כעת אנו מאמינים שהגלקסיות מסודרות בקבוצות גדולות. באותו אופן שכדור הארץ וכוכבי הלכת האחרים שבתחום השמש נעים יחד כיחידה בחלל, כך בקנה מידה גדול יותר, אנו מאמינים שהגלקסיות מאורגנות בקבוצות כמערכות פיזיקליות הקשורות זו לזו. הקבוצה המקומית מכילה את שביל החלב, אנדרומדה נבולה (Andromeda Nebula) ואולי עוד כשתי תריסר גלקסיות נוספות. קבוצה זו אינה נחשבת כמאוכלסת במיוחד בהשוואה לקבוצות גלקסיות אחרות כדוגמת קבוצת וירגו (Virgo) אשר מכילה לפחות כאלף גלקסיות נראות למרות שהיקפה הוא כפול בלבד מזה של הקבוצה המקומית." 
לדעתו של פרופסור בונור (Bonnor): "שביל החלב היא קבוצת גלקסיות קטנה הנקראת הקבוצה המקומית, קבוצה זו מכילה את כל הגלקסיות במרחק 2 מליון שנות אור מסביב לכדור הארץ, וכוללת כ-20 גלקסיות. הגלקסיה הבאה מעבר למרחק זה נמצאת כ-10 מיליון שנות אור מקבוצה זו. גלקסיות אחרות נוטות אף הן להסתדר בקבוצות. הקבוצה יכולה להיות קטנה כפי שהיא בקבוצה המקומית, או לכלול כמה מאות או אפילו אלפי גלקסיות." 
כאן אנו מתייחסים ל"אלפי" כגבול מקסימלי של גלקסיות משום שבדרך כלל הקבוצות כוללות פחות מכך. לעומת זאת, בהתייחסות למושג המקביל בכתבים הבודהיסטים - "מערכת עולם זעירה פי אלף מונים", "אלף" נראה כגבול מינימלי דווקא. מאחר שהדהמה (Dhamma) כתובה בצורה מתומצתת, אשר אופיינית לכתבים הקנוניים בפאלי (Pali), כדי שיזכרו בקלות, ככל הנראה שהמילה "אלף" נבחרה בשל שכיחותה לתיאור יחידות של היררכיה. אם זאת, במקומות אחרים בכתבים הקנוניים מספרים קטנים יותר מיוחסים למושג "מערכת עולם זעירה פי אלף מונים". 
בסוטרה Sankharuppati Sutta מתוך Majjhima Nikàya, היחידה הבסיסית היא שוב "מערכת העולם הזעירה פי אלף מונים" (sahassi lokadhatu, M. III. 101). אך כאן יש התייחסות לשתיים, שלוש, ארבע.... עד למאה מערכות עולם כאלו המקובצות יחד. (sata-sahassi-loka-dhatu,). 
המושג dasa sahassi-loka-dhatu חוזר בספר זה בתדירות גבוהה ומתורגם כ"עשרה מערכות עולם פי אלף מונים". המושג מתייחס לקבוצת הגלקסיות המקומית המכילה כעשרים גלקסיות אשר כעשר מהן קרובות יותר באופן יחסי. תיאור דומה למצב זה נמצא גם בפיזיקה המודרנית ומתואר כ"כעשרת איי היקום הקרובים ביותר". 
 
הקוסמוס 
מערכת העולם הבינונית מכילה החל מכמה עשרות לכמה מאות גלקסיות ולעיתים יכול להגיע מספרן אף לאלף גלקסיות. היחידה הבאה היא קבוצה של מערכות עולם בינוניות, כפי המתוארת בכתבים: אלפי מערכות עולם בינוניות (קבוצות של גלקסיות) מרכיבות את היקום העצום המכונה מערכת העולם הגדולה (Maha Lokadhatu) ומכונה בפי האסטרונומים כמטה-גלקסיה. 
אף על פי שישנם אסטרונומים התוהים בדבר קיום היררכיה של "קבוצות של קבוצות גלקסיות" ביקום, הדעה הרווחת שוללת קיום שכזה. כפי שמסביר פרופסור בונור: "ניתן לשאול אם קבוצות גלקסיות הן היחידה האחרונה בהיררכיה. כפי שכוכבים מקובצים בגלקסיות וגלקסיות בקבוצות גלקסיות, האם קבוצות גלקסיות מאורגנות בקבוצות-על, וכך הלאה? למרות שהאסטרונומים אינם מסכימים על כך ככלל, נראה כי קבוצת גלקסיות היא היחידה האינדיבידואלית הגדולה ביותר ואין הצדקה לדבר על קבוצות של קבוצות גלקסיות. אם כך, הגענו בסופו של דבר ליחידה הקוסמולוגית - קבוצות גלקסיות. למרות זאת, בפועל מתייחסים בד"כ לגלקסיות באופן אינדיבידואלי ולא לקבוצות גלקסיות מכיוון שהן קלות יותר לזיהוי". 
תאור היקום על פי האסטרונומיה המודרנית, כמו בכתבים הבודהיסטים, נעצר כאן. בעיה יסודית הקיימת במערכת היא מוגבלות הראיה של הטלסקופ. אך אין זאת בעיה טכנית  בלבד. ההגבלה האמיתית, כפי שגילו המדענים, נובעת מהתרחקותן של הגלקסיות במהירות ההולכת וגוברת. כאשר יגיעו למהירות הקרובה למהירות האור יהיה זה בלתי אפשרי מבחינה תאורטית לצפות בהן. כך שגם מבחינה תאורטית התצפיות ביקום הן מוגבלות ומעבר לטווח מסוים, אפילו על פי המדע, יהיה ניתן להעלות השערות בלבד. 
בכתבים הבודהיסטים המוקדמים אין טענה שמערכת העולם הגדולה היא כל שיש ביקום. השאלה באם היקום סופי או בלתי סופי בהיקפו (ananto) נותרה פתוחה (avyakata) . 
בכתבים המסורתיים המאוחרים יותר, לעומת זאת, ממשיכים צעד נוסף. שם נרדף ל"מערכת עולם" או Loka-Dhatu הוא Cakkavala, מילה בעלת אטימולוגיה לא ברורה שפרושה 'גלגל', 'מעגל' או 'כדור', העמותה לחקר שפת הפאלי (The Pali Society Dictionary) מפרשת את המושג Loka-Dhatu כ"מרכיב או יחידת היקום", "עולם, כדור" ומוסיפה שמושג זה הנו שם נוסף ל Cakkavala .  
יהיה זה מן הראוי לכנות גלקסיה "כדור" או "גלגל" כיוון שעל פי גילויי האסטרונומיה המודרנית, גלקסיה נראית כגלגל ענק הסובב סביב ציר דמיוני. הפרשנות טוענת שגלקסיות או כדורים (Cakkaval) אלו הנם אינסופיים במספרם (anantani cakkavalani, Manorathapurani, II. 342). טענה זו, כמובן, מרחיקה לכת מעבר לכתבים המוקדמים אשר אינם מספקים תשובה לשאלה באשר למקור ולגודל המרחבי של היקום. בעוד המסורות המאוחרות יותר של Sarvastivada וה-Theravada גורסות כי מספר הגלקסיות או מערכות העולם הנו אינסופי, כלומר היקום אינסופי במרחב, מסורת ה-Mahayana גורסת לעומתן כי היקום הנו אינסופי בזמן, ומכאן שהיקום "ללא נקודת התחלה וללא נקודת סוף." (anavaragra) 
הטענה המקורית היא: היקום הנו "ללא נקודת התחלה ידועה" (anamatagga). הבודהה, כפי שנאמר, היה יכול לראות עולמות בלי הגבלה - "עד כמה שרצה" (yavata akankheyya, Nid. I, Vol. II, 356). כמו כן, היה גם ביכולתו לחקור אל תוך העבר ללא הגבלה. ככל שהביט הלאה בזמן אל תוך העבר, תמיד הייתה באפשרותו היכולת להמשיך עוד הלאה. אך לטעון שהיקום הנו אינסופי בחלל ובזמן יהיה זה מרחיק לכת מעבר לטענה המוצגת בכתבים המקוריים ולתת תשובה לשאלה פתוחה (avyakata).  
בעוד כל האסכולות השונות של הבודהיסטים שומרות על תמונה כוללת של היקום הדומה לזו המתוארת בכתבים המוקדמים, לא ניתן תמיד לסמוך על ביאוריהם. כדוגמא: הגרסא על פי אסכולת ה-Sarvastivada  הניתנת ב-Abhidharmakos שונה מזו של אסכולת ה-Theravadins. הסיבה לכך היא שתפיסות היקום הפשוטות אך המדהימות של הבודהיסטים המוקדמים הושפעו והתערבבו עם  גיאוגרפיה מיתולוגית וקוסמולוגיה מיתולוגית שהיו פופולריות באותה תקופה ושולבו בכתבים המסורתיים של אותן אסכולות. 
בכתבי אסכולת ה-Mahayana נותרה בעיקרה ההשקפה של המערכת הגלקטית המתפשטת בחלל. כאן החליפו את המילה "אלף" ב"מליון" . ב-Vajracchedika, לדוגמא, מתייחסים ליקום כ"כדור הכולל מליון מיליוני מערכות עולם" (1,000,000,000,000) 
 
עובדה ומיתוס 
הכתבים הבודהיסטים המוקדמים אמינים יותר כפי שהוצג, ואל לנו לשכוח כי תאור גבולות היקום החומרי הניתן הנו מקיף וממצה את תפיסת הקוסמוס על פי הבודהיסט. 
הקטע המצוטט מה-Anguttara Nikàya שנזכר לעיל ממשיך ומדבר אודות עולם החומר-עדין (Subtle-Material rupa-loka,), מכלול העולמות העליונים של הרוחות או האלים (devas, gods) כקשורים עם עולם החומר או הגלקסיות. עולמות אשר אינם ניתנים לצפייה בראיה אנושית. 
האם אנו אמורים להתייחס להיבט זה של היקום כשייך לתחום המיתולוגיה? האם לבודהה היה בסיס מוצדק כלשהו להאמין בקיומם של אלים או שהייתה זו רק אמונה רווחת באותה תקופה אשר לא רצה להתחייב לה? אפשר לראות את התייחסותו של הבודהה לשאלות אלו בתשובות שנתן לברהמין צעיר בשם סַנְגַרַוָוה (Sangarava): 
 
סנגרווה: "אמור לי, גוטמה, האם יש אלים (deva)"? 
בודהה:	"יודע אני על סמך בסיס מוצק (thanaso) שישנם אלים." 
סנגרווה: "מדוע כשאתה נשאל 'האם יש אלים' אתה משיב שאתה יודע על סמך בסיס מוצק שישנם אלים. האין זה מרמז שאמירתך כוזבת במידת מה?" 
בודהה:	"כשנשאלים באם ישנם אלים, כאשר עונים ש'ישנם אלים' או ש'ידוע על סמך בסיס מוצק שישנם אלים', מובן מאליו שהמסקנה אליה יגיע אדם נבון ללא ספק היא: 'ישנם אלים'. 
סנגרווה:	"אז, מדוע לא אמר המכובד גוטמה בפשטות כך מלכתחילה?" 
בודהה:	"מכיוון שקיומם של האלים בעולם נלקח בדרך כלל כמובן מאליו". 
 
המשמעות של תשובה זו היא שהבודהה מכיר בקיומם של אלים (devas) לא משום האמונה המסורתית הפופולרית, שלקח כמובן מאליו, אלא מהסיבה שהוא באופן אישי השתכנע בקיומם על סמך בסיס מוצק. 
כדי לתאר את סוגי העולמות השונים של אלים אלו, הבודהה היה חייב להשתמש בכמה מהמושגים המסורתיים וכן לטבוע מספר מושגים חדשים. ישנן ראיות נוספות לכך שהבודהה לא קיבל את התפיסה הפופולרית של קיום אלים כמובנת מאליה. באחת משיחותיו הוא מציין שאנשים בורים מאמינים בקיום "גיהנום" (Patala) אך מסיק שזוהי אמונה טפלה. "גיהנום" (Patala), אומר הבודהה, הוא מונח לתאור תחושות גופניות כואבות-לא נעימות. (Samyutta Nikàya, IV. 206). "גן עדן", "העולמות השמימיים" או "השמיים" (Heavens) הוא צורות חיים נעלות יותר מהאנושי - על אנושי, כאשר כל שחווים הוא נעים   (S. IV. 124). בעוד גיהנום (Hells) היא צורת חיים נחותה - תת אנושית, כאשר כל שחווים הוא בלתי נעים. 
הבודהה טוען לראות את שני סוגי עולמות אלו. הסכנה בהיוולדות בעולמות נחותים תת-אנושיים אלו (vinipata) היא הקושי להיוולד שוב ברמה אנושית לאחר מכן. הסיבה הניתנת היא: "מכיוון שאין יכולת לתרגל חיים נכונים וטובים, אין צדק, אין עשייה של פעולות חיוביות וטובות, אלא רק קניבליזם: החזק צד את היצורים החלשים ממנו". (S.N. V. 455).
 
ראיה על-חושית, על-טבעית, ידיעה אינסטינקטיבית.
נאמר כי יכולתו של הבודהה לראות את מערכות-עולם אלו והחיים שבהם היא בשל יכולת הראיה העל-טבעית שלו. ככתוב:"הנעלה עם ראייתו העל חושית, על טבעית, יכול לראות מערכת עולם אחת, שתיים, שלוש....חמישים מערכות עולם, מערכת העולם הזעירה פי אלף מונים, מערכת העולם הבינונית פי אלפיים מונים ומערכת העולם הגדולה פי שלושת-אלפים מונים. היה באפשרותו לראות אל תוך החלל ככל שרצה. כה חדה ובהירה הייתה ראייתו העל-חושית של הנעלה. כך הוא הנעלה וראייתו העל-חושית כאחד שעיניו פקוחות" (vivatacakkhu, Nidessa I, Vol. II 355). 
הראיה העל חושית של תלמידי הבודהה, על פי הכתבים ועל פי הפרשנות, אינה בלתי מוגבלת כזו של הבודהה. אַנוּרוּדְהַה (Anuruddha) שנחשב כמתקדם ביותר בין אלו שהגיעו לראיה על-חושית, מסוגל היה לראות רק עד ל'מערכת עולם פי אלף מונים": "בעזרת טיפוח ופיתוח ארבעת ההתהוויות (ההופעות) האלו של המודעות, רכשתי את היכולת לראות את 'מערכת העולם פי אלף מונים'" (S.N.V.302). 
 
תופעות קוסמיות 
כמה מאמרותיו השכיחות של הבודהה המתארות את היקום מגיעות, ככל הנראה, מצפייה ממשית באספקטים שונים של החלל הקוסמי. באחד הכתבים אומר הבודהה: "נזירים, קיימת חשכה של חלל אינטרגלקטי, אפלה בלתי ניתנת לחדירה. כה קודרת אפלה זו, שאינה יכולה ליהנות מאורה המופלא של ירח ושמש זו" (S.N.V. 455). האסטרונומיה המודרנית וודאי תסכים עם טענה זו. אנו רואים אור כה רב רק מהסיבה שאנו ברי מזל להיות קרובים לשמש. 
חוסר יציבות החיים בעולמות השונים מוצג לעיתים ע"י תיאורים ויזואלים של תופעות קוסמיות שונות. באחד הכתבים אומר הבודהה: "יבוא יום, בעוד כמה מאות אלפי שנים, בו יפסיק לרדת גשם. או אז, כל הצומח והחי בכוכב יושמדו." (A.N. V. 102). במקום אחר הוא מספר על זמן בו יופיעו שבע שמשות, ואז כדור הארץ, כולל ההר הגבוה ביותר זה הנראה כה יציב, יעלה בעשן מבלי להשאיר אף לא אפר. הבודהה מספר זאת כאילו היה עד למקרים הללו: "מי יכול להעלות בדעתו שעולם זה או הסינרו (Sinero), ההר הגבוה מכולם, יתכלה בלהבות אלא על פי מראה עיניים" (A.V. 103). כיום אנו יודעים ששמשות וכוכבים יכולים להפוך לפצצות חמצן קוסמיות, לעלות באש ולהתפוצץ, לגרום לשרפת כוכבים הסמוכים להם, במידה וקיימים, ואף להשפיע על מערכות שמש סמוכות. 
רודולף תיל (Rdudulf Till), סטודנט לאסטרונומיה, מעיר בהקשר לאפשרות כזו: "האנושות תוכל ליהנות מיום דין חגיגי ודרמטי, כשכדור הארץ יהפוך בין רגע לענן עשן". תופעות אלו הנקראות נובה (novae) וסופר-נובה (Supernovae), נצפות מדי פעם בגלקסיות שונות, בכללן הגלקסיה שלנו. התנגשויות בגלקסיות בהן יש עדויות, יכולות להוות הוכחה לאסונות שכאלו. 
 
זמן ויחסות 
 
הרס העולמות שיגרום לתוצאה כזו שתוארה בכל מערכות העולם יגיע רק בסוף תקופת זמן הנקראת  עידן (eon) או קאפה (Kappa). ישנם מספר תיאורים המבהירים עד כמה ארוכה תקופת זמן זו. הנה אחד מהם: "נניח והייתה עיר שקירותה עשויים ברזל שממדיה יוג'נה (yojana) אחת באורך, אחת ברוחב ואחת בגובה. ואותה עיר הייתה מלאה בזרעי חרדל, ומשם אדם היה שולה זרע חרדל אחד מידי מאה שנים. בדרך זו ערמת זרעי החרדל הייתה מסתיימת עוד לפני סוף תקופת העידן. כה ארוכה תקופה זו, ולכן עידנים הנם ארוכים יותר מאחד שעבר, יותר ממאה, יותר מאלף, יותר ממאה אלף." (S.N. II 182). 
הקוסמוס עובר שתי תקופות שינויים בזמן, הנקראים עידן ההתפשטות (התפרסות) ועידן ההתכווצות (התלכדות, התאחדות). עידן ההתפשטות הוא התקופה בה היקום מתפשט או נפרס כלפי חוץ (vivatta-kappa). בתקופה השניה היקום מתכווץ ונהרס. (samvatta-kappa).  
תקופות אלו מתוארות כארבע השלבים של היקום: 
(1) תקופת ההתפשטות. 
(2) התקופה בה היקום מצוי במצב התפשטות (פרוס). 
(3) תקופת ההתכווצות (התלכדות). 
(4) התקופה בה היקום מצוי במצב מכווץ (מלוכד). 
 
ישנם מספר מודלים על פיהם מנסים האסטרונומים להסביר את התנועה ביקום. אחד מהם הוא מודל התנודה המחזורית, שעל פיו, כפי שפרופסור בונור מנסח: היקום מתפשט ומתכווץ עד אשר הכיווץ מאט, אחר כך פוסק ומשתנה שוב להתפשטות. תיאוריה זו מקובלת על אסטרונומים רבים לאור הגילויים האחרונים. 
בכתבים ישנו גם חלק המתאר את יחסיות הזמן בחלקים שונים ביקום, אך זוהי השוואה בין הזמן הארצי לזמן הגופים השמימיים. יום אחד בעולמות השונים האלו משתווה ל-50 שנים, 100 שנים, 200 שנים, 400 שנים, ו-1600 שנים בהשוואה לכדור הארץ. 
כך, בקווים כלליים, התפיסה הבודהיסטית המוקדמת של היקום.
 

הגישה הבודהיסטית בנוגע לאלוהים
 
The Buddhist Attitude to God
Essay by Prof. K.N. Jayatilleke, University of Ceylon
 
השימוש במילה "אלוהים" הנו כה מגוון וכה רב משמעי עד שיהיה זה בלתי אפשרי להסביר את הגישה הבודהיסטית בנוגע לאלוהים מבלי להבהיר תחילה את המשמעות של מושג מעורפל זה. 
מילון אוקספורד מגדיר את מובן המילה 'אלוהים' בהקשר התאיסטי באופן הבא: "ישות על-טבעית, היוצר והשולט של היקום". בהקשר תאיסטי אחר ניתן התיאור הבא: "ישנו אלוהים אמיתי אחד ויחיד, נצחי, חסר גוף, חלקים, מאווים או תשוקות; בעל כוח, חוכמה וטוב לב אינסופיים. היוצר והמשמר של כל הנראה והבלתי נראה..." המשך הטקסט מפרט את התכונות הספציפיות לאסכולה תאיסטית זו, ואין זה רלוונטי לדיוננו. 
ניתן לקבל תאור כללי זה כהגדרת הרעיון המושגי של האלוהים הישותי, הרווח באמונות המונותיאיסטיות ואתו רעיון האמונה ביכולת הבריאה המשתנה ממסורת אתאיסטית אחת למשנה. 
על פי אחת המסורות, בריאתו של אלוהים החלה מקיומו עם תת-קיום של חומר כאוטי ויצירת יקום מסודר מתוך תוהו ובוהו. על פי מסורת אחרת, החומר ממנו הקיום נוצר הוא חלק מהישות האלוהית  ,(srsti) בעוד על פי מסורת נוספת, אלוהים יוצר חומר יש מאין (ex nihilo) .
כאשר משתמשים במילה 'אלוהים' במובן שתואר עד כה של בורא ישותי, שהוא עליון, ריבוני, בעל כוח וידיעה בלתי מוגבלים, כל-יכול ואין סופי בטובו. לשאלה 'האם אלוהים קיים?' ישנן ארבע תשובות אפשריות: 
(1) אלו התאיסטים האומרים 'כן' ומאשרים את קיום האלוהים. 
(2) אלו האתאיסטים האומרים 'לא' ושוללים את קיום האלוהים. 
(3) אלו האגנוסטים הטוענים שאין ביכולתנו לדעת אם יש או אין אלוהים. 
(4) אלו הפוזטיביסטים הטוענים שהשאלה חסרת משמעות מאחר שהמושג 'אלוהים' אינו ברור דיו. 
 
אתאיזם 
מהי התשובה של הבודהיסט לשאלה זו? האם הבודהה היה תאיסט, אתאיסט, אגנוסטי או פוזטיביסט. התשובה ברורה בהחלט. על פי ההגדרות שהנחנו כאן למושג 'אלוהים' בפרושו השכיח, הבודהה הוא אתאיסט והבודהיזם בכללו אסכולת הטרוודה  (Theravada) ואסכולת המהיאנה  (Mahayana)הן צורות של אתאיזם. 
מספר חוקרים מערביים ניסו לטעון שאסכולת המהיאנה (Mahayana) נוצרה בראשית העידן הנוצרי ובה הבודהה מוגדר כאל. שתי טענות אלו שקריות לחלוטין. אסכולת המהיאנה נוצרה בעת וועידת Mahasanghika כאשר קבוצת ליברלים מרדה בגישה השמרנית המסורתית של התרוודים (Theravadis) מאה שנים אחרי מות הבודהה, ובאף אחת מאסכולות המהיאנה, הבודהה אינו נחשב כאל בורא. 
אף על פי כן, אין זה אומר שהבודהה היה בן-אדם בלבד, לא על פי אסכולת הטרוואדה או המהיאנה. אמנם כמה אסכולות בודהיסטיות מקומיות חשבו כך בעקבותם של הרציונליסטים במאה ה-19, אך על פי הכתבים הבודהיסטים המוקדמים, כאשר נשאל בודהה באם הוא בן-אדם, תשובתו הייתה שהוא אינו בן-אדם אלא בודהה. ועם זאת הוא היה בן-אדם שהפך לבודהה. הבודהה המכונה  Tathagataאו הטרנסנדנט הנו "עמוק, בלתי נימדד ובלתי ניתן להבנה". גופו עבר מן העולם במותו, והוא הפך בלתי נראה לאלים ולאדם, כך שאין זה נכון לומר שהוא חדל מלהתקיים. 
בדחיית הרעיון שהיקום הוא תוצר בריאה של אל ישותי, היוצר אותו והגורם לסיומו מתישהו בזמן - בודהיזם הנו סוג של אתאיזם. 
 
התאיזם של מקהלי גוזאלה
העובדה שבודהיזם הנו אתאיסטי ברורה גם על פי הוקעת הדת והפילוסופיה התאיסטית של מקהלי גוזאלה (Makkahli Gosala) - אחד מששת ההוגים הגדולים בני דורו של הבודהה, אשר יצרו והובילו אבי טיפוס של דתות ופילוסופיות אשר נפוצות ברחבי כל העולם כיום. מקהלי היה תאיסט או issara-karana-vadin כלומר, בעל אמונה שהסיבה לכל היא אלוהים. האחרים אחזו בגישות שונות: מטריאלית, אגנוסטית, קטגוריליטית, דטרמיניסטית, אקלקטית. 
על פי Jain bohagavati sutra וההערות המלוות של ה- Digha Nikàya - Makkhali נקרא Gosala כיוון שנולד ברפת (go-sala), בתורת הלימוד שלו הוא דוחה קיום של גורם מוסרי כלשהו בעולם וטוען שאדם הופך מושחת או נידון לאבדון או שהופך מטוהר וזוכה לשחרור על פי רצונו הטוב של אלוהים. בני אדם הנם חסרי דחפים או רצון ועתידם נקבע ומתוכנן על פי רצון הבורא. כל היצורים החיים מתפתחים במצבי קיום שונים תחת השפעת הגורל, הנסיבות או הטבע. בסופו של דבר הטיפש והחכם שווים - שניהם ישלימו את האבולוציה הסמסרית ויזכו לשחרור ולקץ הסבל. תיאוריה זו נקראת "תיאורית השחרור דרך התפתחות סמסרית" (samsara-suddhi). באחד הכתבים הבודהיסטים מתואר הדבר כך: "אין דרך קיצור לגן-עדן יש להמתין ולחכות לתהפוכות הגורל" באם אדם חווה סבל או אושר זהו גורלו. "כל היצורים החיים יזכו לשחרור דרך ההתפתחות הסמסרית ולכן אל תשתוקק לאשר יבוא" (J. VI. 229) רעיון זהה מבוטא גם בכתב תאיסטי: "היצורים החיים מקורם בלא-ברור, לא-גלוי, הם מתפתחים בגלוי ומוצאים את מנוחתם הסופית בלא-ברור, לא-גלוי, אז מדוע לדאוג".
מקהלי אומר במפורש: "השאלה באם אדם מגיע לבגרות רוחנית של מעשים טובים, התחייבות, חזרה בתשובה, חיים דתיים או חיי נזירות אינה קיימת (D.I. 54). האדם הנו תוצר בריאה בלבד - עתידו ורצון האל הנם מעבר להישג ידו. מקהלי מביא אנלוגיה להמחשה: כפי שכדור צמר מתגלגל ומתיר את עצמו עד אשר הוא נפרם לגמרי, כך באותו אופן החכם והטיפש מתפתחים דרך הסמסרה וזוכים בסופה לשחרור". 
לתאיזם זה של מקהלי יש מספר מאפיינים אטרקטיביים - ראשית הוא עקבי מבחינה לוגית. פילוסופים רבים הראו שתכונותיו המרכזיות של אלוהים - כל יכול, כל יודע, יוצרים תמונה של יקום דטרמיניסטי. האלוהים הכל יודע רואה את העתיד על כל היבטיו ופרטיו השונים, לעומת האדם היכול רק לשער. עתיד כל היצורים קבוע לגמרי ואלוהים יכול לראות אותו כמו בסליל סרט. אלוהים הכל יכול אחראי באופן מלא לכל פעולות כל היצורים ומכאן שהאמונה ברצון חופשי של יצוריו של אלוהים הנו אשלייתי בלבד. שנית, אלוהים חסר פניות ואובייקטיבי ביחסו לכל היצורים באופן זהה, כפי שמקהלי מנסח זאת: "אין נעלה ואין נחות" (natthi ukkamsavakamse) מאחר שכולם עוברים  נתיב התפתחות דומה במצבים שונים של קיום. 
נקודה נוספת המוצגת בתיאוריה זו היא שאין גהינום נצחי כלשהו- יצורים לא נשרפים במין אש-גהינום-נצחית כיוון שכולם זוכים בסופו של דבר לשחרור. קיימים שלוש מאות גהינום (timse nirayasate, hells) או מקומות טיהור וכפרה בנוסף לשבעה עולמות אנושיים (satta-manusa) וכמה גני-עדן לעבור לפני שזוכים לשחרור - שחרור סופי. 
תאיזם זה משחרר את בני האדם מכל נטל אחריות, נותן להם ביטחון, נחמה והנאה בגני-עדן (מעורב בסבל של הגהינום) לפני ההבטחה לשחרור. במובן זה ניתן להשוות תאיזם זה עם צורות תאיזם מודרניות רבות המנסות לתת שוויון הזדמנויות לכולם ומצטדקות לגבי גהינום-תופת-נצחי. 
 
טיעון המריונטה 
עם כל שנאמר, התאיזם של מקהלי קיבל ביקורת חריפה מצד הבודהה מאחר שתאיזם זה נתן לאנשים תחושת סרק של ביטחון, עודד שאננות, ביטל את חופש הרצון ואת הערך במאמץ האנושי. הבודהה אומר שאדם כמקהלי גורם לנזק כבד ופועל לרעת מספר רב של אנשים. הבודהה משווה אותו לדייג הפורש את רשתו בפתח וגורם להרג מספר רב של דגים (A.I. 33). באופן דומה באחד הכתבים - Sandaka sutta הבודהה (כמדווח על-ידי אננדה) אומר שבעולם ישנם ארבעה אבי טיפוס של דתות שהן שגויות וארבעה אבי טיפוס שאינם מספקים, אם זאת, לא בהכרח שגויים לחלוטין. ומבדיל את הבודהיזם משמונה אבי טיפוס אלו. שניים מאבי טיפוס אלו אשר מגונים כשגויים מיוחסים לצורות תאיזם. אחד מהם הוא דוקטרינה הטוענת שהשחרור אינו תלוי במאמץ אנושי כלשהו או סיבתיות מוסרית המושפעת מפעולות ומעשים טובים או רעים, אלא שבני אדם זוכים לשחרור או לאבדון באורח נס, שהסיבה המתיימרת להסביר זאת היא רצונו של אלוהים. האב-טיפוס הרביעי הוא הדוקטרינה של האבולוציה התאיסטית בה הגורל הנו דטרמיניסטי. 
מעניין לראות את הסיבות המובאות נגד צורות שונות של תאיזם. ישנם שני טיעונים מרכזיים כנגד תאיזם המוצגים בכתבים הקאנונים. הראשון מבניהם נקרא "טיעון המריונטה" והוא מתואר כך: "אם אלוהים עיצב את החיים בכל העולם - התהילה והיגון, הפעולות הטובות והרעות, האדם אינו אלא חומר ביד היוצר - כלי הנשלט על ידי רצון אלוהים (nidessa-kari) ואלוהים [לבדו] אחראי לכל" (J.V. 238). 
תאיסטים אשר לא מקבלים את העמדה של גורל קבוע מראש (אשר עקבי מבחינה לוגית) מנסים להתחמק ממסקנה זו באומרם שאלוהים העניק לאדם רצון חופשי. אך ניתן להראות שהתפיסה של השגחה אלוהית אינה מותאמת עם ההבחנה של חופש רצון וחרות אנושי. כדי להיות עקבי חייבים לוותר או על האמונה בתאיזם או על האמונה ברצון חופשי או להודות ולהתוודות שזוהי תעלומה שמעבר לבינתנו, וחסרת כל הצדקה רציונלית. 
פרופסור אנטוני פלו (Antony Flew) אשר ערך מחקר מעמיק במושג התאיזם, אשר כלל בו בעד ונגד תאיזם, מציג את מסקנותיו בהקשר לענייננו באופן הבא: "התמונה של אב ריבוני המראה סובלנות כלפי ילדיו המתמרדים: הוא נתן לנו, כנאמר, את חירותנו; ואנחנו - יצורים עלובים, חסרי ערך - ניצלנו את המצב לעיתים קרובות מדי כדי להמרות את רצונו. אם תמונת מצב זו הייתה מתאימה לא הייתה לנו כל בעיה. מובן מאליו שילדים יכולים לפעול בניגוד לרצון הוריהם, כמו כן, אפשר גם שהורים יעניקו לילדיהם חופש אשר ינוצל לרעה, בהימנע מהפעלת אמצעי שליטה העומדים לרשותם. אך המקרה של בורא ויצורים שונה לגמרי. כאן הדמויות המתאימות, ככל שניתן להתייחס לאיזו שהיא התאמה של דמויות, יהיו של הבורא: או כאדון-בובות ריבוני (puppet master) עם יצורים אשר כל מחשבה או תנועה שלהם נשלטת על ידיו  או כמהפנט גדול עם סובייקטים אשר פועלים תמיד על פי הצעותיו. מה שעושה את הדמות הראשונה חסרת כשרון לחלוטין ואת שתי הדמויות האחרות הרבה פחות מהחשיבות המיוחסת לאלוהים, לא כמפיק-יוצר או הורה אשר יכול לעשות ולגדל את התוצר שלו ואז לתת לו פשוט להיות, אלא כבורא. המשמעות לכך היא שדבר לא קורה על פי הדטרמניזם  המוחלט שלו ובעזרת התמיכה וההסכמה האונטולוגית. הכל משמע הכל, וזה כולל כל מחשבה אנושית, כל פעולה אנושית וכל בחירה אנושית. מאחר שאנו, בני האדם, באופן בלתי נמנע חלק מהיקום, אנו נכללים ב"כל הדברים הנראים והבלתי-נראים" אשר אלוהים אמור להיות "הבורא והמשמר".  (God and Philosophy, Hutchimson & Co. Ltd) 
מסקנתו הסופית היא זו שהזכרתי קודם - במלותיו: "מכאן, כפי שטענו קודם לכן, יהיה זה בלתי עקבי לחלוטין לקבוע שקיים גם בורא וגם ישויות אוטונומיות אמיתיות אחרות מלבדו" (Ibid. p.54). לימוד כתבים תאיסטים של מסורות שונות בצורה זהירה יראה שבדרך כלל טענה זו מאושרת באופן ישיר, למרות הסתירות במקומות אחרים. 
על פי תיאורית הסיבתיות הבודהיסטית פעולות האדם אינן דטרמניסטיות באופן המקובל. התיאוריה הבודהיסטית סולדת ומתרחקת הן מהדטרמיניזם הטבעי והן מהדטרמיניזם התאיסטי מצד אחד ואי-דטרמיניזם טוטאלי מצד שני. לאדם יש אלמנט של רצון חופשי למרות שפעולותיו מותנות אך לא נקבעות על ידי גורם פנימי או חיצוני. על-ידי תרגול חופש זה בדרך טובה ונכונה האדם יכול לשנות את מצבו ממצב חרדה, השתוקקות, אי-שקט וסבל למצב של שקט נפשי ואושר. אין זה תוצר או השפעה כלשהי של רצון אלוהים כלשהו אלא על-ידי מאמץ אנושי והבנה של הפסיכולוגיה האנושית. בכתבי ה-Devadaha Sutta הבודהה משתמש בטיעונים של התאיסטים כנגדם באומרו שאם תאיסטים סובלים, מבחינה פסיכולוגית, אז על פי התיאוריה שלהם הגורם לכך הוא בהכרח אלוהים, אשר מנע את חסדו מהם בעוד שבמקרה זה (אם התאיזם היה אמיתי) "הוא נברא בהכרח על-ידי אלוהים טוב" (bhaddakena issarena nimmito, M. II 227) 
טיעון על הרוע 
הטיעון השני כנגד תאיזם נמצא בכתבים הקאנונים כטיעון על הרוע. טיעון זה מסתמך על ההנחה שבמקרה והעולם נוצר בידי אלוהים (טוב) ישנן צורות רוע שאינן ניתנות להסבר. קיימים מספר טעונים אך בעיקרם אומרים כך: "אם אלוהים (Brahma) הוא אדון כל העולם והבורא של כל מגוון היצורים,  (א) מה ההסבר לקיום אי צדק, הונאה ורמאות, שקר ולסילוף המציאות, יהירות והזיות. או (ב) שאלוהים הנו רע במובן זה שיצר אי-צדק בעוד שהיה יכול ליצור צדק". (J. VI. 208). 
גם בעניין זה פילוסופים מודרניים מאשרים את הטיעון לאחר שהראו שכל הניסיונות להתחמק מלהסביר רוע בלתי מספקים. אין זה קביל לומר שרוע הוא השלילה-הנגטיב או לחילופין לא-אמיתי, בלתי ממשי; מאחר שסבל, בורות, עוני, כיעור הנם אמיתיים וממשיים בדיוק כהפכיהם. 
אין זה קביל גם לומר שרוע (כדוגמא פגיעה בזדון) נחוץ לקיום טוב נעלה יותר (כמו סליחה או מחילה) כיוון שעדיין ישנם מקרים רבים של רוע אשר לא יוכל להיות מוסבר בדרך זו. לא יהיה נכון לומר שהרוע בעולם הוא כתוצאה של הענקת חופש רצון לבני-אנוש (וזאת עוד מבלי להתחשב בבעיתיות של הדבר עם קיום אל ריבוני, כפי שהוזכר קודם). פרופסור פלו מנסח זאת כך: "יש הרבה רוע (evils) שאינו יכול להיות מוסבר באופן זה: סבלם של בעלי-חיים ,לדוגמא, במיוחד זה שקרה לפני תקופת האדם או יקרה אחרי תקופת האדם". שוב מובילה אי היכולת לתת הסבר רציונלי של המצב על ידי התאיסטים להתוודות שזו תעלומה: "מקור הרוע המוסרי שוכן חבוי לעד עם תעלומת החרות האנושית"  (J.R. Hick, Philosophy of Religion ) . 
כך, קיימת התעלומה או הסתירה של שכינה שמימית (האלוהים) עם חרות אנושית, וכמו כן, התעלומה של הסתירה בין האמונה בטוב שמימי וקיום רוע מסוים. 
מתוך שני טעונים אלו של הבודהיסטים נגד התאיזם  ניתן לראות שבעוד חלק מהאופנישדות (Upanishads) מחזיקים בדעה ש"העולם אפוף  באלוהים" (Isavasyamidam Sarvam), הבודהיזם אומר ש"העולם היה חסר מפלט או מחסה והוא ללא אלוהים" (attano loko anabhissaro) 
 
טיעונים אחרים 
הזכרתי עד כה רק את שני הטיעונים המרכזיים שנמצאים בכתבים הקאנונים ואותם ניתן לייחס לבודהה עצמו. אך הספרות המאוחרת יותר הן הטרוודית (Theravada) והן המהיאנית (Mahayana) מציעה שפע טיעונים נוספים כנגד הרעיון של 'אלוהים בורא ישותי' (Isvara), ובצדם טיעונים בעד האתאיזם והאמת שבו. מלבד זאת, ישנם טיעונים נוספים המראים את הטעות שבטיעונים התאיסטים לקיום אלוהים. 
אם ניקח לדוגמא את הטיעון התאיסטי בהקשר המודרני, נמצא שהטיעון האונטולוגי היה הגדרה בלבד אשר בטעות מחשיב קיום כתכונה. הטיעון הקוסמולוגי סותר את ההנחה של עצמו כאשר הוא מדבר על סיבה לא-סיבתית או משתמש במילה 'סיבה' במובן חסר משמעות.  
עם כל זאת, טיעון הבריאה נראה כה שטחי וחסר משמעות לנוכח הבזבוז, האכזריות, והרצחניות הבלתי פוסקת הקיימות באבולוציה ובטבע. קשה לשער ש'אלוהים אוהב' היה יכול ליצור ולצפות ב"מחזה המרשים" של דינוזאורים הקורעים אחד את השני לחתיכות במשך תקופה של מיליוני שנים. 
בלתי סביר או חסר משמעות? 
כדי ליישב את הסתירה לכאורה של אהבה שמימית עם אכזריות הטבע הנצפית, מגיבים התאיסטים בטענה שלא ניתן לעמוד על טיב אהבתו של אלוהים, וזוהי תעלומה נוספת. הורה אנושי יעשה כל שבאפשרותו כדי להקל את הסבל של ילדו. האם ישות כל יכולה וכל יודעת תצפה בנעשה ללא כל התערבות? לומר שישות כזו קיימת משמע להשוות את אהבתה לאדישות או אכזריות. במקרה כזה לא ניתן לדעת איזו משמעות לייחס למושג 'אהבה' כתכונה המיוחסת לאלוהים. דבר זה הוביל תאיסטים רבים לומר שהתייחסות לאלוהים או לתכונותיו של אלוהים, כשם שטיבעו, בלתי נתפסים או בלתי ניתנים להבנה (ומכאן הביטוי 'נסתרות הן דרכי האל').  
bodhicaryavatara מביא את הויכוח הזה לסתירה אבסורדית (reductio ad absurdum) בטענה שבמקרה זה המושג אלוהים או בורא הנה חסרת משמעות: "אם, כפי שתאיסטים אומרים, אלוהים עצום ונפלא מכדי שבן-אנוש יוכל להבינו, מכאן שסגולותיו גם הן מעבר לתחום יכולת מחשבתנו. כך שאין אנו יודעים אותו או יכולים לייחס לו את הסגולה של בורא". משתמע מכך שבמובן רגיל הניתן למילים 'כל-יכול, כל-יודע וטוב אינסופי (או כל משמעות מושגית האנלוגית להם), העדות מצביעה כנגד קיומו של אלוהים ובמקרה שהדבר לא מתקבל, המושג והתפיסה הופכים חסרי משמעות. 
 
מבחן הפרי 
מבחן נוסף שהבודהיזם משתמש בו כאומדן לביסוס אמונה כלשהי הוא "מבחן הפרי" (מבחן התוצאה) - הניסיון לבדוק לאן מובילה אמונה או מערכת אמונות כאשר פועלים על פיהן, או במילים אחרות, מהן ההשלכות בעולם כאשר פועלים על פי מערכת אמונות מסוימת. 
כאשר בוחנים את הגישה התאיסטית, ניתן לומר שהיא מעניקה לאנשים מידת מה של ביטחון ומעודדת אותם לדרכי פעולה מגוונות. אין זה מוכיח שאמונה זה נכונה או אמיתית אלא מציע שהיא יכולה להיות שימושית. סקירה ריאליסטית תראה שבעוד התאיזם גרם לטוב במידה מסויימת, הוא הביא הרבה רוע ושטנה יחד עם זאת. 
מלחמות התנהלו במשך כל השנים בין עמים בעלי אמונות תאיסטיות שונות ובין זרמים שונים שבתוך כל עם, רובם  נלחמו בשם אלוהים. בניגוד מוחלט לכך, בנוגע לבודהיזם, אפשר לצטט את דוקטור אדוארד קונצה (Dr. Edward Conze): "כל אלו המתגוררים באסיה (מזרח אסיה ודרומה) יכולים להיות גאים ב'דת' אשר לא רק מבוגרת מזו שבמערב, אלא גם התפשטה והתבססה ללא כל שימוש באלימות או במלחמות חרמה דתיות". (A short history of buddhism, p III). בנוסף, לימוד קפדני של ספרות תאיסטית יראה שיש מעט מאוד פשעים או חטאים אשר לא בוצעו או נדרשו בשם אלוהים. 
היטלר האמין שהוא בסך הכל מוציא לפועל את רצונו של אלוהים ושהוא ותנועתו היו כליו. ניתן למצוא סימוכין רבים לטענה זו בנאומיו של היטלר (Norman H. Paynes, The speeches of Adolf Hitler Oxford University press, s.v. God in index) לדוגמא ב-1938 אמר היטלר: "אני מאמין שהיה זה רצונו של אלוהים לשלוח ילד אל הרייך, לגדל אותו כמנהיג האומה ולתת בידיו להנהיג את מולדתו בחזרה אל הרייך. ישנו סדר גבוה יותר ואין כולנו דבר מלבד סוכניו" (p.1458). ב-1939 הוא אומר: "התנועה הסוציאל-דמוקרטית עשתה נס. אם אלוהים הכל-יכול העניק הצלחה לעבודתו, אז התנועה הייתה כלי בידו" (p. 426). בספרו "מלחמתי" (Mein Kampf) הוא אמר: "כעת אני מאמין שעלי לפעול בחסותו של הבורא הכל-יכול. בהגנתי כנגד היהודים אני מבצע את עבודת האל" (London, 1938 p.36). מחשבות אלו לבטח הקלו על מצפונו כשהורה על השמדתם של שישה מיליון היהודים. 
היו אלו אשר טענו שהמושג 'אבהות' הוא זה המתאים לתיאור אלוהים. בו בזמן, אי-שוויון בין-אנושי קיבל תוקף בשם אלוהים. מושגים כמו עם נבחר, גזע נבחר, מעמד נבחר, אידיאולוגיה נבחרת, מין נבחר או אינדבדואל נבחר, הם הדוגמא ליצירת אי שוויון בין-אנושי.  
כפי שנאמר בטקסטים בודהיסטים, אם אלוהים יצר את העולם, הוא היה האחראי לפשע ולסבל לא פחות מלפעולות הטובות ולהקרבה עצמית. 
 
אתאיזם בודהיסטי 
בעוד שבודהיזם נחשב אתאיסטי, אל לנו לשכוח שאתאיזם בודהיסטי הנו מופרד ומובחן מאתאיזם מטריאליסטי. הבודהיזם רואה טעות בפילוסופיה המטריאליסטית המכחישה הישרדות (במובן של השארות בחיים), גמול ואחריות וכן ערכים ומחויבויות מוסריות ורוחניות, לא פחות מכמה אמונות תאיסטיות.  
בחיפוש האובייקטיבי המעמיק אחר האמת יש נכונות לקבל את כל שנכון וטוב ב"אמונה באל-מותיות עצמית" (bhavaditthi) המוצגת בתאיזם וכן ב"אמונה בביטול-עצמי (annihilism)" (vibhava-disshi) המוצגת מנגד באתאיזם המטריליסטי: "אלו אשר אינם רואים כיצד שתי אמונות אלו נוצרות וחדלות מלהתקיים, את מעלותיהן ופגמיהן וכיצד ניתן להתעלות מעל שתי אלו ולראות את הדברים כפי שהם בהתאם לאמת (=למציאות), כל אלו הנם תחת ההשפעה והשליטה של תאוות בצע, חמדנות, שנאה ובורות... ולא יזכו לשחרור סופי" (M. I. 65). 
 
חיי הטוהר 
הבודהיזם מזדהה עם כל שנכון, טוב ובעל ערך בסוגים שונים של דוקטרינות תאיסטיות. מבין ארבע טיפוסים של דתות אשר התקבלו כבלתי מספקות אך לא בהכרח מוטעות, היו אלו שהתבססו על מסורת התגלות (anussava). כל דת אשר מקבלת את האמיתיות שבאלמנט של רצון חופשי, סיבתיות מוסרית, הישרדות ואחריות וכן את אי-ההכרח בהיות השחרור בלתי נמנעת, יש בה ערך. 
למרות שאין אלוהים ישותי בעל התכונות של כל-יכול, כל-יודע וטוב אינסופי, קיימת התפיסה של Maha Brahma (אל עליון) אשר מושלם מבחינה מוסרית ובעל ידע וכוח עצום אך עדיין אינו כל-יכול וכל-יודע (omniscient, omnipotent). נאמר שסוגים מסוימים של תאיזם הופצו על-ידי מורים אשר נולדו בכדור הארץ לאחר שמתו בעולם של ישויות כאלו. בהיוולדם כאן הם הובילו חיי שוטטות - חסרי בית, שעקרם ויתור, סגפנות ומדיטציה, תוך שהם רואים את העולם השמימי ממנו הגיעו ומלמדים דת של "שותפות" עם ברהמה (Brahma, ישות שמיימית). הם האמינו שברהמה הינו כל-יכול (abhibhu anabhibhuto), כל-יודע (annadatthudaso), אל עליון (vasavatti issaro), היוצר (katta), הבורא (nimmata), המושלם ביותר (settho), המתכנן (sanjita) ואב ריבוני של כל הבריות בהווה ובעתיד (vasi pita bhutabhavayanam), ואנו כולנו ברואיו.  
הבודהה אינו מכחיש קיום של ישות כזו, אשר היא מושלמת מבחינה מוסרית אך לא כל יכולה וכל יודעת. אלוהים כזה, הנו ראש ההיררכיה של הברהמות אשר שולטים על מערכות גלקטיות ועל קבוצות של מערכות גלקטיות. הוא "חבר הנאמנים" של הקוסמוס אשר ביקש את הבודהה ללמד את הדהמה הטהורה והמושלמת לשאר היצורים בעולם, שאם לא כן היה מושמד. אך גם הברהמה העליון כפוף לחוק הקארמה. הבודהה, כפי שמדווח בסוטא בשם- Brahmanimantanika Sutta ובמקומות אחרים, מסביר שמצב-בודהה (buddhahood) הוא מצב העולה בהרבה על ידע ועוצמה של כל ברהמה. כפי שמוצג ב- Tevijja sutta, שותפות עם ברהמה אינה מושגת בעזרת תחנונים ותפילות אלא בפיתוח חיי טוהר: "אלו הברהמינים הבקיאים והמלומדים בוודות ועדיין בלבבותיהם יש כעס, זדון, רשעות וחוסר שליטה, אלו אמורים לזכות לאחר מותם, עם התפרקות גופם, לשותפות עם אלוהים אשר חופשי מכל כעס וזדון, טהור בלבו ובעל שליטה עצמית מוחלטת - מצב כזה המתואר כאן לא יכול להתקבל על ידי אדם נבון ובר-דעת" (D. I. 248). 
נאמר שפיתוח של חמלה בצורה הטהורה ביותר נקראת "חיי הטוהר בעולם הזה" (Brahman etam viharam idhamahu). כמו כן, נאמר שכאשר חיים את חיי המוסר והרוח עם אמון בבודהה, "חיים יחד עם אלוהים" (Brahmuna saddhim samvasati). 
הבודהה בא כדי לכונן את "חוק הצדק והאמת" או את "ממלכת הצדק והאמת" (Dhamma-cakkam pavattetum) בעולם הזה, אשר במקום אחר נקראת "ממלכת האלוהים" (Brahma-cakkam). הבודהה ותלמידיו אשר השיגו נירוונה, נאמר ש"הפכו אלוהים בעצמם" (Brahma-bhutena attana viharati). השגת נירוונה, נאמר ש"מצדיקה ככל הנראה שימוש במינוח תאולוגי". (dhammena so Brahma-vadam vadeyya).  
המונחים התאולוגים הישנים מקבלים חשיבויות ומשמעויות שונות וחדשות אותן ניתן להשוות לתפיסה ה"דתית" המודרנית של "מות-האלוהים", אשר מקבלת תאוצה במערב היכן ש'מחפשי האמת' לא יכולים עוד לקבל בכנות אמיתית את התאולוגיה הישנה והדוגמות הישנות. 
 
מה שמיותר 
עדיין יהיה זה מיותר, חסר טעם ואולי אף מטעה לשים את הבודהיזם בהקשר תאולוגי. למה שלא נתכוון במילה 'אלוהים' ובאם נאמר 'אלוהים קיים' או 'אלוהים לא קיים', עובדה היא שקיימים תחלואים פיזיים ומנטליים. הגישה הנכונה היא להבין את טבע התחלואים הללו, את סיבותיהם, את הטיפול בהם וליישם את הרפואות הנכונות. הבודהיזם אינו נותן רפואה ארעית-זמנית או הקלה בלבד, אלא את התרופה הנכונה והפסקה הדרגתית ומושלמת של כל החרדות, אי הביטחון והסבל המנטלי מהם אנו סובלים, עד אשר נשיג נפש בריאה-נירוונית באופן מלא ושלם. אם נירוונה היא אלוהים במובן של להיות המציאות הטרנסדנטית, אלו אשר משתמשים ברפואות אלו עדיין לא יכולים להבינה, בעוד שאלו אשר השיגו אותה כבר לא צריכים להבינה. 
 

דרך ההיסק והמשל הבודהיסטי
שי שוורץ, יולי 2003
הפילוסופים לאורך ההיסטוריה מעלים ספקולציות בנוגע לאדם ולעולם - כיצד הרוח האנושית פועלת וכיצד הטבע פועל. הדעות הרבות וההתפתחויות האינסופיות מצביעות על קשיים, קונפליקטים וכשלים רבים. הכתבים הבודהיסטים מציגים את התופעות המנטליות בדרך סיסטמתית פשוטה המבוססת על ידיעות אישיות ותובנות טרנס-אמפיריות של הבודהה עצמו ושל תלמידיו אשר רכשו ידע דומה. בכתבים אלו קיימים הסברים לגבי התפקוד המנטלי האנושי לפרטיו לצד הצעה של דרך להשגת וודאות אולטימטיבית בנוגע לתהליכים אלו. כיוון שבבסיס הסברים אלו עומדת הצהרה על ידיעה אבסולוטית של המציאות ולא השערות ספקולטיביות, ההצדקה לתקפות הטענות אינה יכולה להיות לוגית או שכלתנית (by reasoning). התקפות והוודאות על פי קו מחשבה זה יכולה להתבסס אך ורק על עובדות, כלומר קוגניציות אישיות, ולכן המודלים הלוגיים הדדוקטיבים לא יכולים לשמש לביסוס מושגי בקונטקסט הבודהיסטי המוקדם אלא משמשים לבניית מסגרת רטורית בלבד.
מאמר זה מנסה לעקוב אחר אופן לימוד התורה על ידי הבודהה לתלמידיו. מה טבעה של הידיעה אותה הוא מלמד ובאילו אמצעים הוא משתמש להעברתה. ידיעה זו נבחנת מהאספקט הלוגי-מבני, מבחינת הרטוריקה, המושגים ובעיקר בשימוש במשלים ובדימויים. השימוש הרב במשלים ודימויים העלה את השאלה האם יש הכרח בכך ומדוע. למה הם משמשים ומה היתרון והחסרון לכך בהשוואה להיסקים לוגיים דדוקטיביים המקובלים בחשיבה המערבית וההודית כאחד.
הדרך בה הרטוריקה והמשלים הבודהיסטים שנבחנו במאמר זה מבוססת על תיאוריות בלשניות רבות, אך נמנעת מלהיסחף בפרשנויות פילוסופיות לחקר מטאפורות ודימויים אלא להשתמש בהם ככלי לניתוח הכתבים הבודהיסטים מבחינת המבנה הלוגי והדימוי. 
ההתייחסות לתורה הבודהיסטית לאורך כל המאמר היא לכתבי הפאלי המוקדמים כפי שנמצאו בסרי-לנקה והתקבלו באסכולות התרוואדה האחרות. ולכן בכל פעם שמוזכרת התורה הבודהיסטית יש התייחסות אליה בקונקסט האמור בלבד ולא להתפתחויות של זרמים מאוחרים בהודו ומחוצה לה.
 
לוגיקה וודאות
התורה הבודהיסטית טוענת למערכת הכרחית של סיבות ותוצאות - ברמה אונטולוגית לגבי כל התופעות הפיזיות והמנטליות, וברמה המוסרית לגבי המעשים של כל אינדבדואל. המוסר מהווה מחצית73 מדרך כפולת השמונה שהיא התמצית התורה הבודהיסטית והיא הבסיס לתרגול המדיטטיבי74. התוצר של כל אלו היא התפתחות 'הבנה נכונה' – הבנת הסבל האימננטי בהוויה של כל היצורים החיים, הבנת הגורם לסבל זה, והידיעה האישית של השחרור הסופי מהסבל - ניבאנה (75Nibbana).
תורת הבודהה טוענת להתהוות מתמדת ומתחייבת רק לאפשרויות ולא לאמיתות מוחלטות, אין טענה של קיום או אי קיום אלא התניות, גורמים והכרחיות. ידיעותיו של הבודהה מעוגנות בחוויה אישית שלו, הידיעות שלו אבסולוטיות ומעמדן כעובדות. בסוטרה הגדולה 'שאגת האריה'76 הבודהה מצהיר שהוא יודע מה אפשרי ומה בלתי אפשרי, יודע את התוצאות של כל הפעולות בעבר, בעתיד ובהווה, ויודע את הדרכים המובילות לכל היעדים. הידיעה הזו מאפשרת לו לצפות ולנתח את כל התהליכים והתופעות הפיזיות והמנטליות בעולם. תורתו אינה מבוססת על שכילה או הצדקה לוגית והבודהה מראה התנגדות חריפה לכל שיח פילוסופי בעניין77. 
הבודהה מכונה המורה המושלם לאלים ולאדם (sattha Deva-manussanam), הוא עשה בדעתו ללמד את תורתו לטובת כל היצורים החיים מתוך חמלה לעולם. לשם כך היה עליו להעביר את מסריו דרך שפה ורטוריקה78. מבחינה רטורית התורה של הבודהה הגיונית ובשיחות אחדות מסתמנים אף שיטות רטוריות לוגיות פשוטות, אך המערכת המושגית של תורה זו לא יכולה להתבסס על לוגיקה ולא יכולה למצוא בה תקפות, בשל אופי הלוגיקה הדדוקטיבית כמערכת מושגית מוגבלת79, ולכן יש פנייה לשימוש ברטוריקה של דימויים ומשלים80.
הקאנון הפאלי כולל למעלה מ-600 דימויים ומשלים שחלקם אף חוזרים על עצמם בהקשרים שונים בסוטרות שונות. במאמר זה מוצג כיצד הבודהה משתמש בעולם מושגי המבוסס על דימויים על מנת ללמד את תורתו לתלמידיו. תחילה מוצג אופי הידיעה המבטלת את הצורך בלוגיקה ככלי לוודאות ואת ההתנגדות הבסיסית לשימוש בשיח פילוסופי לגבי התורה הבודהיסטית, ואחר כך מוצג העולם המושגי של הדימויים, האנאלוגיות והמשלים ככלי מרכזי להעברת התורה.
העבודה עוסקת בכתבים של הבודהיזם המוקדם התרוואדי (Theravada) שהוא הקאנון הפאלי. כדי להמנע מדוגמטיות נבחרו כחמישים סוטרות מהחלק הראשון של הקובץ הבינוני (Majhima Nikàya) ונבדקו על פי אופן הרטוריקה, היחס ללוגיקה ולשיח פילוסופי והשימוש במשלים. 
מאמר זה מראה שתורת הבודהה, כפי שמוצגת בדבריו בקאנון הפאלי, איננה תורה פילוסופיה ואף נמנעת ומתנגדת לשימוש פילוסופי בנוגע לה - הלימוד הוא של הסבל והמטרה הסופית היא השחרור ממנו, האינטלקט אינו הכלי המוביל לשחרור ואינו כלי ליצירת וודאות. לעומת זאת, המשל משמש ככלי רטורי לשוני עדיף ומתאים יותר לדרך בה הבודהה מסביר את תורתו.
“As to that, friend, I shall give you a simile for some wise men understand the meaning of a statement by means of a simile.”81
המשלים ניתנים בנוסף להסברים המושגיים בשל סיבה מסוימת. נאמר שיש אנשים שמבינים משמעות עניין טוב יותר בעזרת דימוי או משל. השאלה העולה כאן היא מי אלו אותם אנשים ומדוע המשל מאפשר להם להבין דבר מה שלא ניתן להבינו מתוך הסבר מילולי ללא דימויים. 
אחד המשלים היותר מפורסמים הוא משל החץ מתוך 'סוטרת מלונקייה'82 בה הבודהה גוער באחד מתלמידיו על הדרישה להשיב על שאלות ספקולטיביות כגון 'האם היקום סופי או בלתי סופי', 'האם הגוף והנשמה הם אחד או לא', או 'האם הטטהאגטה (הבודהה) קיים או לא קיים לאחר מותו'. כל השאלות האלו אינן רלוונטיות לתורתו, אומר הבודהה ואין זה מעניינו, אלא הסבל וקץ הסבל בלבד. כדי להוכיח את מלונקייה הטועה, הבודהה משווה אותו לאדם אשר חץ פוגע בו וכאשר מגיע רופא להצילו הוא דורש ממנו להשיב לו על שאלות אודות היורה שאינן רלוונטיות כלל לטיפול בו והעיכוב שיגרמו יביאו למותו של הפצוע. האנאלוגיה ברורה מאליה כאן ומעמידה את היחס בין הבודהה ומלונקייה בהשוואה לרופא ולפצוע. המשל כאופן ביטוי ממחיש את הבהילות שבמצב הקיום הנוכחי הנראה פשוט ולא קריטי על פניו אך מושווה לפציעה אנושה שכל רגע בה קריטי להצלה. ולכן ההקצנה הזו מסבירה שלא השאלות מוטעות, אלא ההכרחיות לטפל בבעיה הדחופה והקטלנית היא שמבטלת כל עיסוק בשאלות ספקולטיביות מסוג זה. היכולת של המשל היא להמחיש דחיפות, עוצמה, בהילות, ואקוטיות אשר לא יכולה להיות מוסברת כראוי בשפה מילולית א-פיגורטיבית. 
הבעייתיות בלימוד תורת הבודהה והערך של המשל  יובהרו לאורך המאמר ויציגו את היתרונות של השפה הפיגורטיבית והרטוריקה בה בחר הבודהה להשתמש על פני שפה א-פיגורטיבית, לוגית ושכלתנית.
 
 
הבחנה בין ידע אינטלקטואלי ל"ידיעה ישירה"
בסוטרת 'החיפוש הנאצל'83 הבודהיסטווה84 (bodhisatta) מגיע ללמוד ממורה הרוח ראמהפוטה (Ramaputta) על השלווה העילאית, ושואל מהי מהות תורתו85. ראמה טוען שתורתו היא כזו שאדם חכם יוכל להיכנס אליה בכוחות עצמו, להימצא בה, ולחוות אותה בידיעה ישירה בדיוק כמו מורו. הבודהיסטווה משנן את תורתו של ראמה ומצהיר שהצליח ללמוד את התורה באופן מילולי, הוא שולט בה היטב, ואומר שהוא 'יודע ורואה'86. הבודהיסטווה משער שראמה לא לימד את תורתו מתוך הבנה אינטלקטואלית גרידא אלא מתוך ידיעה ישירה - חוויה אישית, ולכן הוא שואל את ראמה פוטה מהי אותה מציאות אותה חווה ראמה בידיעה ישירה. התשובה של ראמהפוטה היא מצב התודעה בו יש חידלון כמעט מוחלט של התפיסה87. הבודהיסטווה מבין שגם בו יש את היכולת להבין את התורה ואת הכישורים המנטליים כשל מורו - אמון, מאמץ, מודעות, ריכוז, וחכמה. הוא מנסה את כוחו להגשים את אותו מצב תודעה של לא-תפיסה-ולא-חוסר-תפיסה ולאחר תרגול מתאים הבודהיסטווה מצליח לחוות את מצב התודעה האמור בידיעה ישירה ופונה אל המורה כדי לאמת את הישגו, ואכן ראמהפוטה מאשר הצלחתו של הבודהיסטווה.
מדוגמא זו ניתן לראות שהדרך להשגת הידיעה הישירה אינה דרך שכילה אלא אימון פרקטי. הידיעה חייבת להיות מעוגנת בחוויה והתכונות הדרושות הן כישורים מנטליים  – אמון88 (sadha), מאמץ89 (viriya), מודעות90 (sati), ריכוז91 (samadhi), וחכמה92 (panna), המכונים על ידי הבודהה חמש היכולות (indriya). הבודהיסטווה רואה צורך לוודא שאכן הידיעה אותה השיג היא זו שמורו לימד. ואכן קיימת אפשרות לאמת את הידיעה האישית עם אדם שחווה את אותה מציאות. באופן זה ניתן להבחין 'ידיעה ישירה' מידע אינטלקטואלי בדרך הרכישה והוידוי.
 
הידע של הבודהה ותכונות תורתו
הבודהה מצהיר על עשר ידיעות מובחנות וייחודיות לו שהן יכולות על-טבעיות אותן רכש עם התעוררותו המלאה. חלקן של הידיעות האלו ברות השגה גם לתלמידיו ברמה זו או אחרת, וחלקן ייחודיות לבודהה שהצליח להבין אותן באופן מושלם: 
(1) הידיעה מה אפשרי ומה בלתי אפשרי; 
(2) הידיעה של תוצאות הפעולות בעבר, בעתיד ובהווה, בכלל זה האפשרויות והגורמים השונים; 
(3) הידיעה של הדרכים המובילות לכל היעדים; 
(4) הידיעה של העולם על כל האלמנטים שבו;
(5) ידיעת הנטיות השונות  של היצורים החיים; 
(6) ידיעת היכולות המנטליות השונות של היצורים החיים; 
(7) הידיעה של הזיהומים, הטיהורים, וההופעות בנוגע לג'האנות93 (jhanas), שחרורים, ריכוזים, והגשמות; 
(8) הידיעה של חייו הקודמים באופן בלתי מוגבל; 
(9) הידיעה של העין השמימית המאפשרת ראיית הלידות והמיתות של כל היצורים החיים בכל העולמות, וההבנה כיצד יצורים מתים ונולדים מחדש על פי פעולותיהם; 
(10) ידיעת הניבאנה. לאחר שחווה לעצמו בעזרת ידיעה ישירה, הוא נכנס ונשאר בשחרור התודעה מתוך חכמה. 
 
המציאות אותה הבודהה הגשים לדבריו הנה – "עמוקה, קשה לתפיסה וקשה להבנה, שלווה ועילאית, בלתי מושגת על ידי  שכילה דדוקטיבית94, וצריכה להחוות על ידי החכם" (panito,atakkavacaro, nipuno, pandita-vendaniyo’ ‘gambhiro, duddaso, duranubodho, santo95). על פי הגדרה זו ברור שהמציאות שהובנה בידיעה ישירה אינה תוצר של מאמץ אינטלקטואלי מתוך התכונה השוללת זאת באופן מפורש – 'בלתי מושגת על ידי שכילה'. הדרך להשגת הידיעה כרוכה במאמץ מדיטטיבי מכוון - אימון מנטלי התלוי ב'חמש היכולות'. מתוך המאמץ הזה מגיעה הבנה חווייתית במהותה, שכן, תפיסה של מציאות לא נעשית באינטלקט, שהוא כלי מנתח, אלא בחושים, בתפיסה ובתודעה, ולכן ידיעות אלו אינן תוצאה של אינטרוספקציה, היגיון או לוגיקה.
המציאות הזו, שקשה להבין אותה, מפורטת באופן הבא: 'התנייה מוגדרת, התהוות מותנית, הדממה של התופעות, נטישת כל הקשרים, הרס של התאווה, חוסר תשוקה, חידלון, ניבאנה'. מצב של אי תשוקה מוחלט אינו דבר ברור ואינו יכול להתנבא בדמיון אדם שלא נמצא במצב שכזה. על פי אופי תיאורים אלו מובן שאין אפשרות להבין את הניבאנה בעזרת היגיון או שכילה, אלא רק כמצב מטאפיזי וחוויה אישית. 
 
העלאת ספקולציות
הבודהה מזהיר מפני ניסיונות חקירה פילוסופיים של השקפות קיומיות אשר מובילים לכאב וייאוש ומונעים את השחרור מלידה ומוות:
בדרך זו [התלמיד] מהרהר שלא בחוכמה: "האם הייתי קיים בעבר? האם לא הייתי קיים בעבר? מה הייתי בעבר? כיצד הייתי בעבר? כשהייתי כך, למה הפכתי בעבר? האם אהיה קיים בעתיד? האם לא אהיה קיים בעתיד? מה אהיה בעתיד? כיצד אהיה בעתיד? כשאהיה כך, למה אהפוך בעתיד? או עכשיו בזמן הווה, הוא מתלבט בעניין עצמו: האם אני קיים? האם אני לא קיים? מה אני? איך אני? מאין בא אדם זה? לאן ילך אדם זה? כשהוא מהרהר שלא בחוכמה בדרך זו, אחד מששת הרעיונות המוטעים עולה בו: 'יש לי עצמי (self), 'אין לי עצמי', 'בזכות עצמי אני תופס עצמי', 'בזכות עצמי אני תופס אין-עצמי', 'בזכות אין-עצמי אני תופס עצמי' – השקפות אלו עולות בו כנכונות ואמיתיות. או שהשקפה מוטעית עולה בו כך: 'זהו עצמי, שמדבר, חש ומרגיש, שחווה את פירות המעשים הטובים והרעים כאן ושם, העצמי הזה הוא תמידי, יציב, קיים לעד, בלתי משתנה ונשאר זהה לעולמי עד'. 
בהיקהו, דבר זה מכונה 'לכוד ברעיונות', 'בג'ונגל הרעיונות', 'בסבך הפראי של הרעיונות', 'בכבלי הרעיונות'. בהיקהו, האדם הפשוט, ללא הדרכה, כבול בכבלי ההשקפות והרעיונות, לא משחרר את עצמו מלידה, זקנה ומוות, מצער, בכי, ייסורים, כאב, יגון וייאוש; אני אומר - אין הוא חופשי מסבל.
       			  Sabbàsava-suttaü, MJ, 2 
 
לדעת הבודהה עצם העלאת ספקולציות וספקות אקזיסטנליות הוא מצב שלילי ולא מועיל, הבודהה מכנה את הספקן או ההוגה בתחום זה 'לכוד ברעיונות'. זוהי תקיפה ישירה של החשיבה הפילוסופית העוסקת בעניינים קיומיים אודות העולם ואודות האדם, בענייני העבר והעתיד, ובענייני תפיסה של עצמיות. 
בסוטרת 'קוסמביה'96 הבודהה מונה את התופעות המנטליות האובססיביות השליליות אשר מפריעות לידיעה של הדברים כפי שהם. ביניהן תאוות חושיות, שנאה, עצלנות, חוסר מנוחה, ספק, ספקולציות אודות העולם הזה, ספקולציות אודות העולם הבא, וויכוחים והתנצחויות המכונים "דקירת אחרים בסכינים של מילים". העלאת ספקולציות היא דבר שלילי הנתפס כאן כאובססיה מנטלית ועל פי הבודהה על אדם לנטוש פעולות שכאלו. ניתן למצוא גישה דומה במקומות אחרים כמו בסוטרת 'רשת חובקת כל הדעות'97 בה הבודהה פוסל את כל העמדות הפילוסופיות בכללן.
תורה שאינה מבוססת על שכילה
בסוטרת 'שאגת האריה'98 סונקהטה, נזיר לשעבר, מגנה את הבודהה לפני אסיפת בני העיר וסאלי באומרו שהפרוש גוטמה לא השיג מצבים על אנושיים, ואין לו ידיעות מובחנות המיוחסות לנאצלים. הטענה השנייה של סונקהטה היא שהבודהה מלמד תורה המבוססת על הסקת מסקנות בלבד, על פי הלך מחשבתו או חקירה שכלתנית אישית. הדבר נאמר לגנאי, הכוונה שלבודהה אין ידיעה אמיתית - כגון מצבי תודעה גבוהים או כוחות על טבעיים. אם כך, גם מצד הלא בודהיסטים, תורה שאינה מעוגנת בחוויה אישית וידיעה ישירה - אשר מסתמכת על חקירה שכלית, היגיון ולוגיקה בלבד אינה קבילה. למרות שלוגיקה מוערכת ככלי רטורי להתנצחויות פילוסופיות, ברגע שפונים להבנה של מהות האדם והעולם יש צורך בידיעה יוצאת מגדר הרגיל הנחשבת לנעלה ומעבר לתחום ההיגיון. 
בסוטרת 'משל הנחש'99 הבודהה דוחה את ההאשמות שהוא מלמד אניהיליזם, טוען שזו אי הבנה חסרת בסיס, ומצהיר שתמיד טען וטוען שכל תורתו היא הבנת הסבל וקץ הסבל, ולא עיסוק בעמדות פילוסופיות. 
 
לא לשם וויכוח
במקרים רבים הבודהה מצהיר שהוא לא מלמד את תורתו כדי שישתמשו בה לוויכוחים והתנצחויות אלא לטובת הכוונת התלמיד לשחרור. בסוטרת 'משל הנחש'100 הבודהה מכנה את אלו שלומדים את תורתו באופן מילולי בלבד כתועים ושוטים. הם אומנם יודעים בעל פה את השיחות, האמרות, ביאורים וכו' אך הם לא בוחנים את משמעותם בחכמה אלא משתמשים בידיעותיהם לבקר אחרים ולזכות בוויכוחים. כתוצאה מכך הם לא זוכים בהבנה אמיתית של התורה, לא חווים את הטוב שלשמה התורה נלמדת, ותפיסתם המוטעית מובילה אותם לנזק וסבל לעצמם.
זוהי יציאה כנגד למדנות לשם למדנות וטענה שהתפיסה של התורה ככלי פילוסופי מהווה סכנה לזה שמחזיק בדעות כאלו, המדומה לאדם התופס נחש ארסי בזנבו במקום בראשו, והלה מכיש אותו למוות101.  
 
 
רטוריקה בלוגיקה של התהוות - מבנה הטיעון הלוגי
דרך הטיעון הלוגית מקובלת במערב ובזרמים הודיים שונים, אם זאת, בחשיבה ההודית נמצא במקום מאוד מרכזי את הדוגמה, המשל, האנלוגיה אשר מהווים דרך קבילה לרכישת ידע על פי המסורת וכלי לימוד והוכחה במקורות הבודהיסטים. הלוגיקה המערבית שהיא לוגיקה של טענות מלווה בעמדה אנטי-פסיכו-לוגיסטית תקיפה, לעומת הלוגיקה ההודית שהיא לוגיקה של קוגניציות הנותנת חשיבות רבה לאיבר הדוגמה (drstanta) בהיסק כגשר בין הלוגי והפורמלי לבין הפרגמטי והמנטלי102. 
לצד ההסברים האונתולוגיים של התורה הבודהיסטית שבבסיסה חוקי ההתהוות המותנית, נוספים אנאלוגיות, משלים וסיפורים הבאים להבהיר עקרונות יסוד ולכוון את התלמיד103.  בסוטרה הקצרה 'על אספורה'104 הבודהה מסביר את מהות הפרישות דרך הבחנה בין הביטויים החיצוניים כגון לבוש ומגורים להתנהגות ומוסר. ניתן לראות את מבנה הטיעון ביחס של סיבה, אפשרויות ותוצאות צפויות. בנוסף לניסוח פורמולה לוגית של הטענה יש הפרכת טיעון הנגד ומתן דוגמא.
- הטענה בצורת פורמולה לוגית:  
מעמדו של הפרוש כפרוש אינו תוצאה של לבישת בגד עשוי טלאים, או הסתובבות בעירום, או בלכלוך ואבק, או בשהייה במים, או במגורים תחת עץ, או במגורים במרחבים פתוחים, או בעמידה ממושכת, או בהימנעות מאוכל, או באמירת לחשים, או בגידול שיער סבוך, אלא, בנטישה של חמדנות, שנאה,  כעס, נקמנות, זלזול, שתלטנות, קינאה, תאוות בצע, רמאות, הונאה, כוונות רעות והשקפות מוטעות. 
 - מבנה הטיעון של הבודהה:
1. שלילה של האמירה המוטעית - "אני לא אומר ש..."(המצב המוטעה)
2. הצגת מצב היפותטי            - "אם זה היה כך, אז" (מצב היפותטי בעל השתמעות אבסורדית)
3. הפרכת המצב ההיפותטי 	- "אני רואה מקרים שהדבר לא כך..." 
4. הצגת המסקנה 		- "ולכן אני לא אומר ש..."
5. הצגת הדרך הנכונה 	- "אם כך, על הנזיר לנהוג כך..."
 
הסברי הבודהה בנויים ברטוריקה לוגית פשוטה. בתחילה יש דחייה של טענה לעומת סתירה או הפרכה ('אני לא אומר ש..' לעומת 'אני אומר שזה לא כך..'). הצגת השתמעויות אבסורדיות בדוגמא מוחשית, ורק לאחר מכן, הפרכה של טענת הנגד במתן מקרה סותר. 
 
לוגיקה של אפשרויות
הבודהה לא משתמש בלוגיקה דיכוטומית של ערכי אמת אלא בלוגיקה של התהוות105 - לוגיקה של אפשרויות, לכן מה שנכון הוא מה שאפשרי ומה שלא נכון הוא בלתי אפשרי - בלבול או טעות. בבסיסה של הלוגיקה הבודהיסטית עומדת הידיעה האבסולוטית של חוקי הסיבה והתוצאה וחוק התהוות מותנית, המסקנות שאפשר להסיק מסתמכות על חוקים אלו ולא על וודאות לוגית של אקסיומות או יחסים דדוקטיביים. 
ניתן לראות כיצד הרטוריקה של האנאלוגיות והדימויים נשמרת במסגרת לוגית פשוטה:
האפשרי והבלתי אפשרי מודגם במשל הבוץ106. 
	שאדם הטובע בבוץ יוציא אדם אחר הטובע בו – הדבר בלתי אפשרי

	שאדם שעצמו לא טבוע בבוץ יוציא אדם אחר הטבוע בבוץ – הדבר אפשרי.

כך גם –
	שאדם שאינו עצמו מתורגל ומחונך ילמד ויחנך אדם אחר – הדבר בלתי אפשרי

	שאדם שהוא עצמו מתורגל ומחונך ילמד ויחנך אדם אחר – הדבר אפשרי

הבודהה מעמיד את התנאים אל מול התוצאות הצפויות ואומר שאם התנאים הנכונים נמצאים קיימת אפשרות ואף הכרחי שהתוצאות הצפויות יגיעו.
במשל הביצים והתרנגולת107 הבודהה מציג את ההכרחיות:
	אם המתרגל הוא בעל הכישורים הנכונים – כלומר, יש בו את חמשה עשר הגורמים108, קיימת האפשרות להגיע לשחרור ולכן הכרחי שבסופו של דבר הוא אכן יגיע לשחרור (ניבאנה). 

	בדיוק כמו אפרוחים שהוזנו וטופלו כראוי יבקעו מהביצים ללא התחשבות במשאלתה של התרנגולת כיוון שהתנאים המתאימים לכך קיימים.

הבודהה מציג גורמים אשר יביאו לתוצאה באופן הכרחי. הוודאות היא מתוך ידיעה טרנס-אמפירית של הבודהה, אך לדידו של השומע שאין ברכושו ידיעה שכזו, ניתנת דוגמה אמפירית שיכולה להיבדק ניסיונית. 
 
דימויים בקאנון הפאלי
המונח הפאלי upama מתורגם כדימוי, משל, דוגמה, אנאלוגיה. הדימויים נקשרים בדרך כלל לשני מונחים – seyyathapi – "כפי ש" ו-evapmi "בדיוק כך," אשר מיוחסים למה שמכונה מטאפורה מורחבת. הביטוי השלם הוא -  upamam te karissami, upamaya midhekacce vinnu purisa bhasitassa attham ajanati - "אתן לך משל לדוגמא, כיוון שיש אנשים נבונים הלומדים ומבינים משמעות של עניין בדרך זו."
הבודהה עצמו השתמש בדימויים ובמשלים בשיחותיו באופן תדיר, וכך גם תלמידיו. הבולטים שעשו כך מכונים cittakathi – 'דובר מבריק' או 'דובר חכם',  השניים הטובים ביותר (מלבד הבודהה) הם Kamara-Kassapa ו-Vangisa.
Upama הוא מקרה פרטי  של ubhasita – אמרה המבוטאת היטב בעל שלוש תכונות הכרחיות:
(1) dhamma - חייבת לשקף את הדהמה (תורה, מציאות). 
(2) piya – צריכה להיות נעימה. 
(3) sacca – חייבת להיות אמת109. 
הדימוי והמשל הם דרך למסור ולהעביר את התורה במסגרת שיחה. למרות שאפשר לראות בדימויים ומטאפורות תוספת ספרותית המייפה את הכתבים, ברוב המקרים הדימויים והמטאפורות משמשים לפרש את המשמעות של טענה, כלומר יש להם מטרה תועלתנית. 
קיימים היבטים קוגניטיביים למטאפורה ולדימויי באופן הרכישה ותקשורת של ידע. דבר זה נכון לגבי המובנות שלו, הייצוג האייקוני והמשחק בין שתי רמות של תפיסה, קונספטואליזציה וידע. ייצוג אייקוני מכוון את השומע לאובייקט, מקרה או מצב עניינים מסוים ומשקף דרך חשיבה או עזר למחשבה, בדרך כלל לביטוי אמיתות 'טרנס-אמפיריות'. בשל אופי המושגים בהם עוסקת התורה הבודהיסטית נוצר צורך למצוא גשר תקשורתי שיחבר בין האמפירי לטרנס-אמפירי, וכאן הדימוי נכנס לפעולה. תפקידי הדימוי הוא כפי שנאמר, למען אלו הנבונים שמבינים עניין מתוך משל, וכמו כן לשם ביאור המשמעות המלאה של אמירה (vinnapanaya) או בכדי להבהיר אמירה באופן כזה שלא ייווצרו אי הבנות (bhiyyosomaitayananaya). 
כיוון שידיעות הבודהה הן טרנס-אמפיריות, נוצר קושי לבטא אותן בקונספטים ולתקשר אותן עם 'האדם הפשוט' (שלא חווה את המצבים אותם הבודהה מתאר). לכן הכלי לתקשורת של החוויות הוא בדימויים מטאפורות ומשלים, שיגשרו אל העולם האמפירי ויוכלו לתאר את הדרך למטרת המאמץ הרוחני.
חלק מהדימויים הפכו ביטויים שגורים וייצוגים אייקוניים ומהווים אבני ייסוד בבניית שפת המשל הנמצאת בכתבים. לעיתים דרושים מספר דימויים לתאר חוויה מורכבת כיוון שדימוי אחד לא יכול לכלול את המשמעות המלאה של חוויה בקונטקסט מסוים. כך, קומארה קספה השתמש בסדרת דימויים ומשלים כדי לשכנע את המנהיג Payasi בנכונות האמיתות הבודהיסטיות110. 
 
 
משמעויות של משלים
אי אפשר לומר שיש הסבר חד משמעי למשל111 - המשל נתון לפרשנות באותו אופן שהמציאות פתוחה לפרשנויות, אפשר כל לראות דבר מהרבה היבטים שונים. המשל הוא תיאור מציאות או סיפור שאינו טוען טענה בצורה ישירה, המסקנות המתקבלות ממנו יכולות להיות מגוונות ואף שונות לגמרי מכוונות הדובר עצמו. 
השומע מפרש משמעויות מתוך המשל. הפרשנות הזו היא פעילות אינטלקטואלית אקטיבית ויוצרת. כאשר מוצג הנמשל יחד עם המשל נוצר מבנה אנאלוגי של 'ריתוך' ביניהם – גם אם אין דימויים מקבילים המרחק, הדמיון, השוני והקונפליקט יוצרים מוטציה פסיכולוגית הגורמת לשומע להבין דבר מה חדש112 לגבי הסיטואציה של הנמשל.  
המבנה של המשלים הבודהיסטים בקאנון הוא של משל ונמשל בזה אחר זה ("משל-נמשל" או "נמשל-משל-נמשל") ומטרתו ליצור מוטציה פסיכולוגית בתודעת התלמיד השומע. כאשר השומע מגיע להסכמה שמצב העניינים נכון לגבי המשל המסופר, הבודהה או אחד מתלמידיו הבכירים משווים את המצב לעניין של יחסים קארמתיים, יחסים של תופעות מנטליות ופיזיות, או תפיסת העצמי ו"דוחפים" את השומע לעמדה ריאליסטית תקיפה וראייה מפוקחת של המציאות. 
המטרה השכיחה ביותר של המשלים היא לכמת דברים. בשפה מילולית קיים ערך היתרון (טוב -יותר טוב - הכי טוב). דרגות "הטוב" במצב חיובי, או "הרע" במצב שלילי, מטושטשות ומוגדרות באופן יחסי בלבד ולכן יש צורך בדימוי והשוואה למצב עניינים דמיוני מוכר כדי להגדיר את עוצמת הנוראיות או עוצמת הטוב. במשלים בודהיסטים ניתן למצוא קיצוניות רדיקלית בתיאורים תיאורים פנטסטיים של גני עדן ובתיאורי גופות מרקיבות ומצחינות. דוגמא לניגודים הקיצוניים בתיאורים נמצא במשל קערת הפח113 המסבירה את אי היכולת להסתיר חוסר מוסריות של נזיר אשר לא נוטש את תענוגות החושים.  
"נניח והיו מביאים קערת פח חדשה ונקייה מחנות; ובעליה היה שם גווית נחש או כלב או אדם בתוכה ומכסה אותה בקערה נוספת ואחר כך היה חוזר לשוק. אנשים שהיו רואים אותו היו שואלים: 'מה זה שאתה סוחב שם כמו אוצר?', אז הוא היה מרים את המכסה ואנשים היו מביטים ומייד נתקפים בתחושת גועל, בחילה, ושאט נפש שאפילו אלו שהיו רעבים היו מאבדים את התיאבון, שלא נדבר על אלו השבעים."
התיאורים המוחשיים שבמשל מאפשרים לשומע לחוש את אופי ועוצמת הדחייה המשמשת כהשוואה לדחייה מנזיר ש'סרח' בנמשל114 ונותנים אומדן מידה ופרספקטיבה החסרים בהסבר מושגי.
 
דימויים כבולים
הדימויים ממחישים באופן נרחב את המשמעות של הנאמר (bhasitassa attham) ויכולים להחליף תיאורים מילוליים אנליטיים, הם תורמים לזכור את הנאמר, וכן, ההקבלה הקבועה בין דימוי למצב תודעתי או פעולה דוקטרינאלית תורמת לשמירת המשמעת הנזירית. הדימויים החוזרים בתדירות גבוהה הופכים לרכב להעברת זיכרונות, רעיונות, קונספטים ומבנים בעלי חשיבות הרבה יותר עמוקה מיופי אסתטי או משמעות במובן ספרותי או פילוסופי. הדוגמא המובהקת היא הזהות שנוצרה בין הבודהה לפרח הלוטוס היוצא מתוך המעמקים הבוציים בבריכת המים מעל המים - כפי שהבודהה נולד בעולם הסמסרה הזה ומצא דרך לצאת החוצה ולהיות מעבר לכל זיהומי העולם.
המבנים של הדימויים כאשר הם מוסדרים במספור יוצרים עולם מושגי אינטרסובייקטיבי שיש באפשרותו לתאר מעבר לניתוח מילולי אנליטי ולתת ביד השומע כלים להבנה אקטיבית של הנאמר. 
חמש ההפרעות (five hindrances) הן כינוי לתופעות מנטליות המסיחות את הדעת וגורמות לעיכוב ואי יכולת לראות את המציאות כפי שהיא, והן-
(1) תשוקה; 
(2) שנאה איבה וכעס; 
(3) חוסר מנוחה וחרטה; 
(4) עצלות ועייפות; 
(5) ספק. 
הבודהה משווה אותם ואת השחרור מהם למצבים אנושיים.
(1) נניח שאדם לקח הלוואה ואחר זמן מה הצליח בעסקיו והחזיר את חובותיו ואף נישאר לו מספיק כדי לפרנס את משפחתו, כאשר יהרהר במה שקרה לו הוא יתמלא בשמחה ואושר. (2) נניח שאדם חולה ומוכה יגון, האוכל לא טעים לחכו, גופו חלש, אך מאוחר יותר הוא מתאושש ממחלתו וגופו מתחזק ואף האוכל ערב לחכו. כאשר יהרהר במה שקרה לו הוא יתמלא בשמחה ואושר. (3) נניח שאדם היה אסיר בבית כלא ואחרי זמן מה הוא משוחרר, והוא חופשי ללא סכנה לו ולרכושו. כאשר יהרהר במה שקרה לו הוא יתמלא בשמחה ואושר.(4) נניח שאדם הוא עבד, לא תלוי בעצמו אלא באחרים, לא יכול ללכת לאן שהוא רוצה. אך לאחר זמן מה הוא שוחרר מעבדותו, עצמאי ולא תלוי באחרים, יכול ללכת לאן שהוא רוצה. כאשר יהרהר במה שקרה לו הוא יתמלא בשמחה ואושר. (5) נניח שאדם עם הונו ורכושו  יגיע לדרך באמצע מדבר, אך לאחר מכן הוא יחצה את המדבר, בטוח ושלם, ללא הפסד רכושו. כאשר יהרהר במה שקרה לו הוא יתמלא בשמחה ואושר.
בדיוק כך, על נזיר שחמש ההפרעות לא ננטשו בו לחלוטין לראות אותן בהתאמה כחוב, מחלה, בית כלא, עבדות, דרך חוצה מדבר. כאשר חמש ההפרעות ננטשות הוא רואה זאת כחופש מחובות, בריאות, שחרור מבית סוהר, שחרור מעבדות, וקרקע בטוחה.
הדימויים ממחישים את הבעייתיות והסבל הנובעים מחמשת התופעות המנטליות השליליות ואת האושר שבא בעקבות הפסקתם.
 
הגדרת מציאות בדימויים
'משל האיילים'115 מציג את ההבדל בין משל בו קיימת אנאלוגיה בין משל ונמשל לבין משל שהוא אוסף של דימויים. הבודהה מציג מצב עניינים מסוים:
נניח והיה שטח מיוער בסביבת ביצה גדולה בה היה חי עדר גדול של איילים. אז, אדם שרצה באבדונם הופיע וסגר את הדרך הטובה והבטוחה שהובילה לאושרם, ופתח דרך אחרת, מוטעית, והניח מלכודת והציב דחליל, כך שמאוחר יותר יקרה אסון לעדר הגדול.  אך הגיע אדם אחר נוסף שרצה בשלומם וביטחונם, והוא פתח מחדש את הדרך הטובה והבטוחה המובילה לאושרם, וסגר את הדרך המוטעית, והוא הסיר את המלכודת ואת הדחליל, כך שמאוחר יותר יגיע העדר לשגשוג גידול והגשמה.  
לאחר מכן הבודהה מצהיר שסיפר את המשל במטרה להעביר משמעות וכך הוא מפרט:
'הביצה הגדולה היא ביטוי להנאות חושים, 
עדר האיילים הגדול הוא ביטוי ליצורים החיים, 
האדם הרוצה באובדנם הוא מארא הרשע. 
הדרך המוטעית היא הביטוי לדרך כפולת השמונה השגויה. 
המלכודת היא ביטוי לתאווה ותשוקה. 
הדחליל הוא ביטוי לבורות. 
האדם הרוצה בשלומם הוא הטטהאגטה המואר בשלמות
הדרך הטובה והבטוחה המובילה לאושרם היא הביטוי לדרך השמונה הנאצלת.
במקרה זה קיים דימוי לכל מרכיב במשל, האנאלוגיה ברורה ומובחנת על ידי המספר עצמו וכך אין כביכול מקום לפרשנויות116. זהו תיאור מצב שאין בו את המתח בין המשל לנמשל, הדימויים הוסברו והוגדרו - החידה נפתרה ואין צורך במאמץ מצד השומע ולכן אין תוצר של מוטציה פסיכולוגית אקטיבית אלא הצבת מצב עניינים מציאותי במערכת דימויים מופשטת. זוהי יצירה של מערכת מושגית הבנויה מדימויים. והמאפשרת לשומע לבחון את מצב העניינים המדומה של הנמשל על כל ההשתמעויות שלו וכך להסיק מסקנות אינטואיטיביות לגבי מצב העניינים המתואר במשל. במקרה האיילים - הסכנות הכרוכות, היחסים בין הדמויות, שיפוט מוסרי וערכי וכדומה.
 
הגדרה על פי דימוי
בסוטרת 'משל טביעת הרגל של הפיל'117 הבודהה אומר שכפי שחלל התחום בקורות ומטפסים, עשב, וטיט מכונה 'בית', כך גם כאשר חלל תחום בעצמות ושרירים, בשר ועור, מכונה 'גוף חומרי'.
העמדה הריאליסטית הבלתי מתפשרת באה לידי ביטוי כאן באנאלוגיה פשוטה על פניה -
הגדרה של בית: 		חלל התחום בקורות ומטפסים, עשב, וטיט.
הגדרה של גוף חומרי: 	חלל התחום בעצמות ושרירים, בשר ועור.
תחילה הבודהה מציג דוגמה שהשומע מבין היטב ומקבל- אכן, בית הוא מבנה העשוי מקורות וקירות היוצרים חלל סגור אותו מכנים בית. אם כך 'בית' הוא קונסטרוקט מילולי מלאכותי שבני האדם המציאו, אך התפיסה של המושג 'בית' היא בעלת אימפליקציות רבות כגון קשרי רכושנות חומריים, קשרים רגשיים, אסוציאציות של משפחה וכו' וכמו כן של שייכות – 'הבית שלי' - בית מיוחס תמיד לבעליו. כדי לפרק את המבנה הקונספטואלי-פסיכולוגי הבודהה מבצע דה-קונסטרוקציה למושג בית ומראה שמבחינה חומרית הבית הוא אוסף של קירות ותו לא. כאשר השומע מבין זאת ומקבל זאת, הוא רואה את הקונסטרוקט של 'בית' באופן שונה מהרגיל – בראייה ריאליסטית מפוקחת. לאחר מכן הבודהה מציג את הקונסטרוקט 'גוף חומרי', שגם הוא מושג בעל אימפליקציות רבות ומפרק אותו ברמה חומרית ריאליסטית – הגוף עשוי מעצמות, שרירים, בשר, עור, דם וכו'. לאחר שהשומע קיבל את הגדרת ופירוק מושג 'בית' קודם, מתחייב שיקבל גם את הפירוק של מושג 'גוף' מתוך שזהו מהלך לוגי זהה, ומכך נוצרת הבנה שמטרתה להביא את השומע לידי פירוק הקונסטרוקט הן מבחינה קונספטואלית והן מבחינה רגשית ופסיכולוגית.
יישוב קונפליקט על ידי דימוי
בסוטרת 'סדרת השאלות והתשובות הגדולה'118 מהא-קוטהיקה מציג בפני שריפוטה שאלה: 
- 'חמשת החושים: חוש הראייה, השמיעה, הרחה, הטעימה, ותחושות הגוף, מותנים ב'חיוניות' (ayu). במה 'חיוניות' מותנת?' 
- 'חיוניות' מותנת ב'חום' (usma).  משיב שריפוטה.
- במה חום תלוי? 
- 'חום' מותנה ב'חיוניות'.
מהא-קוטהיקה חש מבולבל ושואל את שריפוטה כיצד יש להתייחס להתנייה ההדדית. שריפוטה מיישב את העניין בעזרת דימוי - "בדיוק כפי שכאשר מנורת שמן בוערת, הזוהר שלה נראה תלוי בלהבה שלה והלהבה שלה נראית תלויה בזוהר שלה. כך גם חיוניות מותנת בחום וחום מותנה בחיוניות."
נראה שיש כאן קונפליקט לוגי כיוון ש'חיוניות' מותנת ב'חום' וחום מותנה בחיוניות – לא ברור מהי הסיבה ומהי התוצאה. אך הפתרון הניתן הוא תלות הדדית זה בזה ומושווה לתלות ההדדית של ראיית הלהבה בזוהרה ושל ראיית הזוהר בלהבה. תלות הדדית אינה מפורשת לוגית אלא כעובדה – 'המצב הוא כך' אין תקפות הגיונית ואין העלאת ספק לגבי העניין אלא ההכוונה החוזרת ונשנית לראות את המצב ככזה. זוהי גישה דומיננטית בתורה הבודהיסטית,  לראות את מצב העניינים כפי שהוא ולא להסיק לגביו מסקנות מעבר לעובדות הנצפות. קונפליקטים מושגיים בעייתית במסגרת השפה והלוגיקה אך אין זה אומר בהכרח שהם משקפים קונפליקטים עובדתיים במציאות.
 
שימוש במשל
בסוטרת 'משל המסור'119 הבודהה מלמד כיצד להיות בעל תודעה חובקת עולם, שופעת ונעלת, ללא גבול, ללא עוינות וללא כוונות רעות. הוא ממחיש זאת בדרך הרדיקאלית האופיינית לו: 'אפילו אם שודדים היו חותכים אתכם לאורך גופכם עם מסור בעל שתי ידיות, האדם שהייתה מופיעה בלבו שנאה כלפיהם לא היה נושא את תורתי כהלכה.'  
הדגש במקרה זה הוא על המצב המנטלי השרוי בו האדם שאבריו נקטעים על ידי מסור. חשיבות המשלים באספקט הפסיכולוגי והאימון המנטלי מתבטא בהמשך הפסקה – 'אם תשמרו את העיצה של משל המסור בקביעות ברוחכם, האם אתם רואים איזושהי צורת דיבור שלא תוכלו לסבול?'. התשובה שלילית, 'ולכן הדבר יביא לטובת אושרכם לזמן ארוך.' הדימוי המילולי של המסור מכוון לצורת דיבור עוינת, אך כמובן שההשוואה למסור היא הגזמה ומטרתה ליצור מערך פסיכולוגי ריאליסטי לשם הקצנה והצגת הדברים בפרספקטיבה מסויימת. 
במקרה אחר הבודהה טוען – אנשים שונים מדברים באופנים שונים - יש דיבור שהוא מתוזמן ויש כזה שאינו מתוזמן, יש כזה נכון ויש כזה שאינו נכון, כזה עדין וכזה גס, קשור לטוב או לרע, נאמר מתוך חיבה או מתוך שנאה - מה שהדובר אומר זה מעניינו בלבד - האמירה היא דבר אחד ותגובת השומע היא דבר אחר. ההשפעה הפסיכולוגית הנכרת באדם כאשר הוא נתקף בעוינות מילולית יכולה להוביל לתגובה קיצונית כמו שנאה אדירה או ולפעולות נקם. לכן העיצה היא לזכור את משל המסור ולהימנע מתגובה שלילית או חיובית, אלא מתוך שיקול חכם.
בסוטרה אחרת 'משל עקבות הפיל' הבודהה מזכיר שוב את משל המסור בהקשר לפגיעה פיזית. הטענה היא: 'הגוף הזה הוא בעל טבע של מגע עם אגרופים, רגבי אדמה, מקלות וסכינים התוקפים אותו.' גם כאן הבודהה משתמש במשל המסור, ומסביר שבאמצעות שמירת המודעות והריכוז, ובאמצעות נחישות ומאמץ, הנזיר יישאר רגוע וחופשי מדאגות למרות הפגיעה הפיזית. 
מבנה הרטוריקה הבודהיסטית - משל התורה כרפסודה120
הבודהה משווה את תורתו לרפסודה המשמשת ככלי למטרת מעבר לגדה השנייה ולא למטרת אחיזה. במשל זה ניתן לזהות תבנית בה תחילה מוצגת תיזה, לאחר מכן תיאור המשל, כאשר במהלך העניינים מוצג שיקול אחד הגיוני ושיקול אחד אבסורדי, אחר כך הצגת הפעולה נכונה, ולבסוף חזרה על התיזה והוספת מסקנה. 
I. התיזה – כפי הדהמה כך גם הרפסודה קיימת למטרת מעבר לגדה השנייה ולא למטרת אחיזה.
II. המשל - הבודהה מתאר אדם במסע שמגיע לנהר אשר גדתו הקרובה מסוכנת ואילו הגדה שמעבר בטוחה וחופשייה מסכנות. הוא רוצה לעבור לגדה השנייה אך אין גשר או סירת מעבר. 
III. השיקול ההגיוני - האדם מהרהר ושוקל את המצב על סמך העובדות 
(1)הצדקת הצורך: קיים מרחב המים הזה – הנהר. הגדה הקרובה מסוכנת והגדה השנייה בטוחה מסכנה. (יש שאיפה לביטחון => מכאן שיש צורך לעבור) 
(2)הבעיה: אין בנמצא גשר או סירת מעבר.
(3)הפתרון האפשרי: אפשר לאסוף זרדים, ענפים ועלים ולקשור אותם יחד לרפסודה.
(4)הגדרת תפקיד הרפסודה: כשהרפסודה כתמיכה, אעשה מאמץ בידי ורגלי ואשחה לגדה הבטוחה.
האדם פועל בהתאם על פי שיקול הגיוני ומעשי וחוצה את הנהר לגדה השנייה. 
IV. השיקול האבסורדי - משהגיע לגדה השנייה הוא שוב מהרהר: 'הרפסודה הייתה לי לעזר רב, נניח ואשא אותה על ראשי או על כתפי ואלך אתה לכל מקום.' ההשוואה היא לאדם שלומד את התורה כדי להשתמש בה לוויכוחים והתנצחויות. הבודהה מפנה לתלמידיו את השיקול באם האדם משתמש ברפסודה נכונה או לא, והם משיבים בשלילה. 
V. הפעולה הנכונה - לאחר שהנהר נחצה בעזרת הרפסודה, על האדם לגרור אותה לקרקע יבשה או להשיט אותה וללכת לדרכו. 
VI. התיזה שהוצגה בתחילה – 'כך הראיתי לכם כיצד הדהמה דומה לרפסודה למטרת חצייה ולא למטרת אחיזה.'  
VII. מסקנה כללית – 'כאשר אתם יודעים כיצד הדהמה דומה לרפסודה, עליכם לדעת לנטוש אפילו מצבים טובים121 שלא לדבר על המצבים הרעים.' בחלק זה מתבהרת מטרת המשל והשתמעותו לגבי אופן ההתנהגות הרצוי. 
תורת לא-עצמי במשל
במשל זה הבודהה מציג את תורת 'לא אני' או 'לא עצמי'. גם כאן נראה מבנה רטורי דומה למשל הקודם – בהתחלה התיזה, אחר כך תיאור מהלך עניינים והפניית שאלה אבסורדית לתלמידים הנענית בשלילה, תיקון והסבר ולבסוף חזרה על התיזה. 
	התיזה – כל מה שאינו שלך, נטוש אותו.

	תיאור מצב – אנשים נושאים ענפים וזרדים ושורפים אותם בחורשה. 

	שאלה אבסורדית – 'האם תחשבו: אנשים נושאים אותנו או שורפים אותנו?'

	תיקון והסבר – הענפים והזרדים הם לא אנחנו ולא שייכים לנו.

	חזרה על התיזה – כל מה שאינו שלכם, נטשו אותו והדבר יביא לרווחתכם ואושרכם לזמן ארוך. ומה לא שלכם? חומר, הרגשה, תפיסה, תופעות, תודעה כל אלו אינם  שלכם, לכן נטשו אותם. כל חמשת מרכיבי האדם כיצור פסיכו-פיזי אינם שייכים לו ולכן עליו לנטוש את ההיקשרות וההזדהות עימם.

למרות הדימוי פשוט, ההשוואה של ענפים וזרדים למרכיבי האדם הנה בעלת השפעה פסיכולוגית בדומה לדימוי הבית שהוזכר קודם. הדימוי יוצר תחושת ניתוק ואי הזדהות של האדם עם מה שהוא תופס כ'עצמו' ובכך מאפשר התבוננות והתפקחות המובילים לנטישת ההיקשרות. 
 
 
מוסריות ובחינה עצמית
משל הבגד122 מסביר את תוצאות הפעולות המוסריות החיוביות והשליליות על עתיד האינדבדואל. 
- נניח שצובעים בגד מלוכלך, הבגד יראה עלוב וצבעו יהיה מוכתם.
- כך גם תודעה המלוכלכת בזיהומים מנטליים תוביל ליעד לא טוב [לאחר המוות].
-  נניח שצובעים בגד נקי , הבגד יראה טוב וצבעו יהיה טהור.
-  כך גם תודעה נקייה מזיהומים מנטליים תוביל ליעד טוב [לאחר המוות]'
האנאלוגיה הזו מבהירה מהם הגורמים והתוצאות של הפעולות הקרמתיות המוסריות. בנושא זה יש שימוש בדימויים ומשלים רבים אולי מהסיבה שהוא בלתי נתפס בשכל הישר אלא דרך ידיעה תבונית (insight knowledge) של יחסי סיבה ותוצרה או התהוות מותנית. כיוון שהבודהה מנסה 'לשכנע' אנשים פשוטים שאין להם עדיין את הידע התבוני של 'סיבה ותוצאה' או של הידע 'העל-טבעי' של ראיית המיתות והלידות של היצורים החיים על פי הפעולות הקארמתיות שלהם, עליו להשתמש בהמחשות רבות מהעולם היומיומי המוכר.
ההשוואה של לכלוך לתודעה מזוהמת קיימת במשלים רבים כדוגמת משל קערת הברונזה בו ניתן לראות את ההכרח לזהות את הפגמים המנטליים בכדי שאדם ינקה את עצמו מהם -
אם קערה נקנית מחנות והיא מלוכלכת ומכוסה אבק והקונה מניח אותה בפינה מאובקת בביתו ולא טורח לנקות אותה, במקרה זה, הקערה תתלכלך אף יותר. אך אם ינקה ולא ישליך אותה בפינה מאובקת, היא תהיה נקייה יותר. כך גם אדם שלא יכול לזהות פגמים בעצמו, מן הסתם יש לצפות שלא תעלו בו התלהבות ורצון לעשות מאמץ כדי לנטוש את הפגם וסופו למות עם תאווה, שנאה ובלבול, עם הפגם ותודעה מלוכלכת. 
הבודהה מציג את האופן בו על התלמיד לבחון את עצמו בדרך אינטרוספקציה ומדמה זאת לצפייה במראה. הטענות בדרך ההיגיון מובאות בצורה הזו:
(1) 'לא נעים לי לשהות בחברת אדם בעל כוונות רעות, הנשלט על ידי כוונות רעות.' (2) אם היו לי כוונות רעות והייתי נשלט על ידי כוונות רעות, לא היה נעים לאחרים לשהות בחברתי. (3) תלמיד שיודע זאת עליו לשים בדעתו: 'לא יהיו לי כוונות רעות ולא אהיה נשלט בידי כוונות רעות'. (4) אם הוא רואה שאין בו כל כוונות רעות הוא הופך שמח ומאושר. המשל שניתן הוא: 
כפי שאישה צעירה בנעוריה, בראותה את דמותה במראה בהירה ונקייה או בקערת מים זכים, מבחינה בכתם או פגם על פניה, עושה מאמץ להסיר אותו. אך אם היא לא מבחינה בכל כתם או פגם היא הופכת שמחה כך: 'זוהי זכות עבורי שפני נקיים'
במשל מתוארת פעולת הבחינה בבהירות, מציאת הפגמים המנטליים, והמאמץ להיפטר מהם. כאשר לא נמצאים פגמים התוצאה היא אושר ושמחה.  
 
היגיון ומשלים – השיחה עם סצ'קה
אולי אחת הדוגמאות הטובות ביותר לדרך הרטוריקה המשלבת נימוקים רציונליים בשילוב משלים היא בסוטרת 'השיחה הקצרה עם סצ'קה' – אל הבודהה מגיע אדם בשם סצ'קה מתלמידיו הבולטים של מורה רוח בולט בשם ניגנטהה במטרה להכשיל את הבודהה בויכוח. הוא טוען שאין אדם שיכול לנצחו בויכוח אפילו בין אלו הטוענים להארה מלאה. 
סצ'קה מציב את השאלה הבאה לבודהה: 
(1) 'מהן ההוראות שאתה נותן לתלמידיך?' הבודהה משיב:
(2) 'חומר הוא זמני, הרגשה היא זמנית, תפיסה היא זמנית, תופעות הן זמניות, תודעה היא זמנית. חומר הוא לא עצמי, הרגשה היא לא עצמי, תפיסה היא לא עצמי, תופעות הן לא עצמי, תודעה היא לא עצמי. כל התופעות זמניות; כל הדברים הם לא עצמי.'
סצ'קה נותן משל בתגובה במטרה להפריך את טענות הבודהה–
(3) 'בדיוק כפי זרעים או צמחים גדלים, צומחים ומתבגרים, כולם עושים זאת בהסתמך על האדמה, בתלות באדמה; ובדיוק כפי שעבודות מאמצות נעשות בהסתמך ובתלות באדמה – כך גם לאדם יש גוף חומרי כעצמי, ועל סמך גוף חומרי הוא יוצר מעשים טובים ורעים ונקודות זכות וחסר. לאדם יש הרגשה... תפיסה... תופעות.. תודעה כעצמי, ועל סמך אלו הוא יוצר מעשים טובים ורעים ונקודות זכות וחסר.'
הבודהה מתמצת את המשל לידי היסק פורמלי:
(4) 'האם אתה מסיק כך: גוף חומרי הוא העצמי שלי, הרגשה היא העצמי, תפיסה היא העצמי שלי, תופעות הן העצמי שלי, תודעה היא העצמי שלי'?
סצ'קה מאשר את ההיסק כפי שהבודהה תמצת אותו ומבסס את טענתו באמונה הרווחת על ידי הרוב. אולם הבודהה לא מוכן לקבל טענה המבוססת על דעת הרוב ומתעקש שסצ'קה ינסח טענה המבוססת על היסקו הפרטי ולא על אמונה רווחת.
(5) 'מה לדעת הרוב ולך? אנא תחום את עצמך למסקנות שלך בלבד'
סצ'קה מציג את הטענה הרווחת כהיסק פרטי והבודהה מבקש לשאול אותו שאלה בעזרת דוגמא-
(6) 'האם מלך רב מעלה משתמש בסמכותו להוציא להורג את אלו שראויים לכך, לקנוס את אלו שראויים לכך, ולהגלות את אלו שראויים לכך?'
גם כאן סצ'קה מסכים שכך הוא המצב. והבודהה שואל שאלה נוספת -
(7) כאשר אתה אומר 'גוף חומרי הוא העצמי שלי' האם אתה משתמש בסמכות או כוח כלשהו על הגוף החומרי כגון 'שגופי יהיה כך, או, שגופי לא יהיה כך'?
סצ'קה לא משיב, אך הבודהה מתעקש שהוא מחויב להשיב לשאלה רציונלית קבילה. במקרה וסצ'קה לא ישיב גם בפעם השלישית הוא מסתכן בכך שרוח תחתוך את ראשו לשבעה חלקים. לבסוף, מתוך פחד, סצ'קה משיב לשלילה לשאלה הבודהה בעניין היכולת להשתמש בסמכות או בכוח כלשהו על הגוף החומרי. אז הבודהה מוכיח אותו על חוסר העקביות לגבי הטענות הקודמות של סצ'קה. 
(8) 'שים לב כיצד אתה משיב! מה שאמרת קודם לא עולה בקנה אחד עם מה שאמרת לאחר מכן, וגם מה שאמרת לאחר מכן לא עולה בקנה אחד עם מה שאמרת קודם.'
הבודהה ממשיך לשאול גם לגבי הרגשה, תפיסה, תופעות ותודעה ולכולן משיב סצ'קה בשלילה. ולאחר מכן סצ'קה מסכים גם על תכונת הזמניות שבכל אחד מהאלמנטים האלו, ועל הסבל ההכרחי הנובע מהם. 
(9) מה דעתך, האם גוף חומרי... הרגשה... תפיסה.. תופעות תודעה היא זמנית או לא זמנית?'  - 'זמנית'. 'האם מה שזמני הוא סבל או אושר?' – 'סבל'. 'האם מה שזמני, שהוא סבל ונתון לשינויים יכול להיות מיוחס כ'זה שלי, זה עצמי, זה אני'? – 'לא'.
הבודהה שואל האם אדם שמתייחס לסבל כ'שלי, אני ועצמי' יכול להבין את סבלו או להפסיק אותו לגמרי. סצ'קה מסכים שהדבר בלתי אפשרי. הבודהה מביא משל כדי להדגים את המקרה -
(10) 'כמו אדם שצריך ליבת עץ ומחפש אחת כזו נכנס ליער עם גרזן ומוצא שם גזע גדול של צמח בננה, ישר צעיר חסר ניצני פרי. אז הוא היה חותך אותו מהשורשים, חותך את הצמרת ואת העלים, אך הוא לא היה מוצא אף את שכבת העץ מתחת לקליפה שלא נדבר על ליבת העץ. כך גם כאשר נשאלת ונחקרת על ידי אודות טענותיך התגלית כריק וטועה.
הבודהה הוביל את סצ'קה המתנגד להודאה בטעותו ולהסכמה עם כל טענותיו שהציג בתחילה לגבי תורתו. חקירת סצ'קה הובילה לחשיפת טענותיו הריקות בדיוק כפי שצמח בננה חסר ליבה במרכז גזעו.
המשלה מחדש – עקבות הפיל
השאלה העולה בסוטרה הקצרה אודות המשל של עקבות הפיל123 היא על סמך מה אפשר להלל ולשבח את גדולת הבודהה. נערכת שיחה בין ברהמין בשם ג'נוסוני (Janussoni) ומשוטט בשם פילוטיקה (Pilotika). המשוטט אמר שהוא אף לא יכול להלל את הבודהה או את חכמתו כי היא למעלה מבינתו ומסביר במשל מדוע למרות זאת יש בו אמונה בגדולת הבודהה:
'נניח וצייד פילים מיומן היה נכנס לחורשת פילים והיה מוצא שם עקבות גדולות של פיל. הוא היה מגיע למסקנה 'אכן, זהו פיל זכר גדול'. כך גם כשראיתי את ארבעת העקבות של הפרוש גוטמה הגעתי למסקנה 'המבורך מואר בשלמות, הדהמה  מוכרזת היטב על ידו, הסנגהה מתרגלים את הדרך הטובה.' 
והוא ממשיך ומספר על ארבעה טיפוסי אנשים שהגיעו לבודהה כמתנגדים והפכו לתלמידיו לאחר שהסביר להם את תורתו. בעקבות זאת הברהמין ששמע את דברי השבח הולך לפגוש את הבודהה בעצמו. לאחר שהוא מספר על השיחה שלו עם המשוטט, הבודהה אומר שהמשל על עקבות הפיל אינו מושלם, ומציע להשלים אותו בפרטים. במקרה זה המשל הוא כלי קביל לביסוס עמדה, למרות שהמסקנה יכולה להיות אמיתית הבודהה רואה צורך בביסוס מלא של האפשרויות והמסקנות.  וזוהי גרסת המשל המתוקנת של הבודהה:
'נניח וצייד פילים מיומן היה נכנס לחורשת פילים ומוצא שם עקבות גדולות של פיל. צייד פילים חכם עדיין לא היה מגיע למסקנה 'אכן, זהו פיל זכר גדול.' מדוע? בחורשת פילים ישנן פילים נקבות קטנות המשאירות עקבות גדולות ואלו יכולות להיות עקבותיהן. הוא הולך בעקבותן ומוצא עקבות פיל גדולות ושריטות בגובה רב. צייד פילים חכם לא היה מגיע עדיין למסקנה שזהו פיל זכר גדול כיוון שבחורשת פילים יש גם פילים נקבות גבוהות בעלות שיניים בולטות המשאירות עקבות גדולות. הוא ממשיך ללכת בעקבותן ומוצא עקבות פיל גדולות, שריטות בגובה רב וסימנים שנעשו בניבי שנהב. צייד פיל חכם... בחורשת פילים יש פילים נקבות גבוהות בעלות ניבים גדולים המשאירות עקבות גדולות... הוא ממשיך ללכת בעקבותן ומוצא עקבות פיל גדולות, שריטות בגובה רב, סימנים של ניבי שנהב, וענפים שבורים. והוא רואה את הפיל הזכר למרגלות העץ או בשטח פתוח, הולך או יושב, או שוכב. אז הוא מגיע למסקנה: 'זהו הפיל הזכר הגדול'.
הנמשל הוא תמצות כל הדרך הבודהיסטית בפרטים בכלל ההארה של הבודהה ודרכו של התלמיד עד להארה. לאחר שהתלמיד החכם נוטש את חמשת המכשילים ומגיע לארבע מצבי הג'האנות הוא מכיר בהם כעקבות של הטטהאגטה, אך עדיין לא יכול להגיע למסקנה ש'הנעלה מואר בשלמות, הדהמה  מוכרזת היטב על ידו, הסנגהה מתרגלים את הדרך הטובה.' גם השגת ראיית החיים הקודמים  וראיית הלידות והמיתות של היצורים החיים בעזרת העין השמיימית נחשבים לעקבות הטטהאגטה אך התלמיד לא מסתפק בהם. כאשר התלמיד מבין לאשורן את ארבע האמיתות הנחשבות אף הן לעקבות הטטהאגטה, נאמר שהוא נמצא בתהליך להגיע למסקנה אודות גדולת הבודהה, הדהמה והסנגהה. ורק כאשר הוא מגיע לשחרור מלא ורואה שהשלים את חיי הטוהר, רק אז הוא מגיע למסקנה  - 'הנעלה מואר בשלמות, הדהמה  מוכרזת היטב על ידו, הסנגהה מתרגלים את הדרך הטובה.'
הדרך למסקנה יכולה להגיע רק מתוך חוויה אישית על בסיס עובדות בלבד. בדיוק כפי שצייד הפילים במשל היה עליו לראות את הפיל הזכר הגדול במו עיניו ולא על סמך עקבות כל שהן כדי לאשר את קיום הפיל. אין אפשרות להצדקה הגיונית, ואין אפשרות לבסס את גדולת הבודהה על סמך ספקולציות, רק כאשר הפראקטיקה מסתיימת והתלמיד רואה בעצמו שאכן כל שנאמר על ידי הבודהה נכון הוא יכול להצהיר שזוהי הדרך הנכונה. הלימוד בדיוק כמו העקבות הן רק סימנים המובילים למטרה האמיתית המביאה וודאות מוחלטת.
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מושגים והערות

1 הבמקור 'בהגווה' (Bhagava)– הנעלה, המבורך, כינוי כבוד לבודהה

2 במקור: 'בהיקהו' (Bhikkhu)-  נזיר בודהיסטי, מילולית: 'אדם שחי מנדבות'. 

3 כמיהה – Tanha, מילולית: צמא.

4 טטהאגטה - Tathàgata – הכינוי בו הבודהה התייחס לעצמו. מילולית: 'זה שכך בא' או 'זה שכך הלך'.

5 ניבאנה - Nibbàna (סנסקריט: Nirvàna, נירוואנה) - מילולית: דעיכה, חידלון, כיבוי [אש התשוקה].

6 הדרך הנאצלת בעלת שמונה האיברים – (ariyo aññhaïgiko maggo), דרך התרגול על פי תורת הבודהה.

7 דוקהא (Dukkha),סבל, כאב, חוסר היכולת להיות מסופק לגמרי. 

8 מארה (Màra), שם כולל לישות הרוע והפיתוי.

9 ברהמה (Brahma) – ישויות המתקיימות בספירות החומריות והלא חומריות 

10 תודעה (Citta, אנגלית: Mind). 

11 עצמי (atta). ייחוס אישי לגוף או לתודעה. 

12 הרגשה (vedana). קיימים שלושה סוגי הרגשות – הרגשה נעימה, הרגשה לא נעימה והרגשה ניטרלית, שאינה נעימה ואינה לא נעימה.

13 זיהוי (sa¤¤a), המרכיב של תפיסה, זיהוי וזיכרון, בתהליך הקוגיטיבי לאחר שההכרה מתוודעת לאובייקט, הזיהוי "מבין" את מאפייניו (צבע, צורה וכו').

14 תופעה מנטלית (sankhara). שם לקבוצת הצורות המנטליות של התודעה מלבד vedana, ו-sa¤¤a המופיעות בפני עצמן. 

15 הכרה (vi¤¤aõa). אלמנט התודעה ש'יודע' את האובייקט.

16 קבוע, לא משתנה (nicca) 

17 משתנה (anicca). אחת משלוש התכונות של הדברים (tilakkhana). השתנות הדברים היא ההופעה, ההעלמות והשינוי של הדברים מרגע לרגע.

18 זיהומים מנטליים, תחלואים מנטליים, רעלים מנטליים (kilesa). גורמים מנטליים מזיקים. הם מכונים כך משום שהם עצמם מזוהמים ומזהמים גורמים מנטליים אחרים בסביבתם. 

19 היקשרות – באנגלית:attachment .

20  בּוֹדְהִיסַטָה ( bodhisatta), יישות המועדת להארה, בודהה לעתיד.

21 אלארה קלמה (Alàra Kalama), אחד המורים הרוחניים המובילים בהודו של אותה תקופה.

22 כאן הכוונה היא לתורה הרוחנית אותה אלארה קלמה מלמד.

23 כאן הכוונה למערכת הכללים ושיטת התרגול של תנועה רוחנית אותה התלמיד לוקח על עצמו ופועל על פיה.

24 כאן הכוונה היא למצב מדיטטיבי אליו המתרגל 'נכנס'.

25 חמשת היכולות הרוחניות (indriya). (1) אמון, saddhà (2) מאמץ, viriya (3) מודעות, sati (4) ריכוז, samàdhi (5) חוכמה, pa¤¤à.

26 אודקה ראמפוטה (Udaka Ramaputa), מורה רוחני בהודו של אותה תקופה, תלמידו של המורה הרוחני ראמה.

27 ברהמה שהמפטי (Brahma Shahmpati). הברהמה הגדול אשר חולש על כל עולמות הברהמה.

28 בודהה - Buddha, המואר בשלמות, זה שעל ידו תורת השחרור (Dhamma) אשר נעלמה מהעולם, התגלתה שוב, הובנה לעומקה, והוצגה בבהירות לעולם.

29 תאווה, תשוקה (lobha), באנגלית: passion, lust 

30 שנאה (dosa) בכלל זה גם כעס, עוינות, איבה, כוונה רעה, דחייה.

31 תעתוע, בלבול, אשלייה, בורות (moha), במובן נוסף גם בּוֹרוּת, אי ידיעת ארבע האמיתות. 

32 אהבה, מטא ( mettà). אהבה חובקת כל, חסרת גבולות, אהבה לכל היצורים החיים באשר הם. הראשון מבין ארבעת המצבים השמימיים (brahma-vihàra). אהדה וחיבה לאחר.

33 חמלה (karunà). השני מבין ארבעת המצבים השמימיים (brahma-vihàra). הכרה אוהדת לסבלו של האחר.

34 שמחה אמפטית (mudità). השלישי מבין ארבעת המצבים השמימיים (brahma-vihàra). שמחה אוהדת להצלחת האחר.

35 השתוות נפש (upekkhà). הרביעי מבין ארבעת המצבים השמימיים (brahma-vihàra) ואחד משבעת הגורמים של המואר (bojjhaõga). 

36 דהמה (Dhamma), טבע הדברים ,תורה, נורמה, חוק, דוקטרינה, צדק, איכות, דבר, אובייקט מחשבה, תופעה. המושג מופיע בטקסט בכמה מהמובנים האלו. במקרה זה, הכוונה לתורת השחרור אשר התגלתה והוצגה על ידי הבודהה.

37  סנגהה (Sangha), קהילת הנזירים הבודהיסטית. כמו כן כינוי לקהילה הבודהיסטי של בעלי הבית שאינם נזירים.

 38 גוטמה (Gotama), שמו הארצי המקורי של הבודהה.

39 קהטיה (Khatiya, סנסקריט: קשטריה). שם מעמד הלוחמים והשליטים בהודו.

40 ההסברים של אומנויות אלו, אשר בדרך כלל מסומנים על ידי מילה מעורפלת אחת, לקוחים מהפרשנות.

41 מהא ברהמה ( Maha Brahama), ישות שמימית גדולה. במקרה זה הכוונה לאמונה באל עליון.

42 דהמות, דהמה – כאן מובן המונח הוא דבר, תופעה, אובייקט מנטלי, מציאות, מצב. דהמה כאובייקט תודעה (dhammàyatana) יכול להיות כל דבר באם הוא עבר, הווה או עתיד, חומרי או מנטלי, מותנה או לא, אמיתי או דמיוני.

43 המילים המופיעות בסוגרים מרובעים מופיעים בגרסא הבורמזית, אך לא בגירסא הסינהלזית.

44 Samvatta-vivatta. אלו שני החלוקות העיקריות של עידן גדול (mahakappa). תקופה זו ממוקמת בין הכחדות להתהוות מלאה של היקום.

45 האחזות, היצמדות (a-Upadana), ישנן ארבע סוגי האחזות: האחזות חושית (kamupadana), האחזות בדעות (ditthupadana), האחזות במצוות ופולחנות (silabbatupadana), האחזות באמונה בעצמי (atta-vadupadana).

46 סגולה, זכות (parivañña), באנגלית: merit. זכות של מעשים טובים.

47 מנטליות (mano), באנגלית: mental. 

48 בסיס האינות (באנגלית: Base of Nothingness). בסיס התודעה השביעי.

49 ג'האנה – (Jhana), מצב מדיטטיבי. הכוונה בעיקר לארבע מצבים מדיטטיביים של הספירה החומרית (rupa-jhana). הם מושגים דרך השגת ריכוז גבוה (samadhi) באופן מלא, כאשר במשך מצב זה יש השהייה מלאה (אך רגעית) של פעולת חמשת החושים וחמשת ההפרעות (hindrances, nivarana). רמה גבוהה זו של ריכוז מושגת בדרך כלל על ידי תרגול אחת מארבעים האובייקטים של מדיטציית שלווה וריכוז. לעיתים יש גם התייחסות לארבעת הספירות הלא חומריות (arupayatana) בשם זה.

50 שמחה, התרוממות רוח, התלהבות (piti). שמחה אינה חלק מקבוצת ההרגשות (vedana-kkhandha), היא גורם מנטלי מקבוצת התופעות המנטליות (sankhàra-kkhandha).

51 'האצליים' (Ariyan), אלו שהגשימו אחת משמונה דרגות ההארה. אלו הם ארבעה סוגי התלמידים שהשיגו את ארבעת הדרכים ופירות הפרישות  כלומר: Sotàpatti – הנכנס לזרם, Sakadàgàmi – השב פעם אחת, Anàgàmi – שאינו שב, Arahat – הראוי [לשחרור]. השגת הדרך והשגת הפרי של כל אחד מהארבעה מכונות זוג. 

52   מגע (phassa), רושם של התודעה – רושם חושי ורושם מנטלי. 

53 פרשנות: למרות שגם המצדדים בכתות אחרות מצהירים על ארהנטיות – המובנת באופן כללי כשלמות רוחנית, להיות המטרה, הם מצביעים על על מטרות אחרות בהתאם להשקפותיהם. כך הברהמינים מצהירים על עולם-הברהמה כמטרה, הסגפנים הגדולים מצהירים על האלים בעלי הזוהר הזורם, המתבודדים על האלים בעלי התהילה הקורנת, והאג'יווקים על מצב החוסר-תפיסה, שהם רואים בו "תודעה אינסופית" (anantamànasa)

54 הסכמה והתנגדות – (anurodha-paññivirodha) להגיב במשיכה באמצעות תאווה ובדחייה באמצעות שנאה.

55 שגשוג – (papa¤ca), על פי הפרשנות, בדרך כלל מיוחס לפעילות מנטלית הנשלטת על ידי הישתוקקות, יוהרה והשקפות, אך כאן הכוונה היא רק להישתוקקות ולהשקפות.

56 השקפת הקיום והשקפת האי-קיום – bhavadiññhi, vibhavadiññhi (באנגלית: the view of being, the view of non-being). האמונה באינטרנליזם והאמונה באניהיליזם.

57 מנטליות-חומריות (nama-rupa), באנגלית: mentality and corporeality

58 הפרעות – nivarana, באנגלית: hindrances. 

59 כבילה – Samyojana, באנגלית: fetter – מה שכובל אדם או כל יצור חי אחר לסמסרה: (1) השתוקקות להנאות חושים (kamaraga)  (2) כעס (patigh) (3) גאווה או יוהרה (mana) (4) השקפה מוטעית (ditthi) (5) ספק או פקפוק (vicikiccha) (6) האמונה שיש פרקטיקות אחרות שיכולות להוביל לאושר וניבאנה מלבד הדרך בעלת שמונה האיברים (silabbataparamasa) (7) השתוקקות להיוולד בספירת החושים, בספירת החומר או בספירת האל-חומר (bhavaraga) (8) קנאה (issa) (9) קמצנות (macchariya) (10) אי ידיעת ארבעת אמיתות הנאצלים (avijja).

60 גורמי ההארה ( bojjhanga), באנגלית:  Enlightenment factors

61 פגמים, זיהומים, שחיתויות (àsavà), באנגלית: taints, corruptions

62 אופוסטה (Uposatha), ליל ירח מלא.

63 גנגס (Ganges), נהר הגנגס העובר לאורך תת יבשת הודו 

64 פעולה, קאמה  (kamma), (בכתיב סנסקריטי: קארמה). פעולה רצונית, פעולה מכוונת.

65 עידן (kappa). תקופת קיום של היקום, זמן התפרסות והתכוווצות היקום.

66 נאגה (Naga) – שם לסוג של שדים.

67 סמסרה (samsara), מעגל הלידות והמיתות.

68 פַּטִימוֹקְהָא (Patimokkha), קוד התנהגות של נזירי הסנגהה

69 ידיעה תבונית (¤àna), באנגלית: insight knowledge. 

70 פרשנות: לא ניתן לבנות ארמון של שבע קומות ביום אחד. מהרגע שמכינים את אתר הבנייה, מבניית היסודות ועד סיום עבודת הצבע יש התקדמות הדרגתית.

71 התבטאות זו נעשתה על ידי הבודהה ב-SN36:11/iv.216, בהתייחס לסבל הטבוע בכל התופעות מתוך סיבת ארעיותם. למרות שהאמירה עצמה נכונה, נראה שהמכובד סמידהי מציג אותה בצורה מטעה כאילו כל ההרגשות מורגשות כסבל, דבר שגוי בהחלט.

72 אלו הם ארבעה סוגי התלמידים שהשיגו את ארבעת הדרכים ופירות. השגת הדרך (magga) והשגת הפרי (phala) של כל אחד מהארבעה מכונות זוג. 

73  שלושה המרכיבים המוסריים של הדרך כפולת השמונה: 'דיבור נכון', 'פעולה נכונה', 'דרך חיים נכונה'. ובנוסף 'חשיבה נכונה' שהיא כוונות פרישות מהעולם ואי פגיעה ביצורים החיים.

74  שלושה המרכיבים המדיטטטיביים של הדרך: 'מאמץ נכון', 'מודעות נכונה' ו'ריכוז נכון'.

75 סנסקריט – Nirvana.

76  Mahasihananda Sutta, MJ12

77  האופי השונה בבחינת המציאות בין הבודהה לפילוסופים טמון באופן בחינת התפיסה. הפילוסופים בוחנים את פרטי התפיסה ומרכיביה בעוד הבודהה מורה להבחין בפעילות התודעה עצמה ולהימנע מלבחון את פרטי התפיסה כגון צורות, צבעים וצלילים. בחינת פעילות התודעה היא בחינה של תשומת הלב המופנית לחוש מסוים ומעקב אחר המעבר וההפנית תשומת הלב של התודעה לאובייקטים השונים שהם התופעות הפיזיות המנטליות בכללן. פעילות זו של התבוננות ממושכת מביאה להבנה של התהליכים הפיזיים המנטליים וההשפעות ההדדיות ומובילות לידיעה.

78 Edie, p541 על הצורך בחדשנות מושגית היידגר טוען שעל הפילוסוף או המשורר להעניק שמות לדברים שלא הוגדרו בכדי שלא יאבדו בכאוטיות של התפיסות.

79  נועה גל טוענת כי בליבה של המסורת הלוגית הדדוקטיבית שוררת מבוכה באשרת להצדקת הדדוקציה וכי שאלת טבעה של הנביעה הלוגית ההכרחית נותנרת ללא מענה, מה שמטיל צל כבד על מושג התקפות הפורמלית. לעומת זאת תיאוריות היסק הודיות בהיותם פרגמטיות יכולות להתמודד עם הבעיה ביתר הצלחה. Gal, Intro. p iii.

80  Edie, p539 אדי טוען שחשיבה מטאפורית הכרחית בתודעה האנושית ולא סתם חולשה אנושית. Yoos, p86 יוס טוען ששימוש בדימוי הוא פעולת דיבור המכוונת את תשומת הלב לראות דבר בדרך מאוד מסויימת. 

81  Kosambiya Sutta, MJ 48

82  Cula-Malunkyovada Sutta, MJ63

83   Ariyapariyesana, MJ26

 84 בודהה לעתיד – הנסיך סידהרתה במסע החיפוש טרם הפיכתו לבודהה המואר.

85  במקה זה הכוונה למציאות אותה הוא מלמד.

86  “Knows & see”. בשלב זה עדיין אין הבחנה בין הבנה אינטלקטואלית לידיעה ישירה של מציאות.

87  Nevasannanasannayatana – 'לא תפיסה ולא חוסר תפיסה' - מצב תודעה מדיטטיבי מתקדם של ריכוז אינטנסיבי בו יכולת התפיסה כמעט ולא קיימת. Nyanatiloka, Buddhist Dictionary

88  אמון, בטחון ושכנוע מלא בתורה, במורה, בתרגול ובטכניקה. על מנת שתהיה התמדה. כוח הרצון נובע מתוך אמון זה. 

89  מאמץ נחוש והחלטי, נמרצות, אנרגטיות, ערנות, התלהבות, להט. הן מבחינה פיזית והן מנטלית. הניגוד לעצלות ועייפות. 

90  הידיעה את המצב הנוכחי כפי שהוא. תשומת לב והתמקדות בתהליכים הפסיכו-פיזיים הקורים בהווה. הדבר דורש מאמץ מנטלי להיות ער ומודע לתחושות חושיות כגון ראייה, צלילים, ריחות, לתחושות כאב והנאה כמו גירוד, לתחושות חום וקור, ולמחשבות החולפות. במילים אחרות להיות מודע לכל פעולה – לדעת  'אני הולך' כאשר אני הולך, או 'יש מחשבה' בזמן שחולפת מחשבה. 

91  התמקדות אינטנסיבית. תרגול מדיטטיבי בו המתבונן שם את תשומת ליבו באובייקט יחיד ומנסה לשמור את תשומת לב זו למשך זמן ארוך תוך הימנעות מפיזור המחשבה והמודעות לאובייקטים אחרים כגון מחשבות ותחושות חושיות. הריכוז מוביל לרוגע, יציבות ושיווי משקל מנטלי, כך שלא מופיעים תשוקה או כעס ונוצרת בהירות מחשבתית. ברמות גבוהות יותר כאשר הריכוז מתחזק ומתמשך המודעות נכנסת למצב בו אין קליטה חושית יותר ובהדרגה עד שנותרת רק תחושה של שוויון נפש ושלווה. תחושה זו נמשכת כל עוד נשמר הריכוז. מצב התודעה עליו דיווח הבודהיסטווה הוא השמיני מבין מצבי הריכוז, בו התפיסה כמעט ולא מורגשת ולכן אי אפשר לומר שהיא קיימת אך אי אפשר לומר שאינה קיימת.

92  הבנה של הסבל, הבנה של ההשתנות המתמדת והבנה של חוסר העצמיות הטבועים בכל דבר. זוהי ידיעה תבונית (insight knowledge) שאינה אינטלקטואלית גרידא. הידיעות התבוניות האלו נרכשות בהדרגה תוך כדי תרגול ההתבוננות בתהליכים הפסיכו-פיזיים. קיימים שש עשרה ידיעות תבוניות כאשר הראשונה היא ההבחנה בין המנטלי לפיזי, השניה היא הבנה של חוק הגורם והתוצאה, השלישית היא ההבנה של שלושת המרכיבים (סבל, השתנות מתמדת, חוסר עצמיות), והרביעית היא הידיעה של ההופעה וההעלמות של כל התופעות הפיזיות והמנטליות. בהקשר חמש היכולות המושג חכמה מתייחס לידיעה התבונית הרביעית.

93  מצבים מדיטטיביים של ריכוז אינטנסיבי בעלי אופי של שינוי תודעה.

94  Atakkavacara - לא בהישג של שכילה דדוקטיבית,  the Buddha' philosophy of language . עמ' 89

95  Kosambiya Sutta, MJ48

96 Kosambiya Sutta, MJ48 

97Brahmajala Sutta, Digha Nikaya 1

 98 "The greater discourse on the Lion's Roar", MJ12  , “The recluse Gotama does not have any superhuman states, any distinction in knowledge and vision, worthy of the noble ones. The recluse Gotama teaches a Dhamma [merely] hammered out by reasoning, following his own line of inquiry as it occurs to him, and when he teaches the Dhamma to anyone, it leads him when he practices it to the complete destruction of suffering.”

99  Alagaddupama Sutta ,MJ22  

100 MJ 22 - “Here, bhikkhus, some misguided men learn the Dhamma – discourses, stanzas, expositions, verses, exclamations, sayings, birth stories, marvels, and answers to questions – but having learned the Dhamma, they do not examine the meaning of those teachings with wisdom. Not examining the meaning of those teachings with wisdom, they do not gain reflective acceptance of them.  Instead they learn the Dhamma only for the sake of criticizing others and for winning in debates, and they do not experience the good for the sake of which they learned the Dhamma. Those teachings, being wrongly grasped by them, conduce to their harm and suffering for long time.

101  כפי שמוצג בסוטרת 'משל הנחש'

102  Gal, Intro. P.iii

103  Edie, p539 אדי טוען להכרח באנאלוגיות בתקשורת בין-אישית בכדי להעביר חוויות אישיות.

104  Cula-Assapura Sutta MJ, 40

105  The Buddha' philosophy of  language, p84

106  מתוך Sallekha Sutta, MJ 8

107  מתוך Cetokhila Sutta, MJ 16
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